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༥. བ༦་༥༣ལྨ་༡༡༧པ་འ༩༨༠༨༥ེ་༠ཝེ།༡༣འ༠༣༠།བའོ་འཔ་༦ཐོན་༡༣འའམ་འ༔ཞ འུ པུའོ།།༣༣༠༣༣བ་ཟོན༽་ཁ་། ཉེས 
བཞི་།ཤོ།ཿ།ཞཆ9བཞ༣འ༤༨༨༩༦༣།9༣8།ེོབ0)ིེ།ྗྟཡ་།ཞོ་།༥0༣༠༡༽ཞུ།ཞ9༩ཕུནཞཁེ་ཁན་ཕ།086!96?།ཞ༣༅4། ° ཇེང བ།མ༦ོཉམཉ༡།བབ་ཞཆ།)ཕེཿི་།ཞོ་ཞ། 
6%།(2༣༩96ཇེ།རེ་“༣འཇང།༦ཞར༥༢༦༩ཞ༣༨ཁསས།༩འཕ༥ ༡༠ 1~)9 ཅཱཿ་༧ཝང་འྲ་ཐ༽་ཝང་ཐ་ཝཅ་ང་༽ེ༢༣༣༣༨ལངཐར་ར༨༠ལཔཔང་༧༧༡༠༧ན༤པ༠རོར་་༣་འ་ 
ཐྲ་ཤེ་ད།་འཐ་བོཀ།འེལ། ༡༠༩༤ 21 ⁄~236 རྡཾེིཊ༩ཐེ༥༦ཌ༡༣ཉ༦་༢༥༨པོཤི་དོ།འ༣༣།འ9༢༦།ཞེ།ཨོ།བ།།༩་ཡ།བ་ཤོ༽ ༥ འེལ ༡༠ 237 -~ 275 ཝེང་ཀིཝང 
ཁའོ་ཐོའོའནོརཿའཿཞིཿ་འི་ཊོ་ཉིཁ་༣་ཁ།ནན་ེབང ༡ ལུ 2༢༡༧ ༢༠༢ ཤེར ཤེ་ཕན་བཟོ་བོ་།ིདོ་ནཔ༽9༩།༣ཡ་ཞི། ཕིར ེ་ཞ་།༣ ༣༥༣༡ ཐའ ༥༩ རོ་ཌ༨༩པཝང་ཝ་སེ་ལ 
༤༩ 303 = 400 མོ་ཞོནནཉེནན་འོ།ཝཡོཿ།རབོར ཅོ ཅི་འ / 401 ~ 402 རླ༡༧པའ༨༨ཐ༽༣བ།༣༠༦ཨེཞ།འ།ིའ།།ཉ)༢༢༠༽8)ྟའ༣༣༡།༧ཉན༣ 

















འཐ།ལཞི།༥ད།ཞོབ་པ།ག༡༡ཞ།།ཤོའ་པོ།ཡཊ་ཁན། བ,།སྡེ་ཤ་ཡ།ཤིཡ།ཡའི19༣(5ོ༧པྡེཡ ༢ ༧༠ -. 46 ་ཐ།་ིཿ།བཤེ་ཞ།ཤེ༽༣བ།ན༠འ།ཧེཞ༣༥ད༥ནབ་པ 
༡༨༣ུངལོཝོཐཔཝང་ཁང་ཁ༡༣ནཉི༣ཅ༣ཿལིན་ཁ་ལ་པ་འི་ཁར་།༡་འའི་ཝ་ 0 407 ¬~ 408 །༩།།ལ།7ཞ༣༣།༡༠༩ན༣ཙཧི་ཝེན་ཕ།རཡེ།9ཿཡམ།འ།འ༠ཡེ་ཤ6༥ 
†འ༥/༡ཞ།(གཞའནཐོཝེ།།ཤེཡ།2ཞ8ཡ།636།ཞ2།93༽ཞ།669།ཞ།ཡཊབདཱེཤ 7 = 409 ~ 40 ཤོཌེན།ཐབེནཿ/ིཕ4༣2༽༽༥༡༣༢།།༣༣༠༢ུུ།7 
ཤེ༦འོ༽༥ཡཊི༽ཞོ་འཡན་འ ཞཞ།།2ི།།6༣(‰ོནབཧེའ་ 0) 41 ~ 412 སྒོར་རྗ་ེ་ས་་ེ་ོནཝོ་༡༦རོང་ཝ༣༤ འཿ༨ན་སཐོ༠༠ཅ༽༽ཨན་འ་པ་འ༣་ཞ 
ཌྷེ །ིཐོཧ།[ 98 ༡ྡི་ཡ 9༡ ༢132 414 ༣༣༡༽ཞའེ།༣༩༠༠ེི།༢༠༠༥་འོ་རོཁ། ལེའ ༡415 46 དོན ་ལ༦ཤོ༩(།༨༢༤ 7 417 -~ 4!83.༡༧༠ྭ། 
རོ /) 419 420 ཐོཙི་ཞ།ཁེསླིའི། རི་མ ཞོ༩།།ཞ༥།ཤ་ཉཊ།༢ཞ།9༽།ཁེག།ལེ།༦ཐོཊའཉེན།ཞོ་ (ཞལ་རས < 421 ~428 $ ༥༧ 
-ཤ9ཊཁོའི་ཞ།ཡོལ་།༣༩ཕེལཿ ཤཀ 429 431 ༠༢༠6) ˆ 

















༧༦༤༦༨པ ལེ ངེ ` ༤”‹$2༩-༤ ༣ ༢༩(༨༢ོ་ ༢༠ ༩༩༨༦ན༢༥༥ 
༡༨༦༧༩༨༨༠༨༢༨༦ ༤༥ ཆོཾ 7༢༡༨ ༧༠༡༦༧༢༨༤༡༥༤༣༤༠༠༥ལ༽ 2༣༤ 
`> \༣༤༡ ༨༤༩༢ ༨༠༧༥༥༥། (¬ ཤ༤༢€༨༤༢༩༧༨༨ ༣༤ ༦» ༦༩༨༨༢༦༤༽ 
༢༦༤༨ ༢ ལཝོ།༠་༣༦༤༣༠༤༠༧༡༢༧༥༢༨༤༨ 2 \ ༤ ༣༩༢༨ ༤༨༨༤ ༤\༧༥༤༨༨༧༣༥༥. 
-༧༨༨༦༡༡ ༨༦༡ འོར ༤ བའ $; ༤༥༨༥ 
ཾ ༥༨ ༠༠༨༢ ༨༤ ༣༥འ༣ˆ༨༤×༨༦ ༡3 ༨2༦༣ ལུ) ༣ 




























༨༩༨༡༥༤. ༩༨༤༨༢༤༽༤+ ༨༥༡༢ ༡༤ ༤༡༤༽༠༧ ༢༥༨^༨ ༥༥༥༣ ༤༦༥༨ ༡༢༣༨༠༄༅:༢༦༨༧།༢༢༥འོ༢༣༨ར་ ༤ 
༣༣༣༦ ༡༥༤༨༦༢༥༢༨-༨༤-༡༨-2)©-4ི༣༨ ༨༨ . ༣༠༠ ༨༨༨༩ ༥༠༨༢ རེ ལ་ལ་འ རོ 
༡ ༤༤༥༤༥༨༤༨༡༦༢ (༨ ༡༤༨༥ ༣༣༤༽༥༦༧)༨༨ 9༢༠༠ ༥༧༣༨ ༤༨ ༤༠༡༥༨༥༽ ‰/༡༥༢༄༧༄ 
ཙརནོར༨༨༠༡༦༥༨༡༤༤ོལལ༽༦༽ ༤ ༡༢༥༨༥༠༤༣༢༣༦༤༤༽༤ ཨི ༨༨ ༡༢༨༨ ཅིར༣༨༨༠༨༤ 
༠ ༨༤\༤༨༤ ༡༡༨ ༤༽ .༢༠༨༦༧༧༢ ༤-༢༥༨༥༤༨༦༠༩༨༽༥༠༠ ༡༧༨༣ ༨༤༧༧ ༨༦ ༢༢༥ ༤༩༡༥ 


འ ༨༨༥༥ ༥༦༥ ༤ =༨༣༡༧༥ ༢༦ {༧ ༧༣༤༤ ༥༦༨ ༣༦5༨ ༤༡༧ + 














༢ ༨༤༠༨པོར་༡༦༤༨ ༡༡༢ོ༤༢༤༨༡༨༨༤༤༨༨༤༧༨༡༦༨༦༩༧༩༨ ༨༤༤༨ _༡༢༨༨༧། ༦༢༨ 

-_༅=༤༨༤༢༢༦༠༥༢༩ ༣༤ ༤༤༨, =༣༣༠༧༽༨༨ ཧར ས༤ ༤༩༨༡༣༥༤༠ ༤༡༨༥) 
༤༩༢༽ ༥༦༧༤ ༤ལ༠༽༧༩༤༤༠༢༨༨༨ = ༣༤༢ ཧོ ༨༧ ༥༤༨༨ ༢༢༥༥ 

ལྷ ༧༨༤༧༤༨༥༨༨༤༥༨༤༡ ༤༨:༤༨༣༦༤-༡༥༤༤» ༤ ༤<ེ ༨ ༥༥༥༠༣༨༨༤ ༤༣༦༢ 
=> „1. ༡༣༦༦༠༩༤༧༠༢༽༨༠༥༤ ༡༤༤༨༨༡(༨༤༩ ༤༣༨༤ ༧༤༩༤༠༤༦༣༦༩༧༢༣༥༣ 


༩/^༤༨༧༠༡༤༨༤༤-8>༤༨ ༩ “༩༣༨ཉ༡༣12ྷ༥༢༽༣=༡༦༧༡༢༦༩༨ ༣༨ ༢༠༡༨ 
























༤༽༡¬༤༨༨༩༨༡ [༨ ༢༤༡༢ ༤༨༨ ོ༡༧ ༨༩༢༩༧༤༥༨༨༦༩༧༧. ན༨༨༩༠༧༣༦--༩༨༩༤༡༨༩༧༥ ༣༧༧༨༩༤༧ ཁོ ༡༢༨༦ 
\༤ ༢༡༩༡ ༥༤༨༡ ༡༧༨༡ ༤༩༣༥ ༢༦༦༨ རར « ༨ ༡ ༽༢༤ུ 2༨ 
༤<=»\༥༠༦ ༤ ༦༡༨༤༩༨༨༤༣༡ ༨ ༤» ༤༢ ༽༽༥༦༽ + ཇི ༅ ༨ ` 
<== ༨༨༢༨ ༩༡༩༦ ༤༠༧ རོ ༡༦ ༨ ༧ རོ སུ་ལ ༢༨ ༠༨༨༩༥༤༥ ༤སྟོཿ 
༤༨༨༥ ༡༨༨༦།༡༥༨༧༽༽༥༨༤༧ ༨༢༤༨`༽༣ ༨༢༣ ༤༩༩ ༅=ˆ དང ༢༢༡༩དར༡༦༨༼༡༤༥༤༠༨༦ 


༢༠:༧5 ལོ༨༧༨༨ 

















༣༣༡༩» 











༥ འང =ཟ༠༠།ཡ༥༥༣༠༦(།ཀ་ཨི། 
ཞ༠༥ཛ༩༣ཿ༠༡༽༣ ༡༠༣༣ ༨༠༡༠ཿའ༔ 
༢༠ེཞེ་ཕཁོ༣ ༦ ༡༣༠༥༩ཉོ༦༥༦༧༨༥ 

༈ཡ༩༦༠༦།ིྟམན་མཀིན་ཡ༣༥།༡/༦ོཡ62) 
་ཧེཉཕཡཊཞེཿ༩ཿ༅༣པ།བ།ཤི་ཡ།ཨཞ༦@ 













མེ། ིཿཊཊ༣བས༥༣༣ ནིཿ ཧྲིཿ་ཟལི 
ཁངོ་པ9༦༠༠༠༥༦ ཁོང་ཟྨོབཛིི་ཙཝ 
ཆེ་གྲ། ེས༥༤༠ཉ༦ེལ།ག་པཿཔཁི། མ་ 
ལིཿ་འཿཁབེ༣༠ཉེ།འཐ ༣9 ཐིན 196 
འེ་ཞེཐང་ཀྱེང དེར་ཧོ་ེཅ་ཝ་ཅ༡༩༥༤༩༡ལོ་ུཝ 











༩༣༢ལོ་མ༤ 





ངོ ༡༨༥༨ ༨༤)༢༥༨ ཇེང ༧༣༦༨༢༠:༡༡༦༡༩༧ 
༥རོ༣༠༡༨༥༨ ༥༠ ཛེང ༡༣༦༨ ༢༠༡ འི 































༣ ༢༡ རྟབ།བཞ།འོལ།།ག༡༣༦༠ ༩༩༥ ཞོས།ེས ཁབའེ་བ།མ། ཁ༦༣༡༡་ཕ སཿ ཊེག ོྷིྲོའོ་ིཡཿ།༡ཁཉཿ།བ་པ། འ༠༠པ་།།( 
འབོ་༤༤༠༡ ༠ཿམ་་ཡོའང་ ༢ ༠༡༠རཐ་༤ལ༡ཐོ་ནཊ་བའ་བལ་ཝ་མེ་བཐ༡ང རིས ི་ལཝ་ཐཐོངི༡༧་༡༣ཝ་ཡཝ ངོ་ཊཝ༣༤༤༤༤༤ེངང་ཞེཝབཝ་ 
ཙོང ཤེ༥།༠ེ།།༡༣བཕ་ཁ།མ།མ་ཀིའ་བཏབ།ཧི)ཿ༠ྐེ།ཞེལན ༢༣༢༣ བ་༨༣ ཚན་ཁཿ།་བཟམ་ འཿ།༡ན་མེ ཝཅེ༩ིང༤ེེ༠༢ཅ༠༡༡༠བ།༡།འཔ་ ཅེ 

ཅི ཞོམབོམ།་བཿ༦བ་བཏཆ་ཡཆ་ཞ་པན། ༡༡༥ནབ།ི་དའ།བོཆ།ལེ།ལ༦༣ ཕྱམ།ཤེ་ཉ།ཐེ།ཡཿཙིི9།།༡༡༨།༧ི༥ཿ།ཿ སུཟླ་་ཟ༡་ང་འ་ས་ཀ་་འབོཆ་ན་འསིཅ་འཁ་པ་ནང་ ༠ 
རི།ཞཟ)།༠༦་ཞ།༦༨།༦༠༠ཞ།ལེ་མཉལག་ཡནམ། མོས་པའི ་བ།མ་།ེ་ཁིཀི་ཡ། ན་ཁ ༄ཡ།འེ་གིའེ་ཡམ་ཀི༣ ཕོར ཁོ ྲིཿོ་ཁ་ཙནི་ཞེ། མོའོ།་ཞེ་༦༣༦༡༩༢༣ 

ཁཿ ཞེན ཁོན་པ ཀི ོཧ་རིའི་ཐཏོ་བོ་པ། འཝ་བ་ཁམ་པ་མ་གི། ཧེ་པན། ཨ།།འེེ་ཞཕེཿཧེ་ཡཿཿཌ་བ།་ཟི། ཡཕ ༣༠༤ིཡེ1མ།9།བ9།།ཡ༨། རཝ 























མ།བ།ཤ།༣༡།༡༡༣བ)ས་ལོ།ཁོ༡འ་ཤོ་སི།༣ཏྕཤོཿ་རིཊ་ཁ།།ཿསེ་ཞོཊཡིཆ༩ཤཡ༣།༣༣ 


་བ།ཤོའ།༠6༡༣༣༦༦བར།༡ས82།བ་པ། ཛི་ཁླུ་ཝཝབང་་ེོའཐོ༤༤ེ༤ང༠འཐླེ་ལ་ཁ་བི་་བཁ་་ན་༡་མའ་སིན ༡ ༡༡༣༡༡་༨ཅ་བ་ བ།མཔ།ཡཀ།ཤིཊེ།ཁ་ཁེ་ས། © 
ལ་ཁ ཉི ་ཞྲོཔ། མི།།ྤུམགིས་པགོ༽་བ།ཏགོ།མནེགེ་ཏི་ལ།ཁ།་བཅོར། ན་པས་བ 
ོཾཝ༤་ཐ་ང་ཟཟིེ་བཀཝཐ ཡེེ་ཝས་ཐ་༢༩རྗེང་ལོལ་ཁ༔་ཁ་༠ེ༠ས ༣༣༧༡ ༠༣པ་༽ ལ༡༢༩རིཀཿྦཿ ཤཿ ཡཿ་བཿབ༠ེ་ཞཿཁཿ་ཁེ་ཁོ་ོ་་ས་ང་པ་ཅ་༢༠༨༡༠ེ་)ཅེ་བ་ 


ཁ༠༡༡༦།ཟོ་པ༣།།51ལ།བཀོར།འོལ།ོ། །ོ་ཡ།༄་བཀྲི། ༦ ཟོ་ཁ༦།༣བ༢༡ཞ།  རརྲི།བ།ལ།་ཧིཿབོཏོསོ།་བོའ༣༦བྱི་ཆཁཉ།་འཉེ༣༅།།། ཡུན༣ཉ། རིན ཁ་བེེ་རཊ།བོཕོ་ཁོ༣ 
@༩༡༧ཉཞ༣༡།༡ཆེ་བོ་བ།ན་པོ༦༦ཆ་པ་ཕིཞ།ཨཡརརྲི་པ།་བཟོ་ཡི་ཁི་།བྲ༡་མ།ཊ་བ་།པཡཕེ་ཁ་ཡམམ་རི་ཉཿ བོ་ལ ོོད་ང་ི་ཝེས་བ༡་ཁ་པབ༡༠༠ེ་ཞན་ཤེ་རཅ་ཁས་ཁིཁྱ་ཁ་བ་བམི་ཞ 







ཝེཿ8༔9ཞ༔བ། བེབ ང་ཐོ་ླང་ཝེ་ཝཝ་བ༽ེསི༢༤༦ཡ༠༡༢༠པ༨ 


ཤེ།ཁྱཞེ་ཁས།།མ།གོཔ་།ཡ།6་ ཞའ 
















༨ ༡༠༤ང ` །ཁ༣ཊུ༡ན་ོཐོ་ཐོའི་ཁྲིཿ༡༩༦་ཀིན9ྱ་པཆ་བོའོ་ཁོ་ེ་ཁ)།ནྡོ་ཞེནཿམོཆ ༠ེེ།༩ཛོང་།། 9ནཕཿཊཐ་ཡ་ སེའི ཝཐོ་ཙེ ༤༤༤༡ མང་ཚ 
གཞོ་མ།ི་བཔ།།།ཞཀསས་ ནས ི་ོ བོ་ལ &ྫ ༢༥༠ 
༅ོོ་ཁྱེ་ཉཉ་ཕ།ཁ། མིའ་མནོ་འོབརོན་ཕྱ་ཁ།་མཆྡོལེ།ཆ་བ།ཐ་པཆ།༦8་པ།་ཡཀིའི་བཆ་ཐབྱོནཔ། ཕྱ།།ཀ5༨༡།༠༣ེ།བ།ཞཏིེ་ར།ཁོཏ།ྫ5།།ིེ་སི་ཁྲཿམོ། ཤར་ག 
བཀྲ་ཐ་བཟིས ༩ིེ་ཞྲོཤོ༥༡༡༣༡༣འཙོ་ཨོབ་ཆ་ཉཉ།ཐ་པ བ་ར་ཡ།་བེ་ཞན་ཡཁི་། ལོ བ་མ ཤེཔ་།བེེ་ཞ༣)༩༦༥ཀྲིཤ།།ཁཟན།༦ཧེ་༤༩༦ཡ༣ྱི། ལ་8་ལ།བ།ཞེ། ༣༠༡ ཙན ༣༡ 
| ་ཤེ་ཞོ།ཕེཀ༽ི༤ཐ་པ།་ཐ་པས་ཞཏོ་གོ།༦༡པ།་གས་པོོ་འཤ། ༣ བམ@ཤེ།།ཡ་པབཤེན་ཞ།་བཀི།ཉི།།)*བཡ ༥༣༡༡ ཁཿ ༠༡ ༠༨༩༧ ༩ར།ཉེ༣ ླ།༠༡(།:མ།་ཁོོར།་ཁ༩ ༥༣༣ 

, ་ཁོ་ཉ་ཁཔ་ཐོའེ་ཁཏཏཔཿཾཔིཉཤཆཁསཏན་བ་ི་ཡནརྦོརོཨཱ་ཁ།ཡདཿ་ཁ།།ཐི་ཡ།༠༣༡ ལེ་ཀི།་ཁཟི་ལ། པག ༠༡ཞེ་པ༣༠ེེ་འེེ༣9༡ ཐ།མ་ཀིཉ་བ།༡༣༠༠༩༦༣ེན 








ཁོ་ཕ།རི་༩།@ཾཿཤ((ྙ,ྦ།་བཉོ།་ཡོ་ན། ཐན ༡༦པུ༨༩༡༧རིཿཨོ))/༔བཡ་བོབཀིན།བ།། ལར མཆ།།ཤན་ཁ།ཞཞ་མཆ་ཐན་ཇཛཊར་ཡ་ཁིེ་ཁ་བཀེནུ།་ཁརཊ།།ལེ7།༈་བཡ།ཉྷ་བོ།༦ནཡ་པ། 
་ཐཿ ཤེ ཁ་བོ ་་ེ་་་་༣༅ཅ་༤་༧ཛཛསང་ཐ་ཐ་འ༠ཝ༦་སེ་འེུང་་ཝའ་ལོ་ཀོ་ཡཐ༤༤༡༤༤༡༩༧ྨས་རཉཡེཝེི་ིརེ་ཁཝ་འའི་བ་༡་ ཁད ༤༨༨༥ དཝཐ་༣ང༨ 
©།༦ཆ6.8)།ྟབ།༢༠བ།།མ་ཁེ།ེ་དནཔར།ཁོ་འོ་ཡེ།ཕ༣9་9་ཁ༣།་མ།ན་ཐོ། ༠༣ ༠ེེ༦ར༣ འ༦བ།༩9།། ཁཿ་འཧ།27བ་ཡ།གེཉ ཉོ ཁཏལི་ཤོནཏ ཁོ་་་རོིང་བབ་ཅེ་བ་འའ་ཁ་པ་ཆ་ཁ་ལ༽ 
༈བ།༣ཞ།་པི་ཡ།བཔ།ཁེརོ།། ྩོ་ོི་་ཐོ་འཛ༡སབ་པར་ལ་ཅཆ་འོཁིན་ཁ་ག་༡་་བཅ༡་མབབ་༨ན་ལ། ཞ་བ འོ་ཡ བ༡༡།གི་པ།བ༡༣༡མེ་ཀོིན་ཧཧ་ཁོ༣།ཝས༡) ༠ 
༠༡༨མ༣༡༡༣བོབོ་སྡརི་ཀེ་བོདཞཿ བཀའི །ཌི་རི།་ཡཿབོ་ཐོ་།༡ ཁའཔ་ཐོ། འད 8ག6ྙ@)བ།།༨༡/པ༣ག༡))ན།ཁ་ཧེཏ།༠༡༦༦༩།༠༠ཿོེ།པ་ཀི།ཐ༩༠༠།༠༦མ། 
ཆབཟ།ཞ་བ།།དེ།དེན་བ་ཡི་ཤཐ་བ།།བ།་པ། ཞཔ།༠་5ཞན་བཟཉ་བན་བཟི།ཚ(༦་༠་རཧཞ།8་9༨༡༡༣བོ༢།། པཉ ལ་པ བཤ་ནེ།ཤ་ཕོ་།༣༥༩༦༡༠༣པའེ༣བྲ་ལི་ཁ།ཡ 























༣ ༡༠ ཇབ།པ།བ།ཤ།ཉཧེ། ཞའཿངཞ།༠བེ་ཞན་བ།ཡོན་ཞ་པབ་ ོཿ་ཤོབོ་པརིི་ོ་བ་ཐ་ཿ་ཧོ་ཁེཊ། ཁོ་བོའི ཁེར ཁ་། ཐཞ ༥16 ཕཡ ༡42? 
༠༨༦༠ཞ།༡པ༥།=ཞ།འ། བེ)།པ་པ།་ལཉེབ་པ།མ་བོ།8®(ྡབ།ཉཡཱ༔ 2244 ཧེན།བོ། ཁྱ།འར།ཡོའ།།6ན་ཐ། 9།།༣བ།།ཧིོཊ་ཕོཆ་༠ེ༽།ཇོལ། ཁྲ་9་མཁེཏམོ།་ཁོ 
༄༨༩༠༢ོ།ིཉོ་ཞ༦༠མ།།ེིི་ོར བཤེ! ོདད་ེའཐོ་སེཐཝཐ་༡༣༡་ཞིཝབའ༦ཊ༥ཝའི༣ ་བཀ་ཞ་ཡ་ཿ་ཨ་ལོཁོ་ཝརྡོཝ་ཝའི་ཅ༡༨༠ མོ ན་བ་།༡༠བ་༦བ༡༡བ༣ཤརཆེར།ི༦(བེ་ན 
པོ༣བ༡།།༩༡༢ བྲ ཌཤོརི་།༩༠ཞ།ག༡།་ཁམ་པ།ཡཀོ ག་ཁ། ཤ་ཁ པ། ཞིཚེ།་པ5ིཉ་བ།ཁ།།།༡༠ ཤོ་ཁེ།ཆ༢ཞ༣ེ ༦༦༥8 ཐེ༽69 ཞན ༩༦ ༥༣29 ༤ 
ལམངབཏཿ་ཌོོན་ཡ། ེཡོང་ོསའི༧རིང༤ལོ་བ་ཅང་བཀི་ཁཞ་ཀ2ཞལཝ་ཅ་ལ་བསིཌཿ ོང ༠༤ེ་ན་པོ་ཀྲི པས་འ །ཉོ་ཕཊ་ཁེཙ་ཕོ་ཡེས།( བཙན བཟཡོ་། 
(9བ)།།བ་ཨརྡོ་ཡན་བ།9༽ པབ! ༄༄༠བ༣༠༠ེ་ཞ།ཛ༦ིཞ།།༥བ་ཤི་ཞན་ཡདང་བ་མི་ཕརཕ་བ།པད།བ་༦ཞེ།ཿ༣ པེ ཛིན ༠༠ེ་ཞི ཁཿ ༠ོབ་འཿ༡༡ འཆ 

















 ཞི་ཐེའོཏན་བ།་ཀྲ།།་པ་།བཐོ་ོའོ་ཤན བཤ་ཞ༣༠༥༦༦ེ༣༠ེེ་༽༣༡༩༥༩༠༠ེ་བཿཧི་ཀོརཝོ་།ེ།༽ བཿ་༠ོོ་བ༡༢ོོོལ་འའིའརི་ཞེཏ བ་༡།་པ།ོནོའི།་ཧི 
(ཤ༡༥་བ།ཁཏ།།་རིེ གཞ་པ།བཤག།།'་བོོབྕྱི།་བཔེནནཝེགེ་ཞན་ཁཿབོ་ཝ་།༣༩༡ེ༦ར༡།ཁ9ཝཕནི ཕ་ལི༧622ཉ བག།།ཁྲ།་བ།མད།ཧོ་བ། པ།2ི89/བཞ 
རོ་ལོའ ༈ཡིཙོེ་ཁིན་ཨཿ་ོབེ་ཁྲ།་།བཊི།༦༡༥༠༡།༣ོལཿཀམརི་ཤན་ཁ། ཞ་བ པཿབཔ་ཐོབི་ཞེན་འོ།།༣བོཿ།ན་ཕཆིིཉ ཁཁ།9122བ9།89། བ།ྱེིསི་ཧེཏཨོ་ཡ༔ ཁ༣༥༨ 
རིཀ༽༣༤།།ེསི))༥།༠ཕབ།།ཞོ་ཡ།ལ།༅0་བ2:9ིཉ།༔། ༥ ཤ*༡༦ཡཿ2ཉེཉ། བཿ། © བ་བ) ཟ་ག༠༥།།༠།༨།ེཔེ་བ་པ།རལ།ཐཡ༣་བ)ེ་ན།།ད།ཾཤ༠ = 
ཝཝ་ཐ་ཟླིང་ཝ༣༅ང་ཝ་ཐེདཝ༈༧༧ཅ༦སྨེནནོ༧༩༣ོ་སོ་འ་བ་ོ་བ་༡༣་ན་པ་༡་ཁ་།༠་གཏཅ་ལ་གན་བ་་ང་ ༡༡༅ེ་གོ་ཁེ་ཆ།༩ྷེ།༣ ༩༦༣བ)ེ༣ཁོཌ་ཏེ།2ཉིའཉ། 
ཛཿ་9།ཡ།ཡ།ཉཡ།།9༣་༠།མིི་ཡ༔ ཤེརེ།།2༡ཆབ)།གེ།༢༡༡བདེན།༡༦༦༠༠ོཔ།༡འ༠༠།།ཉཉ༣་བད་བ༦། ༠༠།།་མཆ་བ། ཐན ཁ་བོ 2 ༡༠༨༤༠༡་༩༡༠ཝཝཝ་ངོས་ 














༣༡༠༤ རྨོའི་ཝ་ཅོཝ༩༡༨༨ཝ༠ཉ བཟོཉིདཊ་འཐོ་བོོ། ཁ༦༦བི།།༦༥༦༠བ ༥༡/༦།མ༦༠༠༠ེ༥༩བཿལེ་ལ ཤིན༦༡འ༦ས།།9།༠༥ཞ༣་བ།ཟིཉི་བན ° བཀོ།ིཡཊབ་། 
མཐེ་འོའོ།༣བེ་ཛ།ཁཿཤི་ཡ༔ ༄=བོཏ་བཏག་བཔ2 ཞ(88ཡ།བ་ཉབ་བིཧེ། ཟླླཀ་ེས་ོེ༣་ཁཝོཝ་ཝ་ལ་༠༠ཀཅའ་བོང་ རྨོ་ཝེཁ་ཁུཏང་ཁ༅་ཞཏ་ཁཿཤི་ཡ༔ བའ ༦ན་ལཿ 
ཏེ༣༦6༠༠ཧེ་ཡ།ཤི༣༦(ཡ།ཁེ་བོ་ར༣ཉ ཁ༦༠ེེ་ཞ༩༦ཞ།8༡།༣ ངོའྫོང་༠༅་་༢།ྱི༩༩༠ ཝྲི བ་བེེ་ཀཿ་ཁཿ ཞཿཐ་ཤི་ཿཕྡོན།་ལོཿ །རིཉ་འོ།ས ༠9༨༣ 
ཁ0༣༩༠༦༠བེ་ཊིན༩༦༡6༥ཤག6།༠༠།༣།།༦ེ༣༠༡༥༣༠ྟབ།ཡ༥།༠༤༩༦༩༠་ཁེཿེེ་ཿིཿ/༩༥༦༩ཁཿ ཙ༠་༡༠བབེ་ཞོརོཕོེ་བ་ཟེཊེ་(༅།ཧེ། ཤ༩༡༡།༨ཏཉཞ་བ༽།9ཕ།་བ།་བོ་། 
ཐོ་༥༣ ཝོབ ༥་ཞ།ཡཿ བའིངེཞྲོ།ཟོ༣༩༩༦ཕ༩༦༥༦༦༥༦2ིམཉེ་ཞཉོཉྨ་པ།་བོརོ་ཁི་མཆོཤོའེ་ཡ09ེན༣༦བ་བཔ།བེའེ་དོལཁ། ལན ༩༦༠༦ ༦༣༦༦ = 


མཉུ་ཟཟ་བཅིད།ལརིཌི་ཁཀ་ཁཿའ་བབའེ་ཞོན་ཐོན་འཤན་1།ནནི༦༠༡༥༦དེ།་ཡ་ཙིདེ་ཞན། 8 ཁན་།ཐོརཞ།་བཡ་ཁཀ་ཞཞབ༥༦2ཉ༣ཇ།མ།(ཐ(།ཧེ་ན <9།ིཿ་ཡེཊ།@66 





༡༤༤༧ 
༡༤༤༧ 
















འ༧༦༦༤༨༦༡།༠༩༦༦༡ཁ།146)7ྣལཿ ལེ༦༣༩ེཉ།༤༡ཉེ་།ཁེོའན་བ།།( ་ཐོ་ངོ་ཝཐང་༩ལ་་་ཟླའ༠ོ༨༤ལོ ཀན་ཝཝཅ་ག ༡༡༣ ཧོངོརིཁིའི་ཁས་ཞ ༦༡ ༠ནཔ༡་༠།པ༨༠༠ལ་ དེ་ཝ 
འ༣་་ཆ་དཉེལ་ཆན ་ཆིཕ་ཡོལི་ཕ༔ ཁཿ བ།་ཤ་ཡ།བེེ་ཨ།9ཝེ།ས ཁེ་པ་ཡ ༤9༠།༠༦༠༠ཟ༢༠༩། དབ།ཁ།་ཉ་ཕོ།ཕཊེ།ེ)།ནྷ༦ན༥༣༠-༠)(༠༦ ༩ང།ང༡༈ བོཟོར། 
ཐོ ཡིཏཿ་ོལ་།།༡༡ ༡14༣ ཁའ།༣ེ།་བཉ པ།32ཡ ནས ༣ཆ་ོེན་་ ལ་ག མ་ལ  39ལཛ༄ལརཿ་ པ་མ 
ཞ༣༠བ་ཞྲ།ཿབ།འ༦ཤོན། ཁ་ཀྲི ༠།བཀཉི་ད༣ ༡༡༨༡ ཞ་བ བམ་ཀོནི་བལ་འབྲ།།ཕཉ་བ།ནྱ་ཐི།ཁྲ་པན་བ། འཕེ ཀ9 པརལོ༥ཡ༣9༡༥།ཡ་རིཏ་བོ༦༦༠ ༦6༦༥ 
༣༥ ཛཝེལེའཐོངེ༤ེ༣ེ༽ ༠༤༣ ༩༡ེ༢ང་ ཿོཐོེ་ུུ་ཟ༣༅་ེོཝཟོ་༤༠ཐེ༽་ཝ༨་ཟླླ བར་བ ༠ིཿྦཨོ་ཁཿ་ཝ་་པཔོ་ཁཝཿ་བཟི་་ཞེ་ཡ་་ཁ།་ཡི་ཡ་ཕ་ོཡའཛདིཀ ཛ 
་བཞ།ལ།་གཞ།ག.།མད༣་༦ན་པ་པ་།པཿཐཀྲོ།ཞོནཏིན་བ། ཞམ ཞན་ཐོ་ཐོ།༈ བལཆ།།ྗེྗལ་ ཉོན ཉ ཞ་བ བན་བོ།ཞ་བ་བགི།་ཡེ་བ་ཤིཏི་ཆཔ།།༥ན ཁ་ཉ༩ན༤༩༥ང༡ླཏཊཝཝངེབོ་ཝེཝ་ིེ་ོངོ 
















༥༡༡ ཤེཡ།2ེཉམ༣་༦་བབེ་ཞན་ཐ་ཨོ་མཆ་གིནེ བམ་ཨོོ་ཁ།ཆ0༡༡༩༦།།བ།།2༡༠༩༠ེེ་ཡའ༦༔ = འོཤོ།འ།ཐ༣་བ་བ།།ིཏ།ཿ༠ེ་ཞོནོོནཏ།།༽་བཿ།ཿཏ་བོ་ཆ 
ཁར༩༡༡༣6ཐོཿིཉོོདེ།2༤ ་ཊ།བ་ིཊ་ཇོབ་ཡགི།1 90༠༣ ༠༡༥ 91698) 9 སྩོའོུསྟེ་འཝབཝ༽ར༣༤༤པོཐཔཔཔོ༢༤ ༠ ༠ཧ་ཞ་འེརཿ9 ༥༧ །ཟོོ་ཁན་ཝནེ༠ལེ་པ་ཿ 
ཉུ ༤གམ༔་བནི་གོཏ།ཤོབ།མ༣༡༦འོ་ཁེ ཏོ །༦་ཡ༢7ཞན༡༣བེ)།ཁཿ6ྱཿེནཡ་ཁི༽འ༦:36 - ཤེརེ༦9ཿིཞ།ྡཕན༦ཞ༡༩་བོ་༦༡༦༥༦བ)༦ཉཿའཿ༩)༥ བེབ 
འཞ་ཞ༤མ༥༠༡༥ ཅོན༡༩ོནཟེན།ོ་ཚེས།པབ།༡༡།༠༣༦ཧནཁོ་བོ་ཡཿེ༦ འེཌཱའཡཛང་ཐ་ཅང༤ནརེའཝེེ་་ལོར་ཝཐ་འའི་འ་ང་འང༤ ཅེས༔ཐེརའ༤ལ༡༠༧༡༢ 
6༣ཞ༣༥༥༡།༥༥ ཁ་ས ཉི་ཞ།ཁ་ཕ།༡)།༥༦༦ ཞསིན་ཁ།ཉཡ།ཡ༡ ༠༦ གོཡ།བ།ས།པ།མ།འརད༡༩༦༣་བ་ཀིའ་བ་ཐ 6 ༦རེན།ོན༠ེེཀི༣ ཧི ཞོཉ་ཁམ། $ 
ལོ་༥༦༥༠༨༥༩༠༡༥༥༩རོོ།་ཡ་ཁཏཤི་ཡ། ཞཙ་ཏ༥༦། ངེེ་ཐལེའཝཟ་ཛའི་ཞཅ༧ཝཅེལཐབསབངར་ཁའ་ཝསྡར་བ་༡༣།༨༤༠༠ཞ༔་ལོ་ཁོ་པ༔་ཁ།་ཅིལ་9ལ།་ཁ་པཤ་བ བ།ཝཞ་ཆ་འ༔ 



















£(༦༠༨༠༡{༨༥།བ་ནེ་ཤ། ོརོབ་ལེས༠ཝ་ོ་ཙ་༣་མ་བ་འ་༠་ོ་༥་ཝི་ འ།མི་ཡ།མཀི༽ འེ འཐ།ཉཉ ཁ་ན འ་བ འུ ་་ེཝ་་་ེ་བ་པ་བ་་ཝལོ་ོ་བནཅ་ཁན་ཁཅ་རྡིཀི 
ཅེ་ཁེ ཝཅ་༣དི་ཐ་ཅཝ་་ལོ་ལོ་པཝཝ་༤༽༽༠ཐ༡་༡་༥༡༤ཐང་༡ང༥༢༠༠་༠ བེར ༡༣ཙེ་ཞིན་བཿཿབི་ཡཿཿ༔།་ཁ།ན༢། ཇདི་ཤེ༩ཿ་ཐབ་ ཀཆ་ཁཱ་ཤོ ཁེ ཁོ་མོ ཨོཉར། 
ཤཞེ་( ༣༦ ཅོབ ཉྲིཿརོ་ཁས།ལམ་ཡ།ཨ།མ་བཙི་ཡ༥8༡༡)ཕ༣༦དྡོ་ལྲལ་༣ོ། ལོ ེསན་བཀ་ཐ།༦འ།་ པོ་ཤོའོ།༥།༡༦༡།༡།༨༦༦༠༡༣།༦ཧོ་ཡ་།ཆ་ཙན་་པཐོརོ་བ།165།༈།།བཀོཡནཆམགེ་ཁ་པཡ། 
རེ༡༠༦༨ེཿཕོ༣༠༠ེད༣བ༡། འྲེ་ཐོ་ཁྲ།ཧོ་ཡ་ཡ་ད། མེ་གོ༦ཡཿ༣ཐ་འོཔ་ཡཿ་བོཞ ཞི ཉོན་ཡཉ་བ།ས་ཡ༦ེན་བག་བག་ཐོ)༡ ཁ༣།།༡༠།།3ཤ།་།དི།ཿསཡཆ་པ།ཀ༦ 
༡།༠ཉཞ56།བནབ་ཞཞེལ།༡ཉ་མན ° གཟལ།།ཁུལ།བན་ཁ།ནམ༣6:5428བེཉེ།།9།༠༠ ཐརབོའེ་པ་ཨཉནོནོ་ཡོནཤེ ཅཅེརོལྡོཅེངའ༣༡༢༤༤ཐཔཙ༡༣ ༠༤༨༧༤༠༣ེའིཿཔཿ་ལ་།ཉི་པ 
ཤེཉེ།་བཞན་ཞོ།བོཀིཡ༣ཁུ་ཕཐ། བོ།ེན༧ན༣ སེ།ཙབེ་ཤ༣་བཏ༽ ཉན། འཿ་ཛབ།།་ཐ།བྲགམ།།ཡཁ་ཨེི་ཤ།།ཌ།༥༥༠༠ བཀཿ ཕིའི ༩༠1༢ ། ཧེན བོཡ༣།བ།བ༦༠8༣༠༡ པ་ཡ 






















།།འཿ ེན་།བ།་ི།༩༡༦ེཿ)མསརིོཿ ༠ ༡བས་ཁོ་ཁསབ་ཤི་པ།༡།ཐས བཀ ཤ་ཕོ ཁྱུག ༩༥༠ @་པ།།་བ།།བག།་པའ།ཤ་ང་ཐོ། ཁོཀོཀ9ཏ ` 


-ཁེ་ན།ཁ༠༨༩ག༠)ཕ༦།༩༩༩།ཐེཕ།ཤཕ།2ནབཿ་བོ་ཧཤེ་ཡ།པཡ 9 བཿ།པོ།ཙན་བ་པོ།ཧོ་ཁེ3།640༠།༣ )ཡོཞབེེ་ཞཊཿཕ བ།ག༦འ།།།༠༠༠་པ་པསི་ཁ)ན་ཁ་ཇོའི།ཡཿ་ལོཀ་ཤོ། 9 
ཁམ་ཞིན བཞོ་ཐོགོ་བྲ།།༡༡༡༡༥༣དཨེ།།འན་༠༠༽༣༡་འོང།ཉ༣གབ་ལ།ར༧།༡༠ལཅང་)ི། (༠2༠༦ ེཀང་འཝཐ་ླེཝ་ཟས༡བ༠༤ཐླེཿཉ་ཐིི་ཝ་ཝའཅ།་ཁཝ༩༄༅ ཁལ ཌཀ 
གེ་བ སེ་རི་ོ་ལ། པ༨འ༡༠ཧི་ཡཿ༡༡།ེ་ཀོ༣་ཧོ༥༨༦བ། འ༠ཉ༩པ༣་མད་བ།་མདུ་7་ཞབཿ་ཇདཊ། ཡེན།ས་འབོ།ྗེཁཀ།ཿཐོནཁ༦།ཁ།།ཡ།ཛཕཉ 
ཉེཔ༦ཛོན༠༥།65 ཡབཿཿབྱ།6ཤཿ་ལོྗ།རེན9༡ཨཿ་བལ།་ཁོཾ།་ཕཡོཊཿཨལིཧ་བ5ཞ།། 2ླབ་བཞཟབག།གི་པ།དབ༡༩༩།༠༦ཙ༤་ཞ།གཉི་།ཉ་པ།ཁེཧེ19ཉམ། ༦༡༨༦ཧ༡༩།ཡ༣ 
(༥  ༨༦༧༠=།༣ཨེཕ༣ཤོ།༡༡།༡༩༣༠༡ ༠༦༡6༩།༣༥༣༠༢།༢༣ཉོཿ9ན༣༦༡༥༥༩༠༠༠༨ྟ༠པོེ༠།ཀེ།༩༦ཙག་ཞཿཔ༽༡༡།དེམ༡༡༦ོ་ལོང་ཁ ༠༠༨ན་བེ་ཀི ཙཉིན་ མང་བ 
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༣ ༢༡ ལཡི་ལ།9། མཆམ་ཀི།།ེཕེ)༦ཟ་༥6༦༠ོབོ་ཁྲ།ཏ/ཉ༡ ༩༡) 
༣༦༠གེ༨ངེནལ་བྲི།། 966 ཝ་བཀ་ས་ཝླ་ཝོབབ 


༡ལོ༧།༣༢༡༨༣ ོ།༡༡༨༣།པ་ཁཿང 
འཞཞ།བབ(༧་༠༩།-ོ་ཁོར་དཊོན། ཞ༣། ཤེ་པ།བ།ད།༡༡༠ 













ཊོ་ཕཞོ་ཁ ཅེང་།༥6༥༥༦26༦༨༠༦༠ེ།ཁ།ཧི་པ།ཕེནཞེ་ཡ།་ཁ།ཧེད།( ༈གེཿཁིཿཡ་ཞྲེ་༥༠༡༩༡ར༠༩༥༣༠༤༦༠༠༦ྡཔོཝང ༡༡༠༥འཐ་་ལེལ་པཝ་ེ་བཟ་བ 
ལཿ༩(༨༡༥༦༡༥༦༥ ་ཞི༣༨༣༠༠།༡།སི།༠ེ་མརི།ཉོཕ༣ བཤ བཡོན་ཧོ་བ༥ མོས་ཁ༥ཾ༥ཀ 
ཟ(བ་ཞེ།ཝབཤི་ཞན་ཁ་ཇོའ།9ན༥ུ༦ཐཉ༩པ།།གཔ།་མགོ། ༡ བཔ༣།༠ཉུདན༠༥་ཕན་ཁེཉོངཊ༣༥ནའ་ཧོའེ་པ༦༤ནཏའཀེནའ༨༥༢༡༨༦ེི ༥༣༣ ༈ེཅེ་ལཙེ་ 


རར 
ལམ་འ 




















༨ ༡༦༨ ་2༦ཌ)/༥༥༤༡༥༢སེནདཱཿཧ།ཤིཿགརེཀཿ༧རཛིཀ་ཛི་།ཿ༥༡༡༥།༤༧༥༡༩༠༥༠ནག༥༥༤༥ 































༥ ༡༠༡འང་ ཤམལ།བཛབ་ཛྡོ།༢།ཧེ)སཔ། ༨༠༧༢༦༧ཞ༣ལོཞོསི་འ༠༢ལོཆོར། ༢༠༤༨ ལོཿ་ཉེལ༦༤༠༠༨༨༠༩༠༠༦༡༦༡༧ ི་ོ ༡༡༧༤ རི༧༣༠༠༦ོར༠༨ 
༢༢ེ།༤༢༠༧།༠ན ༨༡༥༥།༥༠༥༨༧༢དརཔརི༨༢༠༤༡༣༢༧༥༦༧༢༩༠ གོ་༧ ཟོའི ༥༦༦ཞོན་ལ།༦༡༠༠༨ ༢༥༨༠༡བ།༠༥༥༨ེ་བ༨ེ པས ༡༥༨༦༡༣༥༠༣༡༦༤༠༦༠༡)༨-༡༦༧༡། 
༤༨ ༠ ༡༢༤༦༦༡༠༥༠༦༠༨༠༠༠༠༠༡ ༤་༽༦༠༨༠༦༡།ཤོའ༤༠༡༨༤༢༢ རིི་ ཚོ་ོི་ ༦༤༤ བམ) ༡༨༡༦ ༠།༣༥༡༨༡༦༡༡༤༡༦ བ་བ 


༢༠༢ེ༣༣༠གརྲོར༨༢༡༧༨༡༥༡༡༢༨༦ ༡༨༥༨ཧོ༨ ཌུ ༡༨༨༡ ༨༨༨ ༣ོ༣་ཞིན།༦ ཆབལ།མ༦༨༡༤༨ ེཡི༣ཝཝ༣༠༡༩༦་བེཅ་ཟོཔཝཐ་ཚ༦ _2༩༨༤༤༨ .3¬༨༨༠༩༩༨༨༥༣ ༡༣༦ 


༩།༠༣༦༥༤༥༨༨ འབ ༥ བྗ ༦༠༢༨༧༦༨༦༡༤༥༦༥༨༨ ཁུ ༢༡ ཤིད་པོའོ་ཡོ༣༢༨༡ ༢༥༥༨༡༨ ༡༦༧༢༨༧༢༥༨ ༣ ༣༦༦ ཤོ་བྲ༦༡༤༡ འམ ༤༣༡༥༥༠༨༠ ལལ་ཤ -- ༡༨ 
.3:)༥༩༧-༦།༨༨-ི༣ ༦༢གོ༣༡༨༧༣༥༡།༤༥༦༧༢༨༧།༨༨༡༢༦༡༥༥༧)༤༨༨ལ༤ོ༦༧༡༢ཌཿལའཿ༡༨༧༤རཔ ༨ ¬༥༦༡ ༠༨༣༥ རན ༡༢ 4. ༣༥ ༦ >ˆ 




















༨ ༡༢༤ ~ །ལ༥༥༨ ༢༠༤༥) ༢༩༨༨༨༥༠།༠༡༧༽༤༨༤ ༤ འབ་ས བན་ཤིནལོ་ཕོས༨༡༡༧ལི་སི་ལོངར༦༡༨༤༨ ༥༨ ༢༣༥༣ ༡༢༨ ༢༣ 
༡༨༨༡༨༨༡༡༧༡༠ོད - སོ ༠༣༡ཞི༨༨༤༥༦༦༤ ཡྱ།ཧྲུ།ཝ༦༨ བོ་ཤིངའཝ་༧ེང་ཝ༤ཐཝའརསརའང་ཟླ་་ཐ་འེལ་༡ཿཀ་ལས་ཙ་བེ་ཁ་་ཁའ་ཐ༡༡༤ེྩ༔ ཁཆབཟི་ཁ་པོ་ ཧེང 
འེཅཝརྡ༤ཛརེ༠ནབབམཿལལ་ ལ་ང ༥༥༧-༨༥༨ ཚོ་༠༩བ༦༧ི༡༡༦༩༡༦༦༠༤༤༨༨ ངོ་ཐོ་བིཅ རེ ༣༨༡ུ༧༠༤ཐ༤༡ང༤༠༧༨ངའ༩༨༠༠པ་ལ་ཁོ་།པ་ཁན་ 
ལ༧༠༣ཞ༢༣༠༧༦༠༦།༥།ྟོཡམན་བག།བཿ་ཁེ།ན་པཔ།(ྐ ཅོའོ་རེན།རོ་ཝཿརརཿ༠ཅཧཿཤེ་ེ་ཤ། འྗའོ་འ༅་སར་སི་ཝབ བོ་ལས ུུ༩ཝབ་༡ཀླིང་ལ་་ན་་ཝནངཝ་ ༠༦༦༠ 
ཐ་ས ཅེའོམན་ཡ་བབ།མ་བཅམཛེར་གེ་ཕ།ྱི ༩༦ @་གཞནའྲེ་ལོ།བ་ཁ༣།ན་༡༩རབ་6ཿལོ་བོ་རཿ།ཡ་ཡམ་ཡན་ཡ་བི། ཞ༡༡། བམ པ༨༡༡༧༦༡༡༣བ༡།༡་བཏེཤ།མ 
ཙཅའའ ༤ལེཝ་འཟེང་ཐ༡༡༠༤ལ་འ0་ན་མས་ཆ།ཅ༤ །བ་ཟེེཁ་་གྲ། ཤོ་ཁལ།་ཁ་བ÷ཏི་ཅོ།པ།།༦ གཟིཤན་པ་།༠ཞེ་འེབ་ཁྲོ། ཉི་༦ལཉེ།༠༡༠་ པ་།ྱིཉ་འ༦་་༦།©ཡ༦ན༡༦༣།༠ེེ་ཉན་ཐ་ཡ། | 
















ཅེབ་༣ཁ་ཡ༣༡༡༥།ཡན་བིེན།ལིཏ།ཞེ་ཡཿ9ཿ།ཁབོ་ོ་ཞོ་ཡ།ཞེ་པ།་མཐོགི་ཕ།ཁྲོཤོནེཕ།།༠ཿེིིཏ)པན་ཐརུཊཁེ།ན།ོཅང་བ།ཐ༣་བ།ཐ་པར9།འེའེམརོརཤེ་ཀ།ཁ།ེཤི)།བཿ།༩༦ེའེ་ པཿ ༨༦༠༨ 
ི་ཝ་ང ༧ བཤྔ༢༥ོ་།ཛ་ ༤ད༤༡༢༢༦༠༠༡༤༧༧༨རཿཉེ་༥༥༦ ཡཐ་སཝ་བཛོཝ་༢ཅ་ཝཝ་ཛང་ང ༤ ཞེ༦༤༠༥༨ན༽༥༨༥༨༠༡༡༠༥༥༨༤ ཛྲ་ར་ཚཾཿབཾ།ཧོ་ རུ བོཀི་རིཏིན་ཁཿ། 
ཆྨ་ྨ་གླཝང་ཝ་ལེ་ཐ༡༡༩༣ ཁཝ ྩ་བན་ཁསཿ་བ་གི་ཞིོ་མོ་ནེགིཨ་ཞེ་པ་ཁསལན་ཁིས་ན་༡་བ༨་བ་།་བན་་ཀྱི་ོ་ནིན་་ཉམ་ཞམསེ་། ༣༣༦ ཤི་ནི ཁ་བ 
ཞ་།ཤེ་ཁཿན་པ་བ་པོ༽། ༨༠༠༢༠༧ལེ༠༧༥༩༠༦༥ གཉོ་ད༠༤༩གཟེནོའིན ༡༧རེ༦༥༨ལོ་དྲ ལྲི བོའོ པ་ལ་བ ཞ༣ཞ༣༩༡༧པབ།༩༡༣ཟ༣༩།༠༡༣ ཟོ ༢༨༧ 
†‹༠༣༩༠༠༡༥༧༥༩༥༤ ༢༨ེ༩༣༨༠༩༢༨༠༠ོ ༨༡༨ ི་ང༦༠༥༠༡༨༠༧ོའོལ་ ཅཟོོང༔ྲ་ན༽་༩༩༤ ༨༥༩༧ ༥༠༠༥༧༡༩༤ ༡༥༠༢༠༨ ༡༨༨༢༠༠༥༧༨༨༤༤༠༥༦༢ཟ༨ 
- ༨༧ བཀ་ཞམ།༠སེཞ།ཇཇྡ༣ཕ༠ཿ+བ༥༄། 8༦9།།༦༥༥།༠༦།༠༦༠ེ་ (ཞཡ། ཟེས་ལཔ།།༡པ།།ལོསམེ་ཞྲ་གེསར༡༧།ལེ། འེམ 





















` ༢༡༡ བཞེ་ཞྲ། བཏི༡༦པ།ཞཿཕིབ་།།་ཕོ།་ཐོརིཉ་ཁཿཿཉ། ཁ༨(ནཊ།བགེ་ཐོ་།ཆཔ་ཁིེ་ཐ་བེེཊཊ།ཕགེ་བོ) ཡ་ཤོ་ཡ།བ།!།བོ་ཧ་དེན་ཡཕ། བོཏེཔན་ཙེེ་ཞེན་ཡ་ཁྲཉི་ལ་།ལ།།མ་ཁ།༣་ཅཧེ།།ཟ( 
ཟླ་ཊ་ཛྨ་ོ་ཝ་སང་མཐ་ཝཀ་ཝཝསཝ་སྔ ཝི བ།ཨམ་ཉེསམ་ཞྲོ་བོས། ཨཿ ཞེ་པ ཉོར གབ་་ཡ།ོ་ཁོི་ཐ་ཡས།ཡ།བ།ཀ་། ཡ་པ ཤཿྡི། ལེ་༢ 
-* ༨  ༅༧༣༠ཞེ༥༤༥༥ ༢༥༨༨༣༡༤༦༤ ༨ ༤༨༄--༥༧༩༨༨༤༧༡༤༥༦ ༠༧༥༠༤༥༨༧༡༨༨ ༢ རི ༠༥༠༤༧༠༠༦༩ོ༧༡༠༠། བཞོ ༠༨ ཚོ་བ ངི 
༤༤ ལོ༢༠༦༡༣༦༤༤ལོ། ༦༩ི༤༠༧༨༤༦༥༤༠༨༥༥ ཚེ ༡༨༡༦ ༄་ཝ་བེཝུཡ་ཊཝལ་ྫེུ་་་ིེ་ཝཟཐ་ཝེསདང་ཝེེ་ཐ་ཙིས༧་ཝ ཀ་ཝང 
ནི༣༥།ཨཞོ།ཉ་ཁཿཿ་ཞམཐོ་གོ་ཤ་ཤཿ་གོཏར་སེ་ཁ།།པ།༨༦། ཞཿ ཧཿ།ཞི།པ་ཡཉཧེ་ལ།ཁཿ།ཨི་ཡཡ༨༦༠-༨༦༦ ཤྱི༨༡༡༦༣༨༨༠༣༡༧༠༤༧ེ་ལོ་འྱ ༠་ལོ་ ༦༢༠༨༠༦༤དཔོ ཟོ་སོང་ 
པ་བོ།ཝཊ།ཕ།།་ཧན་ཞཊ་ཧ་འོའ༣།ཕཿཕཡཱ།ཞཱཿ ༠༠༥༨ ཤྱིགཡཐགོས།མ།ཞ༢པེ། གེ་༥༣༡༣༣༩ེེཕ།བཤེཊ།ཿ།ེཕ་ཨོ་མཧཤེ། 322༠ ༠དཊ།དན་འདཊ་འོོ་པ།་ ལཿ 


ཏཱ 























,| ` ༧༩༩ ༢༠་རྲེ༡༡༠༩༣༡༤བ༩༤༢༠༨ ༡༠༢༨༤ཟོར༢༨༦༠༡༢༥༠༥༦༡༥༢༦༧ ༢པོ༢༨༥༨༥༠༨ ཤོ ཤེ བྷོ་ིགས་མ ཁེ་པ བཔདེ་ཞ། ༦༦ ཇོ་རུ 
ཧོཊེའལཿཛང་་༡བིན༤ ལོབ ཞ་བོ ¬༅་པ།ལེཊ། བབས ༠ ཡ་འ་ལ ༡༩༡༨༤༠༠༧༡༤༧༦༥༤་ པེམ ཝ་ལབ ༥༨ 
༡)ི་༡༨/༨༧༡༥༨༨༥༦༡༡༥༨༡/༨༤ །༡༨པི༦༡༨ ཅཧའེ༽ །ཁྱེ་ཁཿཕ་ར ེ་ཁ། ཁ་བབ་་ར་ བྲོ་བོ།།པར་ མཐགོས་བ་ཁིར་ ཐོ། ལོ།ཉཿཁ་པོཏིམ་ ལོནས༣།ཁཅསཡིང་ བཔོཆ་བ།༡ཞའ 

རི་བ གེབ ཞིང་བ ཤ༦༩༢ེ༠༦༡/༨༤༨༠༨༤༢༢༦༩༥༥༦༧༨༢༡༡༢༨ ༡༦༨༡ ༡༨ ་༣༠༨རེ༽༤༠༠༧༠༨༧༥༦ ོཟ་དེནི་༠ལཌ་༨ཞེ 

༥༦བ༡༥༦བ།།་ཁ་ཟོི༣ །།ལ།ཞེག།།འི།།་ལ།ག་སོ།ཞེ། མན༥༡༡པ།ལེོ་འཿ་འ།ཿབ།།ཁཟསེ། འ༡༡༡༡། ༥༦།༡པ།བ།འ།པ་པ་བཅ་བི་རའ 
ེདོ༦༦༠འིཛུང་་ཐ་༣་རི༽་ཐཟ་ལ་ངཐ་ཅ་ཝླཅང སེད་ཁ༣་འའཝེལ༡༠༡༤༡༣ཿལག་མོ་ ཉེས ཀློུ་སོའ་བཝ་ཝེ་ངེནཝ༣༅༤༦ཐོ་སང་ཅུ་ཐ་ང་ང་ཝབེ༽ེ་ཝ་ཝ་པང་ དིསེ༤ལེ་ཝེ་སང་ཐ་ནེ༽རང་འབལྨབང 














ཛཐ་ཐ་རརའ་འའེངང་ ོ་་ང་༤་ེངོ་ང་ཝཝ་༼༩་ཝཟབཅ་བཙ་མའིའང ཅེབ་ཅབའ་ཛེཁབ༣ཞ༣༡༡ ལ་ཝང མསབཊ་མ་ོ༽།།ེ།༡༡ཞ།༔་བཀན་བ=ཟེ། མཉད་ཞ)། །བཀེ།ཨཿཞཿ 
་ཐཏེ༡༢༨༥༥༡༡༤༠༠ོ༣འོའཝ ༢༧༦༠༠༥༠༥༨༧༩༥༣༥ ༣ ༽།༡ ལ།༡ལེཿ༩པ༩།ཧེ༣ས༣༽ ཕཿཤཏ།།་བ།བཞི། འཿམཞེན་༩སཞ༣༨ བཤེཞ་མཐི། བཏཞན་༠ེེ་ཁ་།།།ེ།ཁ༔ 
བྲིད ༣ོིབ༡་ཝཔེ་ཞང་ཝཡོ་༤ཝཝ ༽༥༢༤༠༨༦༤ ༢༣༤༦ „་༠༦༡༨༨ ༨ ༧༡༦༠༦༧༩༥༡༤༡༥༥༨༥༦>༩༢༨༣༡༨སོརས༥༧༥༦༦།  ཅེོ་གཏཔ་ཤི་།།2ེལཿ 
ཞོ་ཨོ་རན་བཟིན༠༡༣༦།༦9བ།།ག་༠འེ་ཀལ།ེིནི26 ཡཿམྲེ་ཁྲེན་། བཤཁེཕཁ༦༠༣ འང་ཐའ་ངུ་ཝོ༽ཝངངཝཝ་འུསཝཟཐོ་ཝེས༤༡རྡའ༡ལཆེང་ ཁ༣༧་ཁའབརནརཿཝལས་ཝའ་ཁིོ་པོ་་༠ཅེསཝ་ ཡཿ 
ལིགཉལཉཿ།ཞཆ་ཡནཕེ་ཤ།་ཡ་དྷ་།།པ་ཀྲི།༽ མོན་གེ་མ།ལོ་ཤ། ཛ།༡ས།༦༩།༣།ཇ་༠བེ་ཁན། ཅཨོབེ་།༦། ཧིཿ ལས་པ ཟླ་༠་ཐ།ུ་ན་ཁོ©ལཡ་ཞེསས། པཿ ཨ།ཤོནརི། ལ་ཀ 
ཟ་ཟློསེ་ཝ་ཐང་ང་ ཞཿ་བ།གྲེ་ལོ། ལཿཿཔེ༽༣ ཨོ་གེ་རའའོརམ།འ་རཿད༡། ༢པ།ཞེ་།འ༡༡༧༡།༣༡༦༽ཧེ།ང བ༠ི་༩་ཟློ་བ་བབལང་བར་་འ་ཅ་བཅཝཝ་ེ༣༦ང༤ཐོངང གེ་ར 















¬, 


༥ ༡༠༡༤ སཐ་བངཅ་མཐེང་འ༡ཝང ༢༡༣ུ༩ཀང༩ེས་ཐསཝཟ་ཅེབཅ ༤༤ འ་ཅཟ་སོེངའངང ༩ེ་༩༡༡ཧིཞ༣9༩༠༩༩༦༡ཞ༤ལཔ་ཿ། པཿ དའེ་ལལ་སར་ཝེས་སབསསབཝླཐ་ཅ་ 
འ༠ལེ་༠ཝཅ་ཝཝཅེང དེཅ་ལལ་བངང ཝང་ཟ་ ༧ཅེ་ཅན༽ེའུ ་ཀཝ་སཅ་ཝརཝ་ཝཐང་བས་ཏ་ཐ་་བུ་བསས་པཟ་བ་བབ་སཐ་འའ བ་ཐོ་ོནཝཝ་ཐང་ཝ་གླ་་ཅང་ང༣༤༤ེལབ་ཟརོ་ཝ་རབ་བརྩ་ཙ༤ ༤༤ དུད 
ཐཅེཉ་ཝེ་བ་འཐ་ རླཝཟ་ན་་ཝ་ངོའོཝ་ ས་ཐང ེསསི་དིལ་།ཡཿལི༽།ཌགི༣ ཤེསེཉ།ཞི་བནེ།༣མ༣།ཧ་རི་ལིཿཿས གློབ། འ༡།བ་བཅཊ་ཁ་ཅོའ་ཁ-།ར ཅེའེ། ༡༡༥ ཕེ དིེ། 
ཐཐེཀཝར་ཝེཅ་ཡ༧༡༤༡༣༠ནངི འའཝེ་བ།༔པཿ་གཡེའ་བཀའཝ།ལ་ཞས གསཟེ།།འཿ༡ང །ལེ་ཁཿཔཿ ཨཿ།ིཀ་པིཉ༩༩ི ༄༠(།ཡཿའེཊ།།ཆཔ་ཐི།འཚིོརོ།།།། 
ཡཿ ཀེེ༠ ཙཝ༣རྡ་ཝཔ༔ བརལྦ་སས་༡ཀིལ་ར་སེབ་པསེ་འཀཆ་ འི་མ ི་ཅེནང༣ཝང་ར༤ེ་༡་ཐེྷ་ེུ་ཐེའཝང ཛོབ ིེ་།༢ནནྱོཁཕུ9 
ཤེ་ལོའཙེ ཙབེ་།ཞ།པ།ཧིཀ། རི་པ ཇཧ་།ཆ་བཟོ་ཕོ་ཁས ༡༠ཛེ་ོསོསཝསབཝ་ཐིསེས་ས་བ༔འཆམང་ ཤེ༦ར༩༠༠༩༡༦༧ེཉན་ཁུ།།ཤེ།།ཉིལ་༥ -བ༔མ(947( 











ཕམ།ཤེ།་ཞོ༽ལཞ།༦༥ བོ སེའ་ཙབ་ཛུཙདྱཏཱཙྨཝ་ཝར་བས་བབ་ལན་ཆ་བསི་གས་ཁཁོན་ ༧༡༦ བོློང་ཟཐ༦༨འ༠༅ཏ༦་༠ཁྱ༡་འ༡་༡ང་ཝང མཐོ་བ བློང རླང ་ླེསངསེ་ཊ 
།ཟིཌསཞོ་ཝད།ཤཿ ཨོ ཁེམ ༡ཿ།། ངེའུ་ལེསེང་བཀཝ་ཝ་ྱ་ཝ་་ཟླླ་ཟ་ཝསཅ་ཐའ་༤ེེང་ ཁོ་བ་ཞྲོལ་་རིཿམ་གཏོཞོསཿཿྱ ེ་ཡོ་རཛབ ཟ་འ ཝེཝེའེཙ༡༢་ཝ་བྱཝཐ་ཅཱ་ཝསནྷ་ 
ཡར པརང་འཅེ་ཝ་ཝཀ་བརན་ཝཐབ་ོ་ྟཝན་ལཅེངའཝའ ་༼འེ་ཝཛཅ་་འཝང་ཝཝཝ་་ྔང་ཝ་ཅ་ཐ་ཐ་ཅཝཝ་ཐ་ཙ་ཏ་ཡསཊ་ཊ ཐཝ་འི་ུང་སུ་ཝཐངཝུ་ུ་ང་ཐཝཝེབརེང་ ༼རཝང་ཝཀང་ཐི་ཅེཐ 
༥ེ།འཐེནཡ།མ།་བ།བ། ཞ༦ཤཞ།སེ།ཆ།ག་ཞོདེཊ་བཀྲི།ཤ་བ།་བ་བ་ཁཿན་ལཞ་མ། ཐེེང༤ལྩེ་ཀ་ཅབཀངའང་ཧ་ཐངངེ་འོ་བང་ ཐཛེད༽ིཟའེང་ང་ཡཿཁ།གི་ཀསི ༡ རང 
ཤ་ལ།ཊི་ཁ་གཝམ།ྱེམ་པ་།ེ།ཁེ་བེ་། ྐོ་༧་ཡངཝ༡༡༤འཝཿ་འ་ལིན་སཝ་ཡ༤ གོ་ཝེས་ཝ་༧ཅེ་ླཊཊཛིཝཟླཀླ་ཆ་ཝཙེཝཝེརབབང ༠ ཞེ༠༡༥༦༠༩༦༧༧༥༨ 
ར༨༤༨༧༤༧༢༤༣༡༧༠༠ ༡ ༧༣༥༨༠༥༦༡༢༦༥༧༨༠༤ ,/7༨༥༢༠༤༢༡༣༥༠༧༥༦༨༨༨༠༤༨༠༡༣༨༠༽༡༦༥༩༥༥༢ི ༢རང་༢༠༨ ༠༨༨༠ །༥༨༥༩༡༥༦༢༤༧༽༦༡༩༨༨༥ ༨༠༢༠༢ོ༥ ༤༦༠༥༥༨༩ོད།། ༢༦༩༨ 















༄༼ 







བག་པ ཡར་ལ༧རང་༨ ་༢༡༥༩༥༣༩༥༥༢༥༢༥༥༽ ཅེས ཅེོ་ོིེ་༢ཟང་ཝང་ཐཝ་ ༅༅་་༧ེཐ༡༡༡༢༡༡པོེའངོ་སང་་ྷིེབ ཟླརེབ་༡༠༣༠༤༤ྱེས་འ 


༧ཊི༨༦༡༨༦༤༨༩༣༦༤ ོད རོན་་་ེ་ཐོསཟ་ཙཝཝེ་འྱབཝཝཝ་ལཝསཝ་ཅ་༅་འབ་འབ་ལན༔ བཤཊའཐ། ལཿ ༩༧ ༤༡༨༢༤མ༧ར་ ༠༣༠༡/༥༠༧༠༥-༠༩༦ཿ 


༥ ༨༩༢༨ ༡༠༦༤༠༤༣༣༡༨༦༥༤ ཅེག།༡༡པ་།༡༡༡།།ཐི་བ།མཔསརའི་ཡབ་བ།་ལོས།ཁཧལཿ་བཙོཉིཔ།་འཔས། མདོ་ལས ཤིགཏཿ བསོ། ཁའིཏན་ཧི་༦༥༣༥ཨ༡༡༣༡༥༩༢༡༡༣༥ཟ༠༨ 
་ཝ་༧ེ་སྲ་ླ་འཟ་ཝ་ང་རྨྩྱ༼་ཟོང བཉ་ཤཤ་གར་ཕན།གཧ།།བར་མོ་པོ། ༄།།༡༨༦ོོ་ཞ་ོི་ཿ༩ཡ།ཡཿ་ཡབ་ཀ་ཡ།ཁས་ཕེཿ༡ཿ་བསསནོཧོམི། 


༨ རྷོཌ'༩ཿམཿ་པ་༣རོ་ི་ཝཝ 


བཐོ།ཧོ༡༨༦བ་ཤི་ཤཐིག གྱིལ 
ེ་སེམང་ཝལ༅༔ ༨༢༥༡༨༨༧༤༥༤༧༥༨༥༤༩༥༤ ༦ 
ལྲི ༠༡༡༥ བཟླཊོང༨༠༡ཝན༨༨ང༠༢ཟྲ་བྱིཿ ༩ 
རོང རྔེེ་ཙ༣ེཛླཀརང་ན་ཝོ་༤ཐིེ་ང་ཁུ་ཤེས་ལི་ཝེབས ལེེཁ་བ།ོ་ཁོཝ་ཁོའ་ཁ་གཔ་པེ་བས་གསེནས་ཁ༡༠༡༠༤ སག་ིིི་ ཚོ ཆ། 

ཛཱ32ཱ།་ཡ།།།8པ།དེ་ོཊ།@།ཨྲ།ཤཱ།། ཞེཿ༥༡༧ེོཔོརར་ ༦ ༩ེ་གོ་ ༥༧༢༢ ༡༥༩༨༡༤༽ ༦༠༡༧༦༦༥༥༠༥༦ ༡༠༥༡ 









༥ཤེ༩༣༠༠༡༠༨ཿ 
























(ལམ་ཡན་སྱན།་བཀི། ཐྲ།༅༨།པཿེཿ། ཧིལ བེཀྗིརོ་ཁཉཡ༨༦༅༧༨༦ ཐོས་སོ ༠༡༤༧༡༥༤༠༡༡༡༥༨ ོཟ་ིཝཝསྨའཝཅཝ༤༧༥༦༣༠བཿ་པཿའོཿ་།འའ 
ར༨༧༢༨༡༡༥༽ -ེ།ཙནེ་ཐཿ།ཁ19444) ༤༡༤༤ོསྦཊཝབརྡཝ་ཝཚ་ཅེང ཟླ་ངོ ལསང ་བ་ྱིྐམསོ་ཝེཛ་ལྦ་བ་ཐ་་བ 
ཐོད བ།བ།འ།ཞོེམ།6༤2༡6།ེེེའེཡཀེ།།༣།༠༧།༠ཿ༦པ།ཡ། བྱ།།༢།།པམ།།འིཿ།ཕ།ཁཿ།་གེབེ་། བཉེ་ཕན་བཞམ།མ་མེན། ༣ འིཏེནོ་ཡ༣9ཊ བཿེནེ༣ཤེ་བོཏ་བོ་ 
རས རཝ་བང་ཝེ་ཝོ༽ ཐང ཝལ་ས་ལཝོོ་ཅཟ་ཅིངང ༠༣༧༣ ཁ་བེེས་བའོ་༣་བ་པཞེ་་སལ་ བས་འ གིཿ་ཁཿ་གེ།ཿ ཆ་བོལོཡོ།།ཆ༣་9ནྣབེན་ཞ། ཁཿ།(ཡ་ཿ ཁྲོ་ལ ཐེེུཝཝང་ཐརོ་རྟང 
ུ་ཐོ་ེཝམས་ེ་་ོ་ླ༠ེ་ཟ ཝའ ཆབིཀེ༦ཉ ཁཉ།ཆ།བུ༡(བཿཇེཡ།ཿ། རོ་བབ།༡༦༣6༦།།།ྔལོ་༧་འོཧ་ཐན།ཡ། ོ་།པནཉཉ ༩༧༡༡ཉེས༦འིནི་ཁཿ།མ༔ སེ་༡ཅ་ཝ་འའཆ་འ་རའི ཁར་བ 
བཿ ༠༡ཡཿ༡༣༣༡༩༠༡༡༩༽༣༠༩༠༡༩པོར་ཝ༔༤༠༠༤་ེ་ོཝོ༣ླང་ཐ༅ཝཐམང༤༤ས་ཝ༅ཅ་༠ལེཀ༔མ་ལིའིབོ་བམ་འལོོ་ཡ་ྲ་་བཟེ་༧འ་ཁཿབ་བ།༡༡༡པ་༨༨༡༨བི་འ་ཅའ 


















༨ ༡༠ ཐ།ལ།།བེབ་ཕིཿམཁེནསྟོབ་ཡ།། བས) ེ།་བཤི་ཿ་བཞེཊ་ཡིེསཕ རི་མང ྩོ་ེརྨེབ་ཟླེ་ེུའ་ླེ་ྨོི་འིཝེས་བ་༤ འཔབ(།པ། 
་ོ་ེན༩པ༩༩༠ེ༠)།པ།།༥ ཕེ་འེ༠ན༣༡༠༠༡༧༧༢ཆ༠༡༩བར༥༥ བེབ་ཀོངྩྷེབབ༧་བང་དཝཐ་ཙས་ཝཝེི་ཅེ ཐང་ལ ཅེ་དུ་ཐ་ཅངཟའསེས་ེསྔེ་ཛཐས་བ ཐ་ས ི 
༥༨༥༠༤༥༅ ༨ ལེ་འཿ༦ 933 སེས ༦༧༤༧ྐལོར༠༦༡༡༨༡ ༤༠༡༣༠༥༨༠༥ ༠༨༨༠༩༥༦༢༥༼༣༦༤༠༠ོ༥༦༠༤༢ཊི ཉོན་བ ༦ཐེེ་ཝཐུཡ་་རེ་༡ཝ༡ཟེསབ༡༤ ཀྲི་ཟ་ལ༡ཉ་བ་།། 
བཞཔ།ཞ།ཿ་པེ།ཿབ།༠༢།༠་ ར་ཐ་ཙསའཡ་ཝཅང་བཐབ་ཡ་ཝབའེཝང་༤ལཌའ་ཝརར༨ཅ ཨཿ (ཡཿ ཤེའིཊེངཅ།ི་ཁྲཿ ཞ༡༦༥༤༠༡༥༤༥ ༨༤༡༣༠ན༡ཁི༦༥༢༧༥༠༡༡༥༦༨༥།༢༧ ཁ་མ་ཿ༔ 
ཐེ༽ྡང་༤༤ི་ཡ་ངེཝ་འ༤ཉེང་འཁོིས་བ་ནང་ ཡོབ་མོ་ ༣༡ ཤས བི ེཿ ཞབ་གྲི། ཡཿ་༡།(ཤེན་ཡཿཿཝཝ རྫང་རྔ་ཝེ་ཅ་བུ་བ་ལས་ཅ་་ིང་སའ༔ ༽ 


རློ་འོཝ་བཟ་རནཐླསེཝཝང -༤༨༠༧༡༨༤༦༩༥༧༩༦༠༨༥༥༨-) དཀ ཝས ོུརཐ་ཅས་མ་དཀཱཝ་ཝཔེ་ ཀཿ སྨུ་ཐ་ཝབ་བདངརའའ ༥རྦཝན་ལ་རེ་ེ༤ོེ་འཛབཐ་ཅ་ུ་ི༽ཐ་འ་ཁ་ཝབ་པཛ ཐོ་བ བལླང་ཝཝ་ཐ་ར་ 


















གཞཞསི་བ།།གས།། ལོ་མཔ།ཕེས།།པདཊ་བྲ་ལོ།།༨༩སེ་བ། ཤཏེ༣༩།པ།ཉིནཞཿ་༠ོ་ཡཿབཊའཿ།ཤབ།། །བ།ཿམཁི་ཨནཊ།ཞིཡཿེ།།བ།ཤཞ༣ ཨཿ ཁེ་ཿྨའིཊཊོཔོ་ཀི།འེཿ༔ 
ཁླ་བལང་བང ཛམ་ཟ་རེའེཟླས་ཝ་འའིང་ལ་ ཝེང རྩྡོ་སྤཝ་ཐ་ཝང་ཐང་ལ་སེ་ཝས་ཅ་གབཁ་འའོ་འི་་༔་འཛལ་པང ཐུ་ེའ་མཐ་ཡེེ་ཝ་ཐསྨབ་་བེོ་ཙ་ཝང་ཝས་ང སུ་དེརུབཟབ༽ེ ་བཟཐས་ལྲངབ་ཐ་པང་ 
ཅེསབཟཝ་༡ཅ་ཟེ་ཝེ་ཐེ་ཙང སལ་བ ༤ མེ ༥༦༦༥ ལི་ཞེ༦༩ས ༨༠༥༩།༥༥༨།༣༥ི༦༠༨༡ ༠༥༨༠༦༥༠༤ནོང༥༢༨༤་པན་བ༨ ཅེའ་ཿཁ།མཿཿཨོཉ།ཤ་ཁེ།ཿབ།ལབ་ཞཨེ། = 
ཞོ༦༦ཞ༤༢ཙཿ༩(།ཡཀེ) ཁཝ འོོ་ཞོནོཕོཊཁོརཝ། ཡ ཁ༔།6འེཉེ།༔ ༣8 )༣༣པ་ཞྲི་ལསཉེ་ལོལ།།༧༢༠ོ་འེར༠པ ཤཿ ལི་པི་ཡ ༡-- 
86༡༣ཁ།ཚམན༣༣༥༣ེ།ཉི།ནཛི།ཕེྦརོཔེཿ་ཡཕ།།6པཡཿ་ཁེཿ་ཕོཿ༽ 94 དྲ་ ཁྫིྫ ཀཀ༥ཀ༥ཀ༥ ི་ ༤ཧྲ༣བན་ཕརམ 
ླུཝ་ོརོརཝཝལ་ཅང་ཝེ༡སེསག༤༢༠༨་ཁཝཔོ་ཝཅ་པ་ཝའ ༤༨༥༨ པ།༦ེན༦ཟོཿནི ༨༨༨༨ ཇོ ༢ེལ་༦༡༧ ༨༨༦༧༩༨༥༨ 942-༢༧༨༠༡༤༢༠༩༨༡༤༢༥༩༣༧༢༧རལ༠༽ ༨༨༤༤༨༠༡༥༤༨༡༥༡༨ 


















༨༣༠༤ ༨༨༠༠༥༥༦༠༦ི༽ ཨིའེ བཟ༢༡༡༠ོཉཊོ་ོ་ཿཌི་མས༡༡༦ཞ པམཿཕེས་ཞེ་པྲ་ཤི་ོ་རཁོ་བ་སེེ།ཉཐ9༦༤མབ་པ།ེཙེལཔ།པའཚའཡབ་མུ་ཁེཔ།ེེར 
བཐེསང་ས་ཝཐཐེ་རང་ཝཐ་༩༡༢༤༤ེ བ་ང །-ས།།ེེེ་རེ།།ཐི།།2ཉིི1 9 ཝ་ལེ ༠༤ ༣༅༡་བ་༨ ༡ ༨ ༡༡༤༨ ༡༧༤ས༧༨༡༢༠༠ཞོ༤ ༥༨༠༤ ༤༨༧༨༤༽༢༧༨༤༽༥༠༨ ཨི ༤ 
ཝེ ཝཐོཐའཐང༤༤༤ ཿན།དིེསྲཿ་འཿ་ཞཿམ་།ི་ཇའརིན་ཞེནཊ་ཁཔ པཱ བ།བཀ།བེཤེཏབཕེ'ཤྲེ་ཕན་བཤཟེཁ་་ཁ་པ།། ཆེ་ཐབཿཧེ་པ་ཤོ།6།6ཞན༣ཡ། ཁྲཤེ་བ།གི༦ཐོ༣༡ 
ཅེ རིར དི གས་པོ གཡོག་སསེི བཀྲི ཟོམ) ༩ཤཞཊ།་ལརཿ་ཐ་ཤདེ།༽༣༠།།ཞེ།༥༩༠༠༥ 
ཙཧ།།ེཤེ།ཿཡ་ནེ་ཏར༢ེ༽༠༦༠ ༩༨༣༥ ཤོ ༄།།།ལུ་།།བཟན་པ་བོ།།ཞོ་ཁེན།༣ནན༠ ཐེང་༥ྱཝ་ཙལསཝཝེ་ཐེང་ར་ང་ཝངིའ ཟུང་ངས གཔ 
སྣིལ སེང་འབའལླང་ད་ཝེ་ཝཐ་ཐུང་ཐ་༠ཀེརཊངཝ ༤༦༥༦ པལ་ལི། ༩༦༦༥ ེ༥༥༣༡༦༤༤༥༧༡༤༢༦༦༤པ་༢༢༥༢༢༥༡༤༡༣༥༨༡༨ འཐང་ཟཟངཝ ཛང ༧ སྨོང 








མ་བ བཿ་ཤ(ཿའ༠༩༠༡༡༡༤འའྨོང་རེ་ང་ཐ་ས་ཞོ་ནཝ་ཁ་ནའབཅེནང སོ་ངི་བཅ་ཟ་དེ་བབས་བསང་༡ས་བས་ར་ཟ་སས་ལ་བ་བགོང་ཁ་ཁཅ་བའ་ཆེ་ཀ་ཀིའང རེ་སེ་བཟ་འཛྡཀ༡༡༣ ༠༦༨ ༣༤༤ 
ཅཅ ཉྱིརབའཐངའ ༣ུས་ཞུ་ེུ༤ ༥༨༥༥ ཝེ ༡༤ ཐའ་ྡེི་ཐུངརེ༣ྷང་ཐཝ་༡༢ས༦ཐོ་ཟྦབང་ཟཐོ་ (༢༠(ནོ༣༣༩༦༢ཧེ)།༽༽ - ༣༠ལེ་ཤ།ཤེཏཿ ༠།སཔཿ ཨཿ 
སསེསཅ་ཅའ འཝཅ་བའ་ཁའ་ས་བ་ཅཙས ཅབ ཝརཚི་ཏཅསབ་ $ ༡༽་བཅན།༣ན་8. འཆཆབ་།ཐེཙེཏ།པ། -ཐེཞ་བ་།འེཙེ་།།པཊ བཏན་བཟ།ཞེ།ཆས་ཀོས། གདོ་ི་ཐཞཏེ།བཿ།བ་ཕ།ཤ། འྡོ། 
ཤེར༥༡༦༣་བ།ཟ༣།འ༠)+ ཅོའི ཡལསཟ གཿཿ་ཞེ་པན་བཟེས༔ ུ་བླེ་ནང་འརེར ལོཊ་གྱེ་པན་ཕ་བཞཟེ།༔ གཞཤེ་ལོཊ།འཛེ། ཞ།ཐ།འཤེ། ཞོཊའེ།ཿ ༡༠) 
ུཝབའ་ཝལེ་རྣང བར ་ཝེང་༤ཝི་དུང བཅའ་ཟླངཝཐའེསུང ཧལོར་ཝེབྱང ཅ༧འཝེ་དུང་ སྲོང རེ་ས རོའོ ྨོང་བ་བེཅདཅེང་ ཝར་བེ་ཙཱང་་ི་ཝ་མཛོེབཅ་འ༧ཝ་༔ཐཝ་ཝའའདེ་བ་ས་བབ་ེས་བ 
ཞེཙཔ་དཊ་གེ་པཔ་ཀེ༣ བ་ས ༔མནེཚབ༣ེ།༣ མམ་དོལ་།།པའ༠།༈ པ་།།ེ།།། ཕཊ་ན་ཡཊ - 3 ཤོའླཆ་གིའཞ་འོག།ཆཡ་ཐེ༣ 








སཅའའམེ༡བབསེའ ཝ་ 

















༣ ༡༠༠ 
འཕེང ཝསང་ཟཐེ་ཝོཐའ་ཝས་བཐང༤བེང་སོངོང་ བརྐེ 
ེ་༅ཝ་ཁ་ཧི་ཀསེསས་ཁ་ཀ་པ་བནི་ཕོ་ཡེ་ཁཿཿྱ་ཤོ་ ཝེང ཤྲེ་ཞ།ཨི།འོཝོབ་ ཁཿ་ཡཊཞི་ཞ།(ཞ༈ཡརཞཡ། 6༡ 
ཐ༼༡༢ྡངུ ཡའུ་ཐའངཝེ༽ེརྟིངའཝཝང་་༠འོ་ཝ་ེཡ་ཛ་ྦླ་ཝས་ཟཟོ་ཅེསཟ་ང་འེལས་ར་ཐ༡ེང་ཝ་པ་འས་༡ཆ་འཐེལེནང་པས་འབཚ་བ་ཤི་གན་ཁ་པའ་བྲ་ཁ 
༧ེ༠ླ༤༠༠རང་ཝཝ་ྡང་་ི་ོཝཝའང་ཝངཝང་ཝཐོ་ཅེང་ ༤ ཞེན ོ༤༠༥༦༩༡ོ༢༦༨༢༢༠༡༥༨) རོ 

རཔ “ ཤནེཿ༤༦༡༧༩)༢༠༨༥༦ 1 ༤༦༠༠ (43 ༤༥༨༠ ༡༣༧༠༩༠༧ལ༩༩༠༤༤ཉ་༢༦༠ོ༠༡ -༥༩༡༨༨༥༠༤༤༦༢༣༦༠ ༢༨༨༨ 






ོརོཝཊ༩ྨའོ་ཅོས ཅོ༣་་ཝནོ་ཞ༡༣-་༢༣༠༠འ ལན་བ།( ༡6།8520་བ།།། ° ཁེ་བོའོ་བཟཆར།།( ེཝེེ་པལ་བྱེས སྨཝེ་འཀིབང་འཝེེ་སང ཟེ་བཅ 
ཛེའེླ༼ས་ཐ་ཝསས་ང་ཡླ་ཊཁལ་ཐའཝེ་ེ་སེངཝཝབངོ་ཡེ་་ཝཝོཁི་ཝ༔་་་འེེཅ་ཝས ཅེ་བསིའཅ་གེ་པ༨༠ཿསིལ་མབ་་ད་མ་ས།ག་ཞན་པ་བ་བ༔ 


༣རཿ་ངཆ་།བཊ།རན་ངཟེཟེ་ཐར། 3༨ 
ཐེཅུང་ཝཝ་ཛང་ཝསང་དུཝཐ་ཅ་པམར་༧ི་ཤ་ང ངོ 
འི 


ཟོ་སབེ༧ཐ་བབ་རེ་ལ་ལབ་༡༢མ་འའབ་བཅ་ནམ་འ༨༡་པ་་བཅ་ག ཁོན་ས 


-9,༨༩༥༢༣༣༥༣ཟ།༩ལ། 








བསེ ཐའེ་་མ་ཝས༡ོརང་ཝཐ རང་མས རས ེ་༤ཝ་ོངེྟེ་ུ་ོ་ཆང་ཝཝང་ད་ཁ༤༠༅བཿྦཔེཔེ་ེཏ་ཁཝ༠༠༣༡༡༡༣༠ (ཤེ།ཤི་ཤ།ཇ༦ཁབོཉ།།ཧྱ་བ་།9(།ེན། 
།བ་ལི་ཕ།་པམ་།གེ་ཡན། ེ་ཁས་པཿཐས།།་སི་ཞི ༦ཞ། གབས ཞཿཡ།ཧཱ།་ི་ཧི་བས། ག་བ།་ོཔཊམ།། ཉ་ལ ར༡ཉན། ༦༨༦ ༠༤༠༠༥༨༧༤ 
༤༠༠༦ ༨༧༤༡» ༣༨༡ ༨༡༦༠༧༤༦༠༨༧༢༢༡༢༤༽ གི་ད ༨ོ༢་༢༨༠༠༤༨༥༥༠༥༢༦༡༡༩༢༣༧ཀྲོཿ ༢༡༤༦ ༨༧༡༦ - རེ ༨༨༢༥༦༨༨༦ 
༡༢༨༦ ༤༠༠༨ ༨ རི ® ༡༡༢༤༩༠༤༤༨༤༤༢༠༧༩༡༨༠༧༩༢༨༢༧༦ ཐེང་འ་ཆེེཝེ་ཝེབང་་ཐ་འཝཐའ༧ཝ༢ངང སློ༡༣ཅན༤ 
ཧེ་ཆེ་༡༠ཆེང༩༧༥ -6། ེ་ྱཝ་་ཡཝ་བང་ྱེཝངཊ ཀོ་ཉ ༨ ༩9༩བ།།གཅེ་།༦ཿ་བཤོ འཐཙོབར(ལཉ༦༦ཁ།།ཡ6བ(( 
༠༡༠༥༦༤ལམེཀི་བརོས ཐེུཀང་བྲུཐ་ཝཐྔཊཝ་ོ་ེ་ེ་ཝེ་ཅེ་༦ང་ཝའཐང་ འ།ཞཔཞ༡།ཤོཊཡ༨༠༠༡༢༥ྡེ༠པ ལོ་པས ༤ ཏི ༢༠།༦༠༤༥༠༤༤། ༥༥༢༡༣༧༥ 


















༣ ༡༠ 





༢༧༤༤༤༤/༥༥༠༤༡༥༨ཉ༢ེ༥༤ ུཅ་ངའའི ༡༣༣༧ ༥༤༡༣༨༤༢༧༤༩༡༦༤ སྲེ ོ་འོམས་ ཤེ +> ༥༡༠༽ ོས༦༠༦༩ོར་༢༦༨༧༨༨༨༠༤ 

༤ ༠༦༠༦༦༤༨༡༧༡༤༡༨༠/༥༥༠༡༢༤༡ན ཙུ པའ ༡) འེ ད་ 
ཤིར ༡༦༠༨ ༧༡༦༨ ཚེ་བ ེ༡༤༦ལི་ ༨ ༡ ཚོད ༡ ི་ོ ༧,.ྱི་༡ོ༡་༥ ༠༨ ༥ 

༡༨༨༢ ༨ོ༦ི༡༧༡༢༤ལ༧༠རོས ༢ེར༡༡  ༠༡༢༥༢༤༡༤༥༨༦༧༥༨༨༧༨༧༢༥༥༨) ༨༧༨༢ ༤༨, ༧༨༧ཆོན། ༤༥ ༧ ༡ ལོ 

= ༠༥༣ ༤༤༡༨ རོན ༡༢༡ ༠༦༧༢ ༧༠༤ ༡༠༩༨༨༨ ༤༡༣༥) བ་མ ༡༣༡ དོ ༨ ༨༧ 

༤༥༤༡༠༨༧༢༠༦༨༠༡༠ རོ༠༥༠༥༠༡༨༢༨༤༣༦༢།༥༠༥༤ ༢༦༠༡༡༨༤༧༧༦༠༧༡༦༢༡༨༨༧༥༦ ) ༢༢༡༦༨༥༦༥༢༠༨༠༡༨༦༥༽ ༨ ༡ ༥༦ ལཾ ༡༤ 

ྭུ རེི་་ི ཡིས པོ སཾ ་པ། 

ུ ༡༣༡༤ ༼ ༠༠༠༠ བདེ་འ ཨན ཞོ་༢༦༨ 3 སིི ༥༣ ༨༦༡༨༧༧༠༤ཞའ༨།འ༨༠༨༢༤༥༧༡༥ | ་ ༨༦༡ ལེ ༦ 

ངོ རྫ འའ འི་གོ ི་ོ གེ་ར སི ༡༡༦༦ ༠ ༠༡༦ ༠༧༠༦ ༡༤༦ ཞེ འ་འ ར་ལ 

་༤༦༩༢༠༡༨༥༧༡༡༠༤༤༢།ག༤།༦༠༠༩༦༡༨ ོང་༡༡༦༨༩༤༢༥༤ཟལོ། ༢ ༨ ༨༢༦ 

༢༡༡༦ ༨༡༨༧༡༨༢༨༦༧༧༨༥ཉེ་ཆོམ ༢༥༥༨ 


༽¥ིཾ རཾ ༤༤།༤:༢༥༠༢༦༠༥༠༦༧༩༩༢༠༡༤༥༦༧༨༥༦༤༨༧ ༦༨ 


































;་ 
¡ ། ༨ ༡༦༨ །“༥:༧༠།༥ཕ༧༥༥༧ཀི༥༠༥ྭཧ'༡ཉ༥།༠༥༧༥༦༥༥༦) ༢ ་༢་༥།༤ུ༥༤༤།༡༤ར་༤༦༡༤༢༨༤༦ར།༥༨། མབ 





















` ༥ ༠༨ རིནེ )“༤༨༧༩༦༨ལོ༢༡ི༢ུ༢༠༠༡༦༢༧༨ེ༤༢ལོའ)༢༠༡)༣༨༡༥པྐཤོང༡༡༤ ༤༤ ༧༦༡༥༤༤ < 9༔6༠༢།།:9འན༠ཏབ)། 
ཞྲེ ཆབས ཡཆ།༠༠)།མ་རོེ་ཨཧོ་བ་ཡཐ༦ཞ༠༣ ཡ་མ།༣མ༩བ།ན་ཁ་ཙེ་ཁཿོའོཆ༣ ཐེངུ་འདིང་ཛྨ་ེ་ཙཝཐ་སའའའ མདུ། 09 ༠༦། འོན༠ཅེ༣༣ ཆཐུ༔ 
་ཐཅེཅེཝྱེང་༠ཐཐ་ཝཐ་ཅང་༤ེ་ླེཟེ་བཐབ་རང་བཀ་ཟ་ལ་ཅང་ ཧྲོ ༥༡༡།།༥༣༧་༠༠༤༦༨ཉཅ༢༡༨༨༡༡༥ཏྨལ་ཐེན་ངབའ༤ དས་༤ལ༠ང་འླེར་ན་ཝང་་་ོ་བོངོ་ོ་ོཌ་ེ་འཝ་ང་༡་རཐ་ཐ་་ནང འལ 
ཞཔྡ པེན ཁ་ཡ༔༔ལཿཿ1༠ཟར་་ས་་ལ་ཅཔཔ་ཅ་མ་ཆ་ང་ཙང་ ཁམ་པ་ཝ་ེ་ོ་པ་བ་་ན་ྱོ་༤ོ་ཐང་ལལ་ཅ་ེ་རྗེང་་ེེ་་རིས་ དུའཐཝབ་ལར་ེ་རེ་ 
༩ཿོོརི་ིཊ ཙཁོ་པཿཉོམམ་ོ་པས ི་ོ ༅ླ༅་ནུང་ུཝཝངེང་ཐ་ཀ༢རཅའ༡ཟ༡༡་ན་ོ་དོ་ཝོོ་ེང་ ༤ས་བང 























རྔ 


༨༡༠༥ ༣བ།ཿ་བ།ཅནཱ་ཞ།༡༢ཁ༠༠༡༣ཡུཁ༽ བིར གིརེི་ཞྲེ་ཉ་བ ཁ་པ་ཁེ། ཧཱ ༠༡༠༦ བ་བ 
༨༢༠༩ ༢ེས༦ལོ ༥༠༥༨༢༡༨༨༧༨༦༡༥༤༤༠ ཅ༡༦༦༤༧ལོ༢༨༧༤ ༡ ༡༨༨ ༢༦༧༡༨༡༡༧༤པེ༥༨༠༠༦༩༠༠༦༢༠༥༤པརི༽ | 


(༨༡༨༨༦།༨༨༽ ༨.༠༤༧༨༨༩, ༥༠༦༢ = བོ་བ 


རཾ ༡༡༨ .༽)༽ གག ི་ 
༢ེ  ི་ ྲིཾི་ 
༥༨ 


༢༠༡༨ འད ༤༤༠ ལོ 


^ ༢༨༨༠-༥༧ ༨༠3 ༤༤. ༤༤༢ ༡༩༥ ༨༨ལོ༤༦༡༨༩༡༠༦༢༡)༧ིཟ། ༦༠༡༥ ༨༤༤༠༡༥༤ 








ི་ོ ས་སུ 


༡༢༧༩༥༨༧-༢༨༢༡༠༨༠༦ལ༧།-༢ེ ེ་༽་གེ༩ཝེ༡༧ འའུ ེ༡༨༦ཚེས་ེ། དུ 


༩༣ 
༨༠༨༧ 


ལགས ༩༡༦༠ ^ོོན་༨༡༤ 
ཀློ ༠༡༧༧ ༠༨ ལྔ ༥༡༧༡ ༧༧ 





























༥བཧོཾ ངག གར་དང ཚའ ༡༨༠༧ ༤༦༨ ༡ ༨ ༠༧༡༣༦༨༠༧ཉ༨༠༥༢།༦ཟོང་ལ་རིདབའོ་དོང་ོ ༡༡༡༤ ༠༧༧ ༦༠ ཤིས༠༢༢༦༧༨༤༧ོ་ལོ༧༡༠༦༠༣༡༨༧༡༥༨༠༥འལོ༢༨ ༢༢༧༨ 


ཟི ལ་ཐ བའི ཛར ི་ ༤ཟོད༡༢༤འི༡༦༠༨༩༦༡༨༠ཉོརེ་་༢༡༦ལ)སི ༨༨༨༨ ༥༨༡༡༢༥ཧ༥༤༧༡༥༤ྲ༦༦༩༢༠༥༥༨༤ནའ༨ལི་་བ༡༨༢༥༽ ལརལིིཾིེཾིི 
ཇི བོ ༤༨༠༡ ལོད ༡༢ ཀི༡༦པར་ེ༡༨༡ཞོད༨༨༥།༨) ཤ༠ག༨༢༤༥༦༦༡༠༤༢༧ན༤༧༡༦༧༥༨ ཤྲ) ༨-༨ར༠༨ ༧༡༨ 
༨༢༡༨༩༦:༢༨༨༥༥༣༡ི༥༥༥༤༨༧ཟ༩༡ཞེས༥༦༥༡༨༦༡༡༨༢༠༥༦༦༦༥ཇེའེ་འ ༡) ༨༨༨༢ ༨༠༣༩༠༨༤༥༢༥༦༤༨༤ ༤༡༡༨ ༦༡༡༤) "༡༨༡༩ ཟེ 
༡). ༤༨༨༤ ༢༦༠༦ ལོ ༤ ༡༦༡༦ མ་མ༥༨༧ ི་ོ དབོ ༠༦ ༡༦༠༣ ༨༠༤༠༩༢༠༣༨༦༦༦༢།༥༢༤༡༨༠༥ལ 
-༤.༣༢༠༨ ༢༨༨༠ ༩༢༨༥༠༠༠༦༠༦༧༧།༥༤༠༧༥ི༢།༦༢༧༥༢༤༩༠༠༩་ ༤༠ ོ༦༡༥༦ཉེ༨༽ ༨༦༠༧པ།ཉོན༢༠༠༠ བོར་བ འོ་ག འོད་བ ༡ ༨༦༤༥ ཡི་འོ་རཁ༦༧༩༤ 






















༽ ༡༠༩ ༨ *༨༤༤།༨༠༦༡༦༡༨༠༡༥༦༡༨༡༦༡༥༤༠༦༦༢༤ལི༩༥༥༤ ༩༥༧ ༠÷:ི༤༨།༤༡ཆེ་ཉ་༥༥།༨༥།༢༨༤༧ེ་ ༨༧༨༨ ༤༦༦༠༡༨༨༠ད༠༥༤པོ་ ལེ རྨའི ༢༨༩ 
-༧༡༥༤༡༧༤༨༧༡༢༦༨༠༡༩༤ོ ® བོ།༠༡༥༦༥༨ཛ༨༠༦༩རི༩༥༨ད༤༦༧ི༢འྱ༡༦༩༥།༢༡༣༤༠༦༣༤༠༠༠༦༤ ལོ་༡༤༠༥༨༠༥༦༠༢༥ངུ. རོ བ་༡༨ིར༠་ ༢༨༥༨ 
ཛང་༠༧༦ ར་འོངབས་ཀ་བདེ་༠༨༧༠ ཊོ ༡༤༥ལནཀ་ཨོསའྲ་ལོའ༨༡༦༥༧།།༢༨༦༥༦༡༡སི་༠༦༠༤༨ ལེད་ལ༥༡༨ ཤེསེསས༦༩པ༨༡༦༡༦༧༥༨༦༠༡༡༦༧༠ེན༨༠༦༠༦༦༧ོ 
༣༡༦༢ ིདརེར༠༡༧)༨༦༨༤༢༦༨༢༠༠རརོ་བར་ལ༦༧༨ ས་འོག ༥༢༨༡༨༨༥ ༤ ༨༡༡༠༦༧༡༢༠༥༡༡༡༣༦༩ིསོ་བྱ་ོར་ཡོར་ཨོ་ ༣༣༥༠༨༣༽༨༤ ༥༨༣༣ 
༅༡༥༤༨༥༨༡༤༨༠༤༠ེ༣༥༨༧༡༨༥༥༠ལ༢༠༣༠ལོ་བྡོ༢༤ ༤༣༢༥༥༥༤༥ ༥༨ ༨༠༡༦ ༠༠༥༩ ༨༥༨༢ ༧༤༤༥༩༤༤༤།༧. ༠༨༨ལའོ། 
༤༦༨ ༢ོ༠༡༠༥༦༤༨༤ན་༤ ྔོ་༡་༥༥༤༨རོན་༢༡༥༥༦༦༦ ༢༧༤ ༢༢འོར༧ིའཙོདཔ་༡།༨ ཆོན བེ༨༡:༧༢༽ ༡༦ 





༢༢༦༢ ༩༦༨༥) 



















༥༢༧༡"༥ ༡8 ཡཚཿ།༡།སིའེ་ཀཙིང། 9༠༡ཆ༣)ེ།༈༠༡༡བ༦བ་།།༡་ོོ་་༠ེ་ི་སེ་༡༠༡༡༡༠པ༡༡༠༦༠༠ེ་ཁྗས་ ུ་ཐེ་ཝོཝེ་་ངོང་ཝཐ་་ཝཅབཝ་༤ཐོེབ་༡༡ེརླ་ང་བའམ 
འྔ།མ9།ཁཿ༠ེེེཞཨས་ དའ༤༦༧༨༨ཞོ ༨༠༠ལ༨༤ རེཝ ེ་༣༡༡༣༣༡༠༠ེོ༡ངཔ་༡༠ངཐོ་་་འ་ཁརའ༠༠།༣ལའ༡ང་འའ༨༤༠༠ཚ ེས༽༽༠ེ༡༡༨༡༩པ 
༠ཐ༤ོརེཐ་ཅང་ནཝཐང་ལ་ཅེན༤༣༤ཅའཐོ་ཁ་བོ༡ ༠༣༠༨༤༠ལེལ་སི་ ༡༠༥ ༨༥༢༡།༡༡།།ེ་བ་།ེ༡ནན།པ༩༦།༡66) ༩ི།€ན ༦༣8) €9/2) ཉེ ལཏ༣ནན༣ ༡ས༡་༣ེརའྱེང 
༡ཅ་ལ༡་ས་ཁ༧ ༠༣19 ༡ལ།བཏཉཆ་ཁོ་ལོ་འེན་ཁ་ཁེའཉེན$།་ཨ བ་པ! ཁ་བ ཤུ ཡན ཙབ༦།བབ་ཕོ)་ཁེ་བཔ༣6/ ་ཝཐོ༢༨༡༧༡༨༨ ༼།9ཡཿ༔༈འཝ༨༡བཿ 
#(༠༠།ལོཀ༣ཕཿ༦༦ཞ་བ།།5(ལ།༠༠༩ེན༦ེ།༤ ཙྩོ་བ།ུལསསིའ་ཀཀ་པེ་ཁས་ཨཱ་པཿ་གེཿཿཉ་ཁཿཞཿགོ་པཿ ཡ་༣ཙབ།ཡཿ་པ་ཞ ཇིབ ཞཌི་ནཔ་ཞ།༠༠༡། འེ ༩༣༠༡༨༦༣ ( 
འ།¦བ། ༩༠༩།༡༡༡།༢༣།ཡིཀེ༽་ལ་)༦༩༥༠༢༤༥ོ༨༦༩ར༠ བདཡ།་ཞ།མབནོ།ར་འོནེན་ེཕ་བོི་ཁས་པོ།། བགེ ཁར་འ ༠༣ ཞའ༡༦ན༣༨ལཿཞས༩)༣ 




















ུཙ་ཐངཛང༤༣ཐ་ང་སྟ་ཡང་ཝ་རོ་ཝེ འཐོང བཟི་བ ླེའ་ནངངཝཐོ༤ཝཆཐ་༡༦༅་ང༤༣༡ལ་ཁ༔ ༤༤༤༠འ༠༨༠༠༡ང༤༡༡༨༤ ༣བ༡༠༡༢ཿ༤༡༦༢༠་མཿབ་ཅོོ་པ་་པ ༨༨༠༠ 
-ཤེ༠༠་པ།ག༡ཉ13རིཔ་།་ཁ།6མེན༣ན ཁལ་བཏ། པའ་། ཁྲེ ཤ འ༡ཆ།ན༢6མ།༦ོོ་ཁ་མཚའོ་ཁོབོནམ། 9།པཡ།།༠བ།།ེ།ོོ །9ཉ༦༣༠ོ་ཞེན བརན ཁ༣༦༦་བོནེ་བ།།&། ཁ 8ན461 ལཿ 
༼ཏེ༣ཉ༩ཕ༠ེེ༽བ༣བཿཿོི།ཡ གེནཉཉ་ཁ)༠༠་བ།།9 བ།མ༣69/འ།ཚ(6ཉ༨༣ ཉ་བ་མ་འེ་བ།ན་༠ཀེནེ་བ་ཐིཉརྕ།ཨེན༦༦ཁོ༽ེཡཆ་བ།རདོཡ།པ། ཐེའུ་ཐུཝ༤ལ༠རཊབཀེ 
ོཊ་ཞ།ཤ་ཤཱ་སི། ཅ་ཞསས་ཞ་པ།ཨ།འ བས་མོས ཙན་ཁས། ཞ་ཿ༩༡༥ འབྱབ སྲི གོ ཡ་ཡ ༠ེེ༩༥༠༠ེ་༥༡༨འ༨ 
ངུ་རྫང་ལཐང་འཝཝོའཔཝའང་༢ལྟའེང་ཐ་སེས་༡༡༅འའཐོཝཁང་ཝང༡་ཁར་ཐཔ་བབཞེངང་བོས་༠།༠ལ་འ༣ིཔཿལ་མ་ལ།ས་། བམ།ཧ་བ་། བོད་རེད ཀོན།བ་བག་མཤ་མ།མཊིཉ། 


ནཐ་ཐ་༢ཛུ་ཝཝཝེི་ཝཅང་བལེ་ཝེཐའ་ཟརས ཅེ་ན ཅེང་ང་༢ཐོེས༠་པར་འ་རངི་འབང་ཐ་་སཝང རྩེ་ྒོངཙ་ཐ་ཝེ༡་འཛེབ་ཧ༡༣༦༡༤༣༠༦།༤།བས་བཔེ།་།པད་ 

















༣ ༡༠༤ ༨94/ལ།45182/ྣཁཿ།ཡཕ༣ག༄ད༡༥ འོ།རི་ར༦ཊལཤར་བ་བོ་ཊཱི་ཧ།ཧཱཾ།། རི @ ཉ༩༡༦༩༦༧༦།།བ༦( ༤༨༨༦ ༥༡༨༨༥༨ 
ཧཧ ༡ ལབ༦གྲོ་ཧོལཉིཁ་། ང་ལ ཛྲ = པ་བཤ་པརན་ྲོ།།( ༩ རེ ༡ཉ༡ོ༡༨ ཨཡ།བཱ།པཕ།འན།།པ།འངར་ ཕན་བཉཔཟ། 
ཟེ་ཁ།༔ བཤང པ།(ངབཉ༔༣ནན༦་འཇ།1 6༦༦ པ།བཉ།ཆར།9ེར། པནའ༡ནམ།༢༢ླ།ཏ པོནཿཆ།ཉ667921༔ྟབ04%༤ཤ༣ སུང་བ་ཝོ་ཙེ འབའ་བ 
ཇཿ ༤ཞེ་༥༤༠༦༩༩༠༡༦༠༠༠༤༧༨༡༣༡༤༢།༠༡༡༤༨༤༧༠༨༨ གོ་གོ་ཁཿ།འཆག།་བ།།ཏམ་འཆ།6ན་@ར་ཁྲེཀ།༣ཊ་བོ།ི།ཉ༡༩རཇཆཕོ་ཏནན @ཆ་ཐོེ་ཡ་671 ཇོའཟོ་ཆེན་བོཏེ༢།ོེནར༡ བཅོ །ཆ 
ཛུབ ༼་་ཝཐ་ཅ་འཐོ་བརྩེབཙང་ ༤ ཤེ༥༥༥༦༢༠༦༧༩༤༤༡༡༨༠༠༤ ¡ ༡།བཿཤི་ཡཿཔཏ། གོ ཁི སསོཝཡཿཊ་ས ཁ ཿཞོོ་ཁ་་ཁཿཤཉན།ཨིན་4༣༡ ི་འམཔ་དུ།ག 
ཤེ༣༡༡༥༣)༦༢ོ༩༠༨༤༡༨༢༥༥༥༨༥༨ ༨ཧེཏ།།།ཡ ༩ཿ༠༠ོ་ཁཿ།༠ེེེ་ཞྡེོ༦༡ ༨༧༩༥་ཀོ༢་ཁ།ཐཔ༣ཁཿཇི)༽ེ*ཐོཡོཆམའཿུཛོབོཀིཉ འ་ཙ་ལོ་ྟན། ཡད29༨༩ ༢༢༤ 
















༡༦༤མོ༡༨ ༧༡༡༧ ཇོ་གེ།་ཁ།གོ།༣ ེ་ཕ༣༦༡༨༦༣བ)བ།། ༡ཊ་བཟོ་ལོའ་ཡོདོལོ།པ། ༡༡༡ བ་ད ག་པ།། ཁྲོ་གྲེ་ཆབབཏཀ་སེ་བ༡ད༡༦༠༩༦༡༦༡༥།པ།ན 
འེ་སཝཝཅེཝ་༤ཝ༣ཅའ་འ་༧་ོནོང་ཝ༦༢ེཝོ་ངང ༥༠༣༧༤༥༥༤༧༧།༧༨༤ ༄༄༡༡༨༥༠༦ ༢༢༧༥ ༦༨ ༡༦༡༤༨༠༠༡༠༨༥༥།༦༩༡༨༨༧༥༦༧ཟ.༤ ཉེུ༤ཐོང༤༤ེ༽ེེ ཝོང 
ཐ་ོེུ༤༤༣༠ང༢རནེན་༧་ཅང་ཝང་རླང་འཐ་༢ེ༡༡༠༤༤ོར༦ར༡༨ ཆོཾ ༥༠༡༧ ༡༠༡༡༥༨ ༨༦༣ འི ཁཟན་ཞ་མཀོ།།ི་གིའ།ཁྲཿོ་ཉ ཡ་པ།་ར(། 
ེ༤༠༤༨ཉ༠༨༤ང༢།༩་༠༤ཿ ༤ེ༣༦༠༡༥༦ ོའོ༡༠༠༣༠༡༧༣ཅ ༦༠༧མ་འཔ༠བ་ཅ འའ ཏས/༡༣68ུ5།6ནྷཿྗ།༠༡༩༢༦)༦༩༠༩༦༦༣འུ་ཆ་ 
ཌོ ༦༨ [༼ཀ་ི་ི་ོ་པ། ཁ་སབ ཀཿ བིབ ེབསམཆ་ཁག་ཨུ་པཿཔོཔ ༩ །ཐཟོ་ལོའཏ་རོཉརཉིཏ་བཿིའ བཅོད 
ཐས 







བར 
༡༧༠༨༤༠༡༧༨ 


འཤ།་གཏཞ་ཐཤཤེཊོས། ཐཏབ།༣བ་བ།།་པོ་ཞློོོ་ཁསཉིཌ༡༧༠༥༡༠༦ན་པ་གི་་བའེ་ཝེ་བོཉ་བཿ་་གིོ་ཤོསོ་བ་ཊ།ཕབོ། མི་བ། བཞོན བཁན།་བ་། 















༨ ༡༧ཝང འོསེ།ཉ་ལ།ཁ་གིཀཿ ཞ་བ མབཟཊ་བ།ཚམཚ་ཞཟཐོ།།-ཏཿ༣།བོ།རོའུན འཆག ཡ༠ཧེ་ཉེཔ། མ།ཐརྗ་པ་ཆབཔ་། བཟ ཤོ གརེམ་ལཊ་ ལ་པ་ད 
་བ།འག།ཆལ༧༠ོ།བ༨༨༠ཡ ཝ་ཝཝྱིཝ་ངང་ ༠༩༧ ཕུ སི ཟ་འ ཞོའོ རཔ ༢༡༢༦༡༦༡༠༦༧༡༩༨༡༢༦ ༨༠༡༢༨༨ ཤྲི ༢༢ལ༥༨༧༢༨༠༡༣༡༤ 
ང ༤༢༩༥ ༢༦༠༢༦ ཚི ཤཿ ༧༩༡༩ ཧ༣ན།༦༩ེད།་ཞ།ོཿ།པབ4ཿ ཟི རོ པ༩།ཧ༢® ཤཛཱ།ཤཿཧེཧེཿ ཤོ 
༡ <` ཁ༦༧༦༡༦ི།༩༠༠༦༣ ཛ་ལ ལོམཡ་ཡཿ་གོཉིཆ་བཐོ་བོའོ་སྲིྫིཧོི།ཡ།བ་ཿཝས་འ༡༡ཡཆ།༦ མཆོ་ལོཏ༣ཡ་ལོ།༦༡༣ བིར 
འཇེ་ག།ཧི་ཞ།།ཊཇོང་བ།།འིཏ 


པྲོར།ཛིན་ཁཔ་ཕ་གྲངྩ ཐོའྲོ།ོཊཿཕཱ།ཤཾ།ཡ་ཡ༣ཤ།།།ན ིེཁཱཿཿོཁོརོཆ)ཛ5།ཡ།༡༦༦༣རཞན།༠ཧེཿ ནའོ།༽9)།6ཝ1)༣ཉ༽འ༡༤ 
ཅཧོ་ར༣༡༡༩༦། ོརོས་༦༩༡༢ ཧོད! 


བ་པ་དེ ༢ ཆོ་༡༡༦༦ནབཟ།ེ་ཕོན་ཀ་བར།་བ་།མཇོཆཞེ་པ5?༣༠།1ཟིའེ་ཀ༣ེ༡ ཁེ 
} དབ ཛོར ༡༡ 

















ཤོ  ༡༤༠༠༠༧༧༡༠༧༧༦༨༧༧༥༦༣༧༥༨༧༡༦༡༡༧༨༥༩༨༠༡༡༦༥༤ར༧ང་འོའ༩༤༡༧༤༢་ཆོྱི། ༡ོོཕོཆ་བ་ཡ་ཡ་པ@ཿ།༡༡༨༡༦ ༧ོཙཝའའའ༥༩༦ འོན་པ 
མམ་པཿོའ་མཐོཕེ་བ།།ཿཉཔ།9ཁཿྲིར9ཁོ་ཁོད།ཨིཞ༡༠༠ར།པ་སྲེ་གྱོཿ་པ།་ཁ།ཉ་པ།ཐབན།བ་ཆཙོན་ཁ9།འོ།།་བལ་༠བེ་ཤན་ཧི)*གོ་མཆམ།ཇོ་པབོཡཿཡ།རི་ཁོ།པ༔ 
འབ) ༡ ཛ་ིཅ་འཡཝཞེ་ན་པོ་བི་།།།ཝཝཝ།་ལཿམ།།མཞེ་ཕྲི༢༩།།ཝ།༦༣༩པ་པཔ།གི གེ༣།བ།ཞོཔེ0།་8༣༠༠9།༠ེབེ།།འད་ཕོཊ་ཁ་པོེ་བེ༡ེལཉ། བཞེ ཨ་བ 
ལོ་ཙ་བ ནཿ བཀེ ་ཡ་ཿ་བར་ར། ༥༣༦9 6619) ཨོ་ཚེ ༦༥༩༩ཝ༡༣ ཁལ་རི ༣ཐ༨༡༣༠༤ཊ་བ།།ཝཿ་ལོབ།ཙཔཀྲི་༦༠༡༩ཞི།ཡཨོབོ་༦༩༠།༣༥༨༨༦༨༨༣ 
2 ༤༠༡༤༥༨ ྫ ༣ ༥༥༩ དི ཤའ༣།67ཆ།མནཆདོལ་ ཧ་ལ ཅྩ༣ཐོང་ཝཝ༠ ཁ་བང རོ 
ངོན ཐོཝ ༠ང༡༥ཆོ ཐོམིན༣༧་འཐའཔ།3༢༠༥༦ི༦ཚི།༥ ༧ལི༣༥༥༧བ༡ངཿཞེཚི༥ ཐོང༠༥་སཝཛ་འ་ང ཟོཡོང་ཝཝ 








32 










༣ ༡༠༡༤ ཁཛང་། ༧༡༢༢ ཡིང བཤོ རྩིསཝཝཝལ༡ ཁབ ཐོལིས༤ཝཝ༥༧ ཁཿ ༡༥ཆོ༥ ཙོལ 
༥༦༠༡༡།༢༩༩༢༡༨༧༡༦ལ ཆོ ཛ༢ཧོ༢༨༦ཕི༦༡། -༠།༨༦ི༣༡། ཕ༠།༨༦མ༦༡༡ པའ།བ5ཝེ།། ཡབ _9 (ཌཱྡ།ཕཱ།ད༦༤།6ུ༔ ཞ།། 
པ་བེལ།9@ི།རི༔ འཇགཧའ<ི།།།༦༥། ཕ༡༡༥༢༨༠༽ ཅོར ོ་སྐངཝཝ་འ་ཐོ་ཆ་ཝ་ྒ་ངརྗཙངང་ ༥༥༥༠༤༧༧༦༧༧༨༨༠༢༢༨ ༦༠༠༢༥༨༥༩༤༢༥༨༤༠༤ 
༦༠༡༦༧༡༠༨༨ འོོ ལ་ཐབ།་པས་ཞོཐཿ“༥༡༤༦༤ མྭ།གུ།༡༥༦༨ ༣ོཉནེན་པ་བོ།༣༣༦༩༦༥༣ པོའཾ༥༥༥༦.(༢ ལྡོངཁཿ་ཡ།ཨེའེན ལཔོ༦༩ཡ་པན་འོའེ།བཟེ་བོན་ཊི 
༣9 དེ་བེངང༔༔༥ཐཅབ༣༠༣༠༧ོ་དོང་འམ ༠༣༤༤ ཝནཅཝརཝང་ཝཐ་་ི༤༡༩༠༤ེཅེ་བ་ཁི ༦༣༢༧ ཛྗེཿཛོ༦ཆོཾཤོ་ཕ།༠༥༥༡ཧ། ༥ པོའོ 
པོ་རོ་ཡ༩།པ༣༠།།ཿ མི་ལུ ལྒེནན་པོ།ེཞའན༠ན་ཐབ་ཁ་༠ནན་ངོ་ོ།༡ལ།ཛོ་ཕོནོ == === ། = ཆོ་།ས་པོ་ཧོའིི་ཤོཡཊབ།མེ།ཊཉ 
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༥ ༡༠༨ ཁེ ཝབོ་ི་ཅང་ཝོེེཐ་ཅ༡་༨༠ ༈1པ༢༤༠༡༣༠༠༣ཟ༽༠བེ༽ཿ་ཝ་ཁིསོ་པཔོ་ག་ ༡ ཞ་ལོ་་པ་།།༣༠༡ཞ། ༨༠༨༥ ༡༩༠༡ འོ 
༡༤༢༦༩༠༦༧ག༧༡ི༠༠༡༦༤༠༨) ༡༤༥ ༤ཝ)༡༡༡:༡)༤༨༩ཞོའ༡༦༨༦༡༡༨༥ ༨ཉེ་ི)༣པེ།།ེཐ།༢༡༦ར༨།བ།༣་བ་། བཀོག ་བ།པ༡༡།།ཞཧཁཿ་པ་ཐོསྕོར་བ་འ 
ཝོ སེཐའསཐ་ (9༣༠༠།།2ལོཧྱ༣ཉ༩ཡ།་ཁ།ར8༠ཕལ༠༠)༣བ།་མ་། ཕྱ བ།་ཡན་བཏ་མཤཊཧིནཁོཀི། ཁ།ཤཧེ་ཁེ།་པ།ལམིྟི་པཚེཉན།ཞ་༩༦།བ༦་ ཁ་བ བ།(་བད།གྱམ༨༣)( 
ཁེི་འ༅༅་༡༣༠༠༠།༡༡བ་པ།བ།ཡ༽་བབས།ང་བ་ལ་པ། གོན་ཊ།ལེསོཊསཊ། གྲོ་བོཟོ།ཁལ།ལལཨ་༔བ།ེ་པབ།། ཁོའ༣།༦༥༨༠༡ཡ། །མ་བཅལ༠།།ཨིེཞཔཿ་བོ 
མཤ།༣ང།ཁ༠༡༩༠། ༠༣༨ །ོརེཿ་བ།་གེན ཁཿ ༠༣༦༣ ༠༠༠ོོ་ཀྲི་།།༠་པ་། ་ཊབེཙོ་པོ་ོས་ས༤ མོ་ོས་ལེ་༢ཁྐེན་བཧིབ༡་ཁ་་ཁན་བསའའ༦༦༡ མིའི 
༡༥འི བཐའ༠༣༠ང༤༠ཙ༦རོཿ 9།པཏཊ། ཕོག་པ) ༤༣༨༦ ༢༠༣༡༠༦༥5༠༥༠༨༠༨༢༧༠༢༢༠༦༨ ; སྤུ་ན ༤༤༦༡ 
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་འ༡ཝ༧་ཐའེ་ ༤ སེ ླེང་ངཝེ༡རཝ༣༡ངང ཀླང༅༤༠་༢༽ ེསེ་༡༡སསཅངཛཝླ་སཐ་ཅས་ཅ་༤༤ཝཝཅཝརི་སང་ ་འི་བཐའ་ཝཅ་ཐཝཝསྨེ༡ཟ༽་ར་ྒུབལནྷཝ་ཝས༧ལནང བྷྱཿ 
ཏ།ཧཱཿ།་བ།།དཤེ།ཛཡུ་ཤློ།།ཞིཉཡ།་ཛ། ཛཱ།ད།༥་ཚོཿ།ཤ།?ཉཔཡ‰འ༦༥649འྲེནྱླནཕེ༣།ོོཉ༣༡ཀཞ་ཁ།ཉེ་ེཛརི)རགཕ)ཆཡ®༡འ༠༦༩༡།8༣༦@!། 93 
ཚི རེབ ༤ེར་༤ ཤེས 9པ༤༨༨ ༡༠༠༡) ཞོ༥༣ལ༣ལ་ཁ།པཿཡན་མོ་བོཏོ།འབིར།་ཐ་མབ།ཀིཏཞི།ཡ༦༠་ཉ། >༦གཔཿབརཏོད། ཕཿ46ཡ།ྷཧ བཅེ་ེ་སོ༣༠༨ བ་ར 
འཿཤེ༥།༥༨༨༧༠༨༨༨ ོི༨༡༩༢༨༧༡༦ཞཐ༩།༦།༦༅ོ།ར།ཕོལ༢ཁཿརརཾ༥༦ ༧༤༡༥ །ོབོ་། འོ།༠༡༩༡ྗལོཟ༢༡)༣ེ། 9།8༣༡༣༡།༽ སི ཡའོབ་* 6! 
ཟན་བ།།ད། ཅཝ་ཝ༦༽ྷཝ་༠ེབྱ་ཝཝ་ཝང་ཐ་ཝལཝེ༨བཝ༔་འའ པའི་ཉེ ་༤ཞེ༥༠༢༠༡༨༧༡༣༨༧~༽ འབོས ་ཕོ།ཕ་ད་མོས། 


`ས༦་ཤ།༥༦༡༥༠ ༡༣༩༠༣༠ེ །འཿ༔༠༦ཉ༩།8བ.ཿ།ཀོན་ཁཉཙེ༠ེ་ལོ། ཕཊེ་ཕོ།ཡཿ།པན།(9༠ཞ༦༠༠ཐ༣ཕསེ་བཉར།ཡ་ཐ༣ཟབལེ༦ཉ༠།།༩༣༩༦༠༠༩༦༠ཟ༢ང འ:་༼ 





ཇར 
ཉ༨༡༡5༧ 











༥ བང མམཞོ།ཡེ་ཕོ།ལཞ།ཕཐོ་།༠༡ལ༦༣༠༡༨༦༣༦༣༦།༡/ར༡༣༧བོོན་ཐ༧བརོབཿཔ།ཏ། བཐགཔ།ལ།༠༠།བེ།།ེནེཊཤབོ་ཆ།༠ཿཐ།ཡ། 
ས་བབ ཧྲ བརད་་བཀ་ོ་བ་སེསས་པས ༡༨༥༨༡༤༤༥༨༧༣༡༡༩༢༦ ༠༧༦༨ ཅོའིབ༡༠༣༡༧་ཞཙག5འཿ བཿི་བོཁེ་བཏ་ཡནོ་ཐོ༽ ཁ༡༦ཆ་མོགེ་ཉོངཡོ༣ང ཐེན ༤༠་པ༣༡༨༣འནར 
ཏྭ †ཐ༥༠×119/༥༦༣༠༩༦༡༤ ༠༡ཿ༡༡ང༤༤་ཝོ་བོནཝ་ཟ་ཟ་་ཟ༧ེ་བ༣༡༦༧ོ་ིང་ར་ར་༣༠ཐངང ཛེཀ་་ོ་ཝིྦ་ླ་སླ་མ༤་ཅང་བའ་བ་ཝབ་ལླ་ར་ཟ་ཐ་བོ་ཐླ་ངང་ ༢༡ལ་ཅ་རོཅི ཝང་ཧ 
འཙནི་དེལ།པ༠༡༧༧༩བཐབ་སའོ་ཛ ི་ོ འི་ས ས་ལ ༣ཅ་ཙ་༩་ཝཝཝོ་སོན་ཡཿཿ བཅ འའེ་ཁོཁ་རས་པ་པ།འབ་ ཁཿ ཁ་ཁ ༧ 
༈༥༥༡ཞཿཝོ་ེའ་འ༡༠༥༢༠༥༩༨༨༠ལལཔོ་ཐེལཅའ ོའ་པ་ནཟིན་པཆ༡༣༩༦་༦ཿ་བཀར་ཡེ ཀིད པོག རཔ། 8ཉ9་།ཀི།།བ།(༤་བ༣༣༩ཿ༩9༩།༡༩།ཨེ༩༣ེཇཕ། 
ཝུ ༩ ར་་ནཙ་ླང་་ོོཝོང་ཉཝ་ཝཿ༤༡ུཟླརེ་ཐ༅༤༦ོ་དེཝབན་་ཁླ་བའཐངངང་ ༠་༧༨༤༤ཟླཏང༡༡བལཝམཝེ༢༠༠འ་ད་ཝ༧འེ་ེ་ོ་་ཅ་ཝཟཐ་ཐོ་ཝེ་སངངང་ བ་བྲོ་༡ལོ་ཅཝཅ་ཝ་ཟ༧༽ཅེར་༨ 
























་ྱིང་༦༤ཐོརེཝཅཐ་ེཝ་༡༠རངཝཀངང་ ཤ༢༥ུ༣།༦༡༣༩༧༠།ཁོ ཐོེ་ོ་༤ལ༣ར༡འ༅་འ རས་།ཙ༅བའའ་རི་ཅ་་ཆོནང་ཐ་་ན༠༠འཁོ་རས་པ་ཝ༣ཁ༠་འཔ་ཅང ང་བས་ན 
ཞོན3་ཉ།༢༡༨༦༦༥༡༧) བ།་ོ་ཤོལོཿཝ༣ པོ་པོཿི་པཿརི༦༠པ༥༡༡༩༠པེོོ་༠༠༡༡༠ཝཊ ༨༦༠༠ཧི་༡༡༠༣༠༣པཿཧྡི་༡༩༩༡བ་ཀི།རི་བབད་ཁཿཊ། ཤོན 
ཆོ་སནོོཝཝཝོ་རོནང་ཐ་ ༢༠ ར༣་ཝཿ་བོ་བ་རཅ་མ༡འ༠འཝ་་ང ཏཆུ་རྨ་ར་ུ་་ཅང་ཡཿ༣ ོང ཡཿ ༣ ༠༡་ཞཿ།ཇོཤེ།།འཿ།བ་བབ་ཁཿཧོ་ེས།།།( པ(། 
ཐའེ ོ་ཆ་རློླ་ངེང་བལཚངང ཅརངུཐཐེ་འཕར་བ་ཁིཝེ་ཁཀེ་ཀོའ༨་འ༤རངའ ཤཐེ༣ཞ༣༨ཁ།མ།།བ་ཀི། མཐོབ།།ཡཆའ9།ཉ། ན༠་ཅ་ཁ་ཁ་འན་ཕཏ་བ་ཿམ་བཟ 
འཐཐ༣༣༩༠༥༣༡༥༥ ་ གཉལ་གཞས་མ།པོ་ཡོ།ཁ་ཉ།ལཉས་པ།ཡ།། ཛ་བ བཅང 34 
ླ༡༤་༤༤༨ལོ་ཐོ་ལང ཙུད༠༡༡༥༧༥༤༩༩༢༥༧ལ༤ལེན་ ཀོར རྲི ༩༡༡༥ ༠༤༤༧༢༨༣༣ཉ༡ོ༥༨༠༠༨ ཐོས་པར ༡༥༦༠༩ོ༧)༥༦༢༦༨༡༠༨ ༨༥༠)ཞ(9?༣ 





༥༡༡༤ བཞི་ལ མཁ་མོ་ཡཿ།ཱཿགཿཀཏ་པ།།ཡགས།3) 8 བ་བ) ེ་ཉོཙཀ་འཿཞཾཕོ35105ལ།།ཊཧ་བ༧།8ཉ། ཐ་པ 
ཞི༦ལའི་ཁ། ཡཿཡན།མ། ཨི་་ཨེ་།བ།ཁྲ་ཧོས།ཿཝ་བཊ་ཡ༣།བ་༩ི། 9 བེད ཛེཧཊ། བཡ༅འེ་ལོ་ཝེདང་ཝཝཝའ་སོ་་ཝཝ་ཝཐམབཅང་འ་འོ་ཀློ་ཊི བཟང་ཁཐུ༼ཝ་འབྱང༨༠འ༤༠༠ ཁ༔ཝེ་ཝི 
,§ ཏཱཝཐ་ན་ཝ་འཛ་ཝཝཟེ་འང་ཐ་༣ཀིལེ་ཝ་ཁམ་་འ་ ༤༨༧༡ཝཅང་ ༨༥༠༦༣ེ༥བ།༣ཞ༥།༩༢།༣ར ཐ་ློ་སེབའཆ བོཀ་སལ་ཙཅ་༦༦ེ་སྟང་༣༤༤༤༠༡༡༤༤༦༤ེ༠༣༨༠༣༣འ༡་ 
པ ཐོཡི་ལང་།་འྲན། ངུ .ཆྨ( ༦༠ ༢ ཆ“ 


ཨི 
ཁ ོབད།་བམ་པ༡།བ་ཿེ།ཤི་བ།། སར རི 
༥༢ མགས་པ།ཨ་ཁད། ཁམ་པ བཿ གི་བ 


[བཿ ཐ་གེ།།༡ཁ།།པ༣༠༡༩༠༠བ་ཀེ༽།ཞོ༣༡༣༨ 
བ།ལ༽བ་ཞེ།་བ།འེ་ཕཿ་ཁཿཤ་པ།ཁོའེ། ག།་ཞེ་ཁ། ཕཿཡཿ་བ)ེ་ཡོ་ཁཔཝ་ བོའོ་ེ༡ནབ།ོརེ། ལན ཇབ) 6! 2༈༈།༔ བཟ་ཧེ་ཅེདེཉ། ོམ་ཞེ་མཆོ་འོརཝ་མ་གྲི། ཀ༈། 














`| 096)།༠༠བེ་ཐཉཿཆ།།ོལོ) ° ཤིྱ་ག༔92། བཏ ཕིཊ ཡ་ཀེའེ་ཁ།། དེ!  རམཿཿ།བརི།།ཊ།༦@བལ་ཡཤེནཁ(6ྗྡ(། ཁོ་བོས །འམེཨདྲོ་ཕོ།ཁ་བརཊ་བ་ཐེེ་བཀོཉོད་བཿ། 
གཞ་ཁཙོཧེ་པན།།(ཝ ཨསི༡ཀ༣༡༩པ༣༢༡༨༡ འེལོས།། ༣་བ!་ང་ོ་ཅ་འཁ་༡་ཁ་ ༥ ༠༠༡༠༤༠༠༤༥༠༠༨༦༥༠༥༩༥༤༠༠༢༥༨ ༧༦ ཁྷ༡།ཞོ༥༡༧༡༦བ།༠༩ ༦༩༨༡) 
བླ༣་བཟན་བོ།ཉོ། ཞཿཉམཡ་བ་བ།།ཞ་པཉ་བཞེ་ཡོ།།བད། ༡༨༣༣ ཐོརོ།ཕནྱི་ར་9པཏ6ཾ།༠6༩)ྕཤི།ཧོཔ༥༣ཧྱེནཧ༣༦༨༩༦༥༦༩༦༣ཛཉབ།ཡ།ད༥༥༽ ཛཱ།ནཊཔའ༣ཏ 
ཞའི ༡ ལས་ཨ།ཧོ།ཞྲ།་ཧེ། ལོ།གཌ་གརམ་ཧེ། དོབ།པི།ཁྱིཉཔལ།པ།མ་།ེ་། ཞོ༥བེ།༡༡༨༦༧༡༠༡༡༤༨༧༨ ཁེ་སོ་ཤོ་ཁ།བ༡ བ། 

ཐོཝ ༦ལ།བ་པ།པོ།ཉཟ་གཿབ།ན་བ་ཏི)2ཉི༠༤ ༡ ཧཊ་ཟཀ་ེ་རང་ེལ་་སླ་༤ོ་ཇེབསང ར་པ་ལས 
ཟླི༣༠༤༩ས༨༤༩༣༩རི་ེན་ཝཐོ་ལོ༣ ཡཿ་ཅ ༠ཿ༠༠༽པོང་ང༨ ཛྲོ༣༡ལ། ཡ༣ཁ་ཀོན ༣༠༣༣ ༥༣༠༩ ༣༣ ཨ་་ཝ་་ལཾ། པ་འ བང 2 ར་པ 
















༨ ཀླང ཆི ༡༩༠༡༠།2ཞ།ྦ༡༡༣༥ྡ༠ོཕ༣༡༡༦༢༣༩ལ།༡༣༦།༨ ༤ོའོ་ལེསི་ས་ལོ་ནིཅག་སབ་བ་༡༔ ཁེ༡༡མས་བོ་་ས༨༡རིལཁ་པས་༤ ༣༨༥༣ བ།ི།། ད 
༡༦༣ ལམ་མཿོ་ཡེ་།ོག་ཞ༽ ༡༡ 946ཿ9)9།༩།ཌ?།ཿ།ཁ་བན།།ཁཔ།9/)།།ག་ཙབེ་ཊལཿ༠ཝ ལ་སེང་ ༈བ(༠༠༩༣༧༠༡༡།༦།ཿཁ༽ེ༽༡/༩༩༡ྗ༥ེ༧༣༩ནེ༡༣ །འེ༥ 
གི ཐཤཀ་བེཊཿཏ་ཛཔཊ།།བེ་ཟོཀ བཉཅན་མ་ཐིཉེ་གཟིཉ ༡༣༡༣ ཤེས་སེ བྲ་བེ།།ིན་འཿབ་བེ།་༦བིས་པས། །བ།། ཡ་དལ་།།བར།ལོ་སི7༡།ཁཿཿ།བ་བཿ།ེཐེརཉལས་སེས 
(ཛཿ9རེས།པ་བེཆེནནན་ཁཉམབཐ༔་བཀོཏོཔོ་པ།།༣ མ་མ་།(ཞ༣་ཕེ༡ཿ་བཟ་མ་གོེ་ཡེ་ཕོཐང་ཞཿོོ་ཁེཊཉ། ཁཿ ༤༣༤༨ ཤེ༣༣༡༡༡༩་སོ༣༦༥༠༣་ཀིེ་ཁེ། ཁད ངུ 
འབད ༨མ༥།བའི།།ཁཁྱིན།༠ཁེ།9༡༣༩༦༠༦9/བ།།༥༠བེ་ར།བཟཆའ ཆེ རག 2 ཟརིཊི།ཿ ཡ༣ཊ་ལ།ལ། 
ཐོངེ་ུ༩༣་༡༡ང་ཐ་ཆུཝཀཱཝང བ།༨༣བ༢ིཞཐ།༨༠ཁཧབོཏ་ཁོ།ར་།ལི་ལེ་ ཛེུ་ཞེ་ཝང་བབལང་པཝཚ་ེ་ློང་འཐོ་ཝེསབ་བཅ་ཝ་ངནངེའཐ༡་ང་ ༄༅(།ཡ༔ 


ཝུ 













བ་ཨ་འོ།ིམཆབོ།ཤནན༦།།) བཤེ་ཡཆབ།། ༈བཤ་༧གིས་།༔༈ བལ༣༦༡༢ོ།༡༥།གྱཕདོན་༠།༡༡པ་བ།༡རིམ།། ༡༣༣༠༠༠།པོཟ༦ ལོི་ད༡༠༠ར༣་ཁ་ཐོབ་ འ་བ 
འཤག༣པ།བ་ཤི་བ།།མ་པོ།།ཕཿ།།(6 ཁ་བེ༽ེཊ།༠ོརོས་ ུང་ངངལོཝ་ོ་ཅང་ྦ་་ེཀང་ཐིེབ༤ཝ༧སྱང་བལྟཐང་ང འཐ སང་ནས ཅའ བའཟཟས་རུརུ་ཐསང་ར 
འོག ཅེང༤༠༣༣༨༤༤ེཁ༠༤བཿཝལོས་པ་ར༨ཚང བཿཡཿཿ་བ་ཁེ༣༠༣བོྷོ་ཝ་ོཟེ་སིབནང་འ༣ཐེ༽ཝ༣ཁཔ་ཅ་འའིིང་སང་ ཐུ་ཐོ་་་ཛོརེང་ཐ་བཅེེང་༤ 
༡འ༡༡༦༡༡འཔ།༠༥༩༤།།ཞཔ།"། བཏབ་།ཉོཉིང་བཇོང་འཆ ར་ཁ།་ཡཿ་ཁ།ཐོ་ཞ།།ཤོཿ་ཐཿ བ་དམ ༠ཞ།བརབེབས། ༤ ཇེ༥༦༦༨༢༠༥༥༨༠ཉ༽༽༣༥༢༤༤༠༨༢༨༠༠༡༠༨༨ རེར 
ཟ་ཨ༤༦༠༨ བཅོ་ཁོཊ༣ ཞོཞི་ཡཿ མོ་པ འི་བ ི་ོ བཟོ་ོག་པ།།༡༡།༢༡ཞཿ ཡད བདས མོ་འ ༥༡༢༠ རོ ཞོན་པ 
༡༡༡ེ་ལ༢འཅེ་ར༥༦༡༡ཉ༣ འ༦༦42 ~= ཟ(ཆཊི༣ཨོཿ།ཁཉ)༩༦ ཡ།9ཉ༦༦༦༣༥༦ ོ་༣༠༠༡༣༧༧ནརྲ་བོ་པ༦5༡༣་༡༠བ་༣༡ཕེལ༣༦ཉམཉ པཉ) བ་ཡོག།༡ཞ༣ཉ། 

















༣༡པངུ རེཊ།།།ཞ།ཨཿ བའ བ།ཧེ(0ཿ༩ཡ།བཿཁཱ་གེཧེཏཆམ་སི་ཆངརོརི་% ཁ་པབར།་མཆོ་བླེཁོ་ས།འ༦ཆ་བ་གེ(0ི)ནཁཀ།ཕོས‰་ འེཐོ་ཅེའཐླངཐ་ཅ་༤ལ༩༤་༠༩༠ཝཝཅའ་ླང 
འ༠༨༩ གོ ཕད བ་བཞི ལོ་སོ་ཁས།༄ེཉ༣༡ས༠(ཆ@རཀོ༽ེོབོ་།ཨཞིཡ།ཆ་9་་ །9ྱཌ།ཞི༠69།ཡ༨༦ཁུ་པ།ཡ། ཁེ་པོ & $ ཨོཾ ` རོ 
འ ཞ༣༠༦༨༦པོལ།།༦ཿ་བ་ཀེཙེ་བོ།ཏོཆ་ཁམ་།ཞེང ༡༦༧༦ོགོས་དས་སས།རིཁི་་།་ ˆ ཐོེ་།གོམེ།་།།ཿསཊ།ཁོ།།རརཕོལོ།༥ཁཿ༦ སོའ་དོ་སྡ་འཆ༽༽ེ འོ་ན ར༢༨ 
༡༥༤༣༦༠༠རོཅ་ལང་པ་འཿ མཐེ་ཨོ།།ིེ་བཉཐ་ལོཏཿཡ་ཁ།6འཤ།ཆ་ཡ་ཁ།༦% 9! ༣༠༧༡༣༡༢༣།ཁོཉ་ག།།བོཀཏོན།༨2།༡ེ)།ོོི །ཡཁ༣༦༦ཕ།པགིཿ ཧྱ 
ཿ་ཞེཏ༔49))/^ @ཿེབ༣ེ་བ་ཏེཿཿ ཆེ།འབཉཞ༠༩བ་ (ཨཿཐོ།༡ཉ༠ོཧའར་ཧེ་པ།༨ྟལི་ཁཿ@ ཐུས སུ སསལ (ོད་ཧེ།་བ།ཧཌཞིཊ་ས། 
@(0༡༢༩༠༦།༦%ཱཿ་བ།ཡོ།ཤ།༨2།༥༢།༦། ༣ (མཉ ཐཧེཏཛྲཧྲེ་  ོད༢༤༡༡༦༠༧༥ -རྫོཌཾ༠༠༨༠༠༥༠༠༨༩༥༩༦༢༧༦༩༧༡༨ ༤<ཟ༔བ་ཞེཿ་ཡཡཊེཿ 




















༡༡༤. =་ 23 ༨༡༤༤ ༨༧ 
3 ཐཐི་གངཅ་ཝ་པ་།་་ཅ་ ༤༤༥༤ ཙོ 


བགྲི ་༤འ་འེ༽ཁཝ༡ུཐི་ལ༅་ཞང་བསེན་་བ་ཁ།༦པ་ཀནཊག མའ གཏ ་ལ་ཀི་སོཚ་ཁ།འ༠(། མ།༡༣༢ོ༢༦༣༢༠།།༠༧ེ།པ་ 
ཟ༡་ཞཿ་བོར། ཤོར ཁམ།གད་མ་ཀྲོ།ིན ༡༠༦༡3་༦ཉ།ཞོ༣༡།ཞ༦།།ཉ/བ།་ཁ་ཙབོ་ཨཉཆ་གེ་ཧོར། བཔབན།་བཿ།ཐོོརན བོ་བོབོར།༣ ཕེཉེན།༦6 པ་ལ ཞེ ༦འེ།རན། ༦༩༦༥ 
-9(2 ཁབྲལ།ཞི་པ།བེ།།ཞེན། བཕ་ཨོག་བཀརགོ་ཁ།མི' བཞ་བ།།ལ།ཤ་གོ་གོ། བཤི ཞལ ཨི་ཊཿཐོ་བོ།ཅ ༤ ཐི ༨༨༨༡༡༧༤༢ཟ༨ ༨ ༧༡༦༥༤ལི་གཅའ་ 


༥ (9༡! པ་རི བཀ༩ ཁོ (འའ ཨི ཤི།ནཤབ་ཤཱ། ཡཿ རཿ ་ོ་ཝ་སསའཡིས ཁ་༨ན་འའ་ཡོཝ་ཁྲ་བ མཆེན བཟོན་།༣ བ་ལ ཐད 
“༦༧།༡པེ།༢༩༢༦༦༩ཟ༡(༩༡།ཞཔ༡༠༡།།།༩༠༡༡།༡༥༥/༡ བཟིཉས་།མ་པཆའཔ་གེ༡༣༠༡།༣༧ལིཿ༡༣ ཁཿ ཨོའི་།ཉེ ཞ།༥༨༦༧༡༨༩༥ འཔོཟེཆམའ2<ོ*།ྗཧེ2 


ི་ཙརཅིས། པེ་པོ།ིལ་ག། ་ 





༣༦༥༤༨༨ རོོངེཊ་ཝབ་འིེ་ཚན༨་འལ་ པབ་ཅ་པཔ་ཆ།༡ 6 རྫོང་ཝཝས་ཡང་ཝེ་ཅེ་ང་རསབ༥༠ང་ཝརཝ་༧༡ང་ཇ་འ་བསཝ ངོ 











རོ 







2༦༨༤ ༥༣༦༣༡༧༦༣༠༣མེ་ཝི༣ཞཿ བཞེ ཨོས ཨཿ མེ་ཕོ༣༠ཞ།གོ།༦པ།།༦༨༦༠༨༩༥༩ེ༣༦ 


༨ ོ༠ཅང་ ཧིཿ ༡༠༥༦༨༨༦ོར ཤ་བོ རིཏྲི་༦ཁཿཆཕཊོཁོཏ། སེར ཤ་པ ༣ འི་ལས ས་བྷཊྟོ་ཕཔ།བ་པཔ། ཨར ངའ 
‰་།པ།༥ཿཛོཿ=(ཊཧཿཛེ།ཛ ཛུ ༡༢ེ་ད 

ེ་ཐོ༤༠༤༤ཐརེའ༠༣ེཝས༥༨༠༨༠༤ ོལ་༡ཙཊའྲི་ཤ་ཧད།ཧོ@མབཔོ་ོ།པམར་ཤི་། ༨༠༢༦༥༥༥ ོབེ་ཝ ང་ཁེ།ོཊབོཟ་ཤིཊ ཕྲེ ཚོོ པ་ཡ ཝོར 
༡༡༣༣ གཉོང རིར ་་རིོ་ང་ར་ ཆོཾ ཆ་ས 
ས་ས 2 རོཟིཟིང་ !ྱིཿྲིཉེ་ཆིྲོ།ཧ།ཐ།༣ ཧཾཿ ༨༡༡ ༨༣༥༡ ཇོར 
ཨགིཿཡ་ལོ།ཧབྲ།༡༦༠༧ེོལཞ།ཧ།།ལོ་ལའཚོས་ རི་ལ ༤༢༦༠༩༩༧༡༠༡༥༦༨༡༨ ` ི་ལིཊ་ཧེ་༦༩༡༡༥ཟ༢༠༧ཟླ༠༩༦།པརལ་འོས་ཨ། 





རས 








དྡེ” ལོ ཁངཔ་ཡཡ་ཚིཡ།༡ིརོ།ོཕ།དཱ་། ོ་ོའ་ཁ ༡༢༧༣ ཧོཡཿཞ། ༢༡ བར ཉེན འ་ཧོཿ་ ༢༨ཐ༧།-༨༧-༧༠༤༢ 

ཟོ༤༣༠༣ཛ༤་༢ཅ༠༦༦༢༡༨ ལོསོ་།བརིར། རེ ༡་༤ོ་རོ་བཟུ་ཅུ་བཟ་༤༤རེ འི་ལམ རིས 
རེ་ས ༤༤༨༧ རཀ ཡང་ཝ་ཅུཝཝཆ༡༡༣བེ་༡༡་༡༩།༠༡་ང ྩོཝ་ོསིཀང་ཀུང་ལ་་འཝ་ཡཝར་བཝོ་རི་ཁ་པ་པ ཟེ ༡ས།ཁེ་ཁོདཾ།།ཊ། ཟོ་ཅེའཅ༠སང 
ཨལ -༡ལ།ཉཡཿཿ༥བ་ཡ།9/ཁ་།༣ ༼།ཤངེ་༼ཝ༠༡༣པ་སིང་ །ལཿབེ་ིཁཿ༣༡༦ཞ། ཧོཿ ཁཇིང་ཁ།༧ིཀིརརིན་། ུདེངཐ་འཝོ༽ང༢་ལངངང་ལ༣་ལ ཡ་ང ཐེ 
ཀེ་ེརེཀ༡༡༢ར་ྨ་ཤོན་ཝཐ་༣བཅང་ 


ངྱ 
ཁཐ་ཨོབ ཝེ ལོ་ོཏྷ།།༽༡༩།24( འཐན ° །།གཉནོ་བྲོ་ཕོ།། པ་ཁི་༈བཞི། ཁཿ།ཉི་པས༦ ༤ །།ལཁིྱོ་གོ།ཁ།ཞོ།ཡ 
ཞཕྲ་ ཀོར ལུ།༩༩། གེ་ཕ།ཀོཀོ། ༡བ་་ཉི༦ ཧོའརིཊརིཊཿཡཁེ༽ ༩༦༠༡༩ཐོ་གོ་བོ་གོ་བཏ་ ༤ ༡ེ༩༥༤༢༣༣༦༥༤ 














ཁོ་མོ་ཡཿ།ཞ༣༡།༢།།།པེ། ལུ ༡༡༩༠ 

















༢༡ ཝཐོ་སས༨༣༠ལལཔབཅརཚཔཿསེས་། བཏཟག།མ་བ།།འམ།90༠༡ལེ།ཐ༣ེ་ཞ།ཕོན།༦ང།།ཏེ༽་པ༨༠༠༡༦ཉེན་བཅན་་འེས་ཟ་༡་བཅ་འབ་ཁན་པ་་པ། 
༤ཅསུཅུའཝཐ་ཙོཝབ་པོཝ་ཙང་ང་ རེས་ལ ༤༤ ༠༡) ༨-༨༨༨༨༨༧༡༥ ར་ད ང་ས ཉན ༦ཉོ༢༢༤༡༡༢༥༦༥།༨༦༧༨ རི།༦༣༦༠༡༨༨༠༧༠༥བངོ་ ༠༨༩༡༧༤༧་བ ལ་ར ༡༩༦༨༨༡རགཏ༦ལ་ད་ོ ༡༡༡༤ 
འ ༨༨༥ ོསོ་སལཿརང་༤ལེང་ིཿ ༡༠༦༠-3༡-༡༡ དེབ ༥༤ ༢ུམ་ོ།།ཁ ན་བས ཞ་མོ ད།་གོོ་པ།པཔ།བཟམ་་བ།ཤོབ།གེ་ཡ།འི་ཁཿ་བཿག 
གླལ་བ ཏོན ཁ།༡༣། གོལ ཁང་ཨཧེ། ཧབ ཆ༣༥།༥ཞ༣༦ ངུ ཧཱཿ ཐོའོ་ཝེ་ས་ཝསིཝེ་ྟའ་ཝཝ་༈ ཝརཝཿ་ཝསྱ་ཿཝ༧ལཝ་ས༧་་ ཐལ་བ ༨འརེེ༣བ། 
འི ཛཐླསྦིསྩཔ་ནང་ ༤ ཅོས་ཐབཝང་ཀ་ཝོཅ་བྣ་༣་༡ཝཝསཝ་འཐ་ཅཙ་འསོད་ཅར༡ ཉང ཐེ འསང ཁཝོ་འ༡༡༥༠ལ༥།མཿ་ག་ཤམ།གཉེདན་བ།ེ།། 
༣༠ེེ་ཞཿལ་ཞ༡།༡༦༠༦༦༠།།ཁལབ་པཏ། །འ༩ཊ།  རོ་ཕོཁཀཏོད།འཿཿ༡།༣ ༠༦ཧེ་།འ༠༡ན བཏབ་བེ ཤེ ༥༥༨ 














པ༣འ༧༣༦སཉ༣རོ( ༼༩ེན༤༩༠༠༤༠༥༦༡༠༦༨ ཡས་པ །ཤེ། ཏིན ེས་།སོ། པོ ༨༦༡༣ ྡཿ༣༠ེེས ༤ཆེ༥༤༦༧༨༧༡༠༩༩༤༤༢༡༦ ཐོཝ 
བ།ཧ།དཊ་ེད་ཊཔ།ཉ༢༣དེནཛཛཱཿཊཊ།ཊེ་ཝཧིཿ སས ©།། །།ཡཿབ༠ཉེན༦།ཟ།€།€ཿ།ཨཱ།ཧེ།ཛཿཊ།ཧེ་།( “༨༠༡༧༥༤༠༩༤༥༢༢༦༡༢༨༠༤༠༠༥༧༠ །་བརའ་མ་ 
ཞཿ།།༣འ༠༦ཞ།མ་ཀེ༽བོག་ཧོ་ད་བཤཊ་ཁཏ།ཨཤི།། ཞོེམ་།བ།་བ།།ག།མཕན།་བཟངསེ།གེ་ཡ།རིེ། ཁ་ཛ་གམགྲེ་བོ།།འས་བ་བ།།ཅོན་ལ།མ་ཉན་ཨ།ཞོ་ཡེར།།།ཁ༄་མ།་མལ། 
ཐེ ཝེཐ་ངང་ ༢༩༠༠༡༠ལ༤༥།༠།ལ།༡༠༠པདེཝོས་༢ལཝྱོ་ཐང་ལ་བོ་རྗེ་ད་ཁའབ་བས་།་༽༣ཁཝཅ་ པ་ན་ཁོཁེ་་ས་་ཁྲ་བོར་ཁ་པ་ཁྲེས་བ་མ༡༔་ སོ་ལོ རཚ་མ་གོལ་ཆས།༣ཤེབད་ཨིེེ། 
འ༥༨༡༥༨ ཨ9༩།ིཞ།ཕེེ༥།ཊ། ,ོ་ཕེ།། ཞོ་ཡཡ་ཁཔ།།ན༣ཀྲེ་ཤོ་འ་པ༣། ༦ པཟ།འོད་ཐཏ།པ((ཁཌ།ྕགི་ཡནཏ་བོཀ།་ེཉནལོབཔ།མ།།ཏེ་ོཀོརན་ཅ་པ་བོར།ཉ། ༡༩བེ་ལམ། 
ཞེ༡༩༡༣ ༥༨༣ བཿང།།།ས༽ པོངས ༤༥༡༦ ་ུ་ེ༤༅ང་ཝི་བཀྱི་ཡཅཛ་ཁཅ་ཆཝ་ོར ༠༠༢ ཤྩོནི་རི།ཅབ་བཟ་ཡོཉ།ཁམ་བཤེཿ༩ཁ༩༩ོན ༡༡༢ 




















༣ ༡༠༡༤ཐང༤ ཧེལ བ།ཙནོག།༡པ༣། གཿ ས་ཀཿ་འྲེ་བ།ཁ་ཕོ༣ས) 9 ཁང ༡༡་ན་ས་ཅ་བའས་མཝ་་་་ཝང་རཝོིང་༤ེཐང བ།)།ཆན(བ༔ 
ཐེེ་ྐཝེཐས་ཝཝ་ཐ་ཝ་ཐབ༧ཅ་ས་་ོ་་ཙི་ཝཝ༠ཙཅཊ ཡོར་ཅརཅཅ་བཀའསཁིས་ཅར ཁ༨༠ལ་ཞང་པཅ་ཁམ་་བཟིག་ཅན ཟ༡ཅཞེ་བ་པཆའིརེ་་བཅཏརཁ་ཆམཔ་།་བ། ཐལ་བ།།ཧོ།༡༩༣ཉ།)༣༢༠༡།༣།ྷེ། 
ཞ༣༡༩པ། །ཞཉ༥ལ།།༠༡་༨།མ་ཀེ)༡༠༡ཉ༣་བ།པོ།༡ བད ཞོཁཊ།བ།།།ཡ༔་ཨཿ༡ེེནཿབ་ིཊཕེར།ལ། མ་བཏབ ལྔ་༩།མློ་ཁོ)ོརོཁ།ཆ)།འགྱ་བ།ཚེོ། = 
 ཛ་་ཐོུ་ཙཅིང བ་ལ་འ ་ོ་པོ་ མེ་ད་བབོསར་ལ་ མཉ །།ལཿ་བ་བགེུ་ཁཏཏཅཆཔཆཁ་ལཏ༽་ཁ༩།༥༨།ེ༡༡༣། །༠།༧༣༠༨ལ༦༥༣བསོི་ཁཿཔ།་པ།ེལ༣། ཤོར་རཊི། ལོ 
ཤོ་ལེ།ཝ༨༣༢༥ེ༨༥༧༠ེ༨ྟ ཁ་ཁ་ཡཔ་ །ཐ།བ་གེ།བ་།ལཅ་བཀིའི་ར་ཁལ།༣1།ར་ལོ་༡༣ ཐནཔ།ཉ་པ༣་བ་མ་པ།སི་ལ་།་ཞཾ་བ།།༡༦ཁེ་བ། བོཉོ།། 9༣༡༡ ༩༡༠༡) 
མབས བའན་བྲ་ཤོཤ།ཅས །བ་བཏན་བཅནས་སར་བཀི༽་བ་པ་།་བཛར་བཅ།ཞེཔ བཟབ།ཿགཝངེཞ།ཡ༦༡།།མ༣འཉ། ཁ༨ཊ་ཁོ།་ལོཅའ གཏོཉོཕོ།མ་ཐེབོ།།ཁ་ཁཿཿཡིར། 



















༢༤ཞ༣༥ངང ལུཝང་བེའོ་ཝོི་ཐ་ཅུ་ཐ་ཙཐ་༡དང་་ེ་ར ལ་བ ཐ་བཞཉེ།།།ཕཏ།སབ་བ!ཏན་ཁོཀ༽ བོ་ྲན།བེ་ཀ ༠ཿ༡༠༠༠།༠ཉ༣༣ཐབཉོན་ཀ་བཞ་བ།།ེ་པ༣. ༡) 
ཨིཊོ།།ྷྣཕོ་ཨ།ཧཉ༣ ༣༡༩ མཐོརོ་ཁོག་པསས། ཡང་ག ྲོ་བོཁ་སོ།སེ༡༡༡༡༠༣༥༣༡ ༩༡།། ཤཇབི་ཞ།།ལ་པསོ་ཐིའ་ཁ་ཧིཀི། ༡༦༡༣ ལ་ལཌ་བཏ། ༡ 
1༩ །༠༡)ཇ༦༣༦ པར་བསམ བཀོ།་ོད། ཨཿ ག༡༦༡ཉ། འཉུཞ།༡9པཔཆན པཏ།་བཟན་བོཞེཅ་ལོཡོ་ཞེ་བ་ཀེནཿ༼།༡༠༡ཡཿ་བོ།བམ༣། ཞོའེའ༦བ།་ཤིག། 
ང༠་༠༠ུ་པོ་སོ་ས་ང འཟ་ཟ་བང་ཝཟ༧ེེ་་ོ་ཐ་ཟ་ཟ་བ་༤༠་བའ༡༡ལ༠འོ་ལ་པའ་ ༡༥0ིོཊ༡༧ ི་ོ ༩༤༨༡༠༡༡༡༦༠ཙོ་འྒོསོ་ ༥༨༡༦ རོཀས༦༧ ༥༠༧༡༢༠༡༦༨པརོསས༡༧ཡིན་ 
༢༦༥༡ ཝོནུ་ཊོང༤༠༧༽༽ངང་འ༣ཝཝ༅ཝོ་བལཝབ་རངང རྫོས་ལ་མ་བའཝེ་ ཤལོ་ཆཁན་མ་འོཟེན་ཞཡོ་བོབིྲི་ཟི།ལ་།ཤས།མོ་སིཀཧོན།ནན་མབམ། ཁཟ་པ་ོེ་ཏ་གི་ རེས ཆུན 
ཆམ༣༦༣གི༥༡༩༠ེ༽ཐ།ོ༣རགི8༦༡༦6༣༩༩། ༠༡།༩ར༢ེ༣ལུ༣༡(༣ !་། ཡ་བི གྲ།©་བ་།༣ཉ༣༠༦།༡པ8ཉ 9༡ བ་མ་ཐེ།བ)ོཧདེན་ཡཿ།འབ་བ།་མ་བཟེར མ6ེནརེེན 























༤༨. ` 





༣༤ ཅེ༢ང༦རྡོབས༡ས༨ 


༣༡༠ ` ་ཤེ་ཡ༡༡༣༠༡།༣།ཟེ་ིཿ འ༣ཨོཊཿཁེ་ཧཿ་ཡ༨༦༨༅༥ ༧༡༡༦༠༢༡༽ ༣༠༡༧ ཛོད ༠༡༣༩ཧོཿ འི ༡༢༦༠༠ཚ༢༢རོ།༦༠༧༧༧༡༨༨ 


ཧའ༣༧༦༥ཧ༡༤རྩོཧངང་ ལོའ་རེ༡༡ང་ེོངན་སབབ་ེངང་་ེེི་་མངསས འེེབེུས༤༤ེ་་ོ་ཙི༽ང་ཅཛ་༡ཝ་་སླེང་ སུསུཊན་ཀ་༤་རེའའཐཝན་ཐངཊ་༢འ་༨་བཁེ 
ངངོ་ཆཅང འྨ་རན་འཐོ་དེ་་ུ་ྱེ་འའོངོ་ཝ༅ཅ་ཝ་༧ོཉི་རྗེང་ཝཐ་བཅེའང ་པའི་ཁ༡་པཿཿ་ཧོ༣་རི་ཁི་པཔ་བ་ཅ་ཝཉེ་༠༠ེནཅ༽ དསྦས་ཧི་ཅ༔བ་ཝ་བསེ་ཉ་ེཝ་ཐིངེང་ ཐ་བ 
ཆེལ་ཡན་ཁ།ོད་ཁཤ།མཔ་པཐབན།།། མཿ༠,་ཞཉཿཧི།ྗཇཕེན་ཕརོ་ཁོ་།རེཁསཿ།བཡོ་གོ་གེ།།9་པ། མོ་ཊ་ཛོ།༣༩༥པཿ།༡༥༥ ཧི།འ༩༨།ཿོཐཊ༠་ཡ།རཐ།8༤ 


༥༨༧༡ ལོ-2༥༠༢༨༤༧༨༨ ང་ཆེ ༤༠ ༡༡༤༥༠༨༠༥༤༧༧༤༠༧༥༤ ཉིལ )--༨༩༥༡༥--༡3-༨༨༢༨༥༨༠༥༨༠།༠༨༡༨༦༨) ཇོ་རོ།། 'ཤྲ།༦ཛ༩༥9-52 པེ 


་ཛེོཝཔོ་ཙེ་༡ཝ།༠༠།བ༣༣ཚེ་༡།ཐ་བ་ཞང ཁ༡༩པ།བཞི། ་བ།།ཉ༣་བཿཿོ།།ཞཿ་བིས་ཤ། -༠ཁེ༣བ)་བ།།ཤོཿ།་ཞཿ་ཨོཧེ་༠ཅོ་ེ།།ཁ༩བོ་ཡེ་པ་པ། 


















ལཿ།ཧེ། ༡༨༣༠ 
འེ་ཝྨོབ་བོ་ཐསང་ རྣབ་༡།༡༡།༦ནིན་བི།ི།ཀི ཤ་བ པ་བ བཿཿཿཝ་ཙིསཝ༡་ས༢༣༡༢ཅ༠༣ ༠༡༠ེེ་༠ཿལ་ཿ་ཡི་བ་པ་ 
3 བཀྲ ཐོ་བ་།ཅ་པིཤེབྱི་ཀོརར།སཉ།ཁ།ཟ9༡ག།བ5ཉཆ༥ ཁོཕི་ཞཿཨཡ།ལོལ་།ད༣ཡ།་བཟ།་ཉོའོ་ཁཿཿབ་རི།།འ རེ་རེ 
ཟེ་བོ་ི༡༡ཿ་་ཝ་སེ་ཝང་ང སའུང་ཐའ་སའ་ཐ༡༠༢ེེའོ་ཝ་བ༣༡ང༡༡༢ངང ༄༅།༡ཞ།༨།ལ༦༩༢༣༨བ།ཡཿ བི 


བཏཊ་བཏ།བཞ༣༦བ་དན་ཐབ་བ།།གཆབ(།མཆཐལེོབོ། བེ་འཐོན༠༤ང་རོང་རོ་བླ་་ཅ་ུ༼ཏཝཅཝཐང་ཅེང་ རྩོཝོངངི་ཝཐང་སུན་ཀླང་ཝལ་ྱང༡༡སྟ་་ཟེངང་ ཡངས་ཐཿ་མངའཝརོཀངཝ༽༠ 
ལགསཞ་ལཿ༣མསབཀ་ཡི། ༤༤༡༨༨ཞ་བཏོོནོ་ཁོག་ཅནན་བཟའེ་ལ།།9/2།།ནབ།།པ་ཆན ° པོཌེཊ་ཡཊ་ཁ།ཆའབེཿཁ་ཇ། འཆ ཟོབ 
འུའ་ུང་ངང༤ྟོང་རཐང་རྷཝེབརར ཅ་ླ༔་ཝཝ་སང་ེ་ཐཝེ་་་ིཝཝོ་ཝོ་ངོང་ དྲུ་ལོ་ཝསཟངདའ༤ེ་ཚན་ྐ་ཝ་༠་ཐཅ་་ླ་ཀངང ཝིར 





གྲ་ཐོཅ ར་ 

ཤ་༡ཤ།བར།)༣མིནི་ཡ།༣ཉ བཟ པཔ 

། རྱ བ༡ས།༡བ་འརི་ཕཙོ། །ཁཱ།༡ཞཆ༠ཙེ། 
ོཝོ་སོང་ཐང་༣༧འ༤བ༅རརའ༡༧༠༣༡༣ ༠༣༣ 

















༣ ༡༠༠ ོལོ་ལེབསས ༠༠༧བ་མཞོ་ཁམ་ལ།༠ཿབ།ེ༨༣པམ་པ། ༡ ང་ངེ་བ ཤེ་ཁ་།།ཌྱི་ཁ།ན་ཁ་ཡ 
ཛ ས་ས ཁྲ་ཀྲ ཤཿས༣༡༠༢༣༡༩༠༡༠ཧིཿཧིཿཅ། མེཿགེཔ་།ཞསེ།༢༠༨༡༠༥།ཉ།བབི།ཡཿ བཟོ་པོའཉག།ཞཿ།རཉ།ལ)།མཀིཏཿ་གོ་ཁ།། ཧོར 
ལ་པ༣འ།་ལོཤོ།༢༡༨༣༡།།།ལོེན། ༡༡༡༡།་བ།ོ༽༠༩ཿ༣ཇཧེཿ༣ལོཏཿསབ།།༢༡༠༠(༣༣ བབོཏ།ོཀ་བཿ་བ༔་ཙེ་༽༣༡༧ོཿཏ།བཀི་འོ་པཁསས །བ༨།༠༡༡)་པ་)༣ 
༣༅་བཐྨང་ཝཐ་ཅིཝེབཔོ བཀང ཀཟུལ༡སལལ་བེེ་ཝཟང་ལལནི་ཁ་ཝ་བིན་ཁཅས་ཁཅ་མ་ཁཁང་་ མིཟེ༽། ཐཐོ་བོཀཁེ།ྕ་ཧལཔཇོ༽ཧཉ།1 ཌི ཨོཧོནེ།ཁེ་༡༣ྕཿལོརཆརྗ་བཟོ་པོ་གཝ་བཔ་ ཡཿ 
ཞྭཊོས༣ཁརོཀའས༥ ༄ཤ༅༡།བག།༡།བོཧཿ འ༦་༣༦༠ བ་པ ཞ། ཞ་བཀ།ོ༣༩པ་།་བོི།༦༠་བ་ཕ།ཡ་འིཀ་པ། ཙེྦ་ས་་་་ཝ་་ཅཐཅ་བའིུངངང 
༦༣༩༦ ཁ།1༧༡།༩༣༣ོནང་ཝཐ་ཝུར་ཝ་ཅང་ ཐིལང་ཐལབ་ཁོི་སེས༡ཁག་ བན་ལོབན་སིགི་ཁ་ན་བཟེ་ས་་བས་ཁ་བི་ཞན། ཡལ ༥མ།མ།ོ་།།ཞམཿཁེཊ།ོི་ང་ཉ་བཏ། པོ 












༈ཞཿལེ་༠༡༣༣ ཟོ ཁཿ་ོ་ཞོ་ཡཿ ཆེ་ན༣ཞ་བཀན་ལཏ་མེ་མཆ༧༣སེཏ)ཡ་བཏའཧུ་ཁཊཊ་ཁོཀ་ཡོཀ།། ཁྱམཊ་མོའ་ཀི། བོར ༣༡།ོ།ཞ་ཁ།།༩༦༥།༦ -ཁྲེཨ་བ།མམ་ཤིན།་ཉ་བ།། 
ཟོ་ཅིངབ༣ཝའི་ཁང ན་བ ལ།ཕི་ཕཉྲབ་ཐོ་༡།།༦༦༣།།༦ -ར་ཞན་བ།་ཐོ༡༡། ཁའའྲི་ཕོན་ཡཿ་ཨཞེ༽བཿ་ཁབོག་ཡཐ ཁེ་ཐོོཾཿབབ་ཕཊ།འོཤ།འཁིནཿ་ཁ།།ག༣་ཐཆ 
ལོ གློི་ལ་ཞིའྡས་འི་ིེ་ཝ་་སམས་ཁའ ངོ་སོ ཝ་མོ བཅ རི་ཡི ཡཿ།ཉ་ཁ།ྗ། ཨོ་ཡ པཔ རོས་རི 
ཟོ།།༣༦༠ ༡༡༠༣ ༣ུཉ༡ི།༨ཇཿ་ཡཿསིན།་ཨ་བ།ཅཁཞི་པས། ༢༡༩༠ ཨྱོཡ། མནི པ།ལཿརབ།བ་བཤེ།ཝ ཨོས 
བླློ བིདེ།༡༡༨བ་ཞེ།ཿཿ༩༡༣༠༠བབ༣་༥འའའ དཐའོ་འོའ་ཅེ་འྱན་ལཀ་གི་་འི་སི་ིེ་ས་ ༄༅་འཏ་བ།འ༡༣ བས་ཁོ ཧིར 
༡༥༩ །།ཡཞ་།ཕ་བཏེ་བ།ལ༡།༠ེ༠༡།༠-༡༡༡ ༡ 9༡ཉ༣་བ།པཀ།༡།།བ།ེ་བ། པ།9ཞེ།9།།༣ ༡༡༢༨ ཤོ༨༠༡༡༡༡༧༠༠༤༥ན༠ལ པགས འོཝཐོས རེན་སང 








བཅཤེའ་བཤད།༡༡༡༦་བ་ེན་ ཁམ༡་བཉ།་མ་ཁོརོབོ་ཀོ། ཞངམྱི་ན་བ།ག་པ། ཐའེ ལེ་ློུའཝ་་ིེ་ཝ༤ོཝ་་ཝ་༡༢རབང་ 
༈འཿཊེ་འོཟིཆ་བོར་གཿཿ་བ།འིཤ་བཏ། ༦༡ ན་བར འབར 9བ།།བ་ཙིེ་ཕཿནཉཿ 8,ཿ་ཊཿསཧཏེ།ླུ༅་ཁ་།བ།ཇཔ་པཆ། །ཆ་བཕོ་བོཟེ། ཐཉ།ཆཁཿོན་བཞེ་ངོ0ས་ཉའྲེཉེ་པ་།བ་ཤེན( 
བཀོ ལོ་ོ༡ར། ༡ བཟཆ་མཤོ་འི་དེན་བ།།། འཆད ཨཿ དའེའུ་༡ེང་འརབརབ་ཝ་བབཝ་འོ་ི་ལ་བས་ ོ་ཁམ་ཁ་ཡི་ཕ།།89/བཟཿ་བཏ་ཤི་ཡཏ2ཉ།།༣ྔ།ཕོ) ༩༦༣༣ ༡༠༩ ༥ 
ེ༡༠༡ོཅཐ་བཀ་་ཛའིཞང་ བ།ཤི་ཡ།ཿབོཏཔ༣༢ོ་་རོ་ཞིང་འིང ཅཐུ་བྐུཀེ་ེཝོན་བའཐང་་རཐ་་ང་ཅངང ཞོ།ལུགེེེེ་ཞ༣གཱ་བ།་བེཆ ཕཊ ག་ཏ 
ཞོེ།བ་ཐཔ་།ཉོ། ། ཡར བཉི་པ།་བ༡ག ཐེང་རངཔ་༣༠ལཝ༡༧༠འ༽ེདཁལ་༅༡ཝའོལ་སང་པ་ འཐ་ཐེ་ལོ་ཅསྨོ་ཝོ་བ་འེ༡་པ༨༡༣སཔཅ༤ཝ་བ་ོ༣ས་པ་བ ངེ་ཟྨི་ཝཐ་བཟླ བརང ལ་ཐ 
བའ ཛ༠༩༣ུ༠༤ེཝཝོལས་༈ས་ཝཐ་ཅང་༠་ོོས་ེེོའེའང ཞོསོ།ཝ༡༣༡ནལ་།ན།གཀིན་ཁཟ་བཀ་ལོ།ཏོ་ཁ་པ།ཿའ་འིརེ་ཀ་༣། ག་ཁ།ཡཿ༡༠༡ ༢༡༣།༠༠། བ།་བ།༥ 
















རཾ ཐ་ཅུངཐོེ༦ཅཟྔང་ང་ རལ་ཅེང་ལའཅེ་བངཅེ༤་ེ་༧ཐང་ྡཝར་ལ༅ཝ༠ཀྲིས་ལལ་བའག་བཅན བླྱོ་་ཿ་ིི་ཝ་ཁའི་ཡ་པ་ཁ་ས་པཅ་བཀ་པོ་པོ་ནཅང ཐཐ་ཅ་ོ་༧༡༡༠༠༧ན་ལ་ང་ོ 
ར༡༦༣༦༣བཞེོཅོང་ ཛེ་ལོ་་ླ་ུ་ེའོ་ེའྱ་ཝ་རྱ་བ་ཝཐ་ཝཐ་ླའ་བབབང་ ཐེ་ཙ ཐཐ༅ཅང་ ར༣ཟུ་འལ༢༩༦༤བ ༧༢ ༣༠ལ༣ཕ༣༠།༣ཧ༣ོད༨༣༽ 
ཡས ུཀུ་ཝཟ༅་༤མེང་ུཝཐླའ༤༧འཝནངལ་ཐཀིང་བཝ༤ བོཙོ་ོཟེ༡ཁབས་རརོ་ཞི་ཡསས ཁ་བ ༡༡༢ོར་རྲན་ ཊཐ་ཙཝཝེ་ོོང་ཐུའཝལྐང་ཟས་བཚཁོ་ ཿཿལེཐོཝོ་བེཝ་ལཅ་བཿ་གོཞཏཿ་གི་ཀཆ ཧཱ 
@¿ ༩༡ཀ༤༠ཝྨུང་ན་ཝཝ་རཟཀ་ི་བ་ལ་མབ༔་མ་མ་ཿཁ་༣ོའོ་ཛ ནི (བཏི །ཨྱ།་ ཁ་བ ཉཿ་བྲ་བོང་ཁཿ།་བ་ཨིསི། ག་ཨ བཀ ཞའོ་ཡན ཨཿ 
ཟླ བཉེན་ཁཉཁ།་གོ་པ།། ཙོཿ༩༡༥།ོན༦ཞེཿའོ་། ཁཿ ཙཅ་ཀཿ༦ ༨༨༤ བེབོས་བའ་་ོ་ཡིང་བའསབས་འལས ེ་ོབེརོ་ཁ༼ཝབཙང་ ཐ་ཅ༡༩༣འ༡༠༢༤༤༤༥༨༔ ༦༠༤༠ 
༣ུསབ༡་བའ༡་པམ་ང སརྩོལོ་ངི་ཀང་ང་ྡང་འཐེང་༤༠༡ཝ་ལེ༤༤ ༤ ་ཟཐོ་འེ་ལྕའས ཞཆ་གི༦།ཉ་བ།།ཤོན་ཁཟ་ལནིཔ་།གཔ།ཆ་ཁཉ་ཤི་ཡཆབ། ས་ས སོ 






















6 མ་བ།།ཅོའོ་ཞེན།།9།ླ2།བཟེ་ གཉད བད ཙཏཀ།བྲ་ག།། ཨཕེེ༠།ལ།་མ་ཁེལ་མདྲོའི།བའོའ།།ལགེ་ཁ། ་བམཐེ་དྲས་ཤཤས་ཅོཧ།ཁོས།ེས།ཁ༧༡༣བསིཟ་ ཟ་བ 
ེ༡༢༤ཝ༢༩༡ཅེཝས་༡ཅ༽ཅོ་ཛོ་ཝབ་འོ་རྗང་དངའའང མཔ་བཏྲའཱ་འཆ།་བཉ་ཞ་བཔ།ཉེ།། །ཁ་གེན།བའི་ཡཊཊ ༡་བཟང་ཞདེ་ཁ།ཿ།འའོ་ཁོོ། ༡༩༠ེ༣་ོན་ཡཡདལ།པ་༣༣།༣ ོར༤ེཝརང་ 
„ རུ ༤ལོེའཐ་ཅང་ ཁའེཁག།པ། ལ།ཡམ་བདེས། ཤིནཊེ་ཁཿ ཁ་།༡༣༡༣ ོཏ།ཿ ཁ།། ཤཀ ཁ་ཇིརེ་ཀ།ཕ་ཁི་། འདས རལད ཁའ 
ཨཆཿཅབོ་ཞ༣་པོ། ཐྲ་ཀུཞན་བྲེན།༩ེ་ཞ༣་བ་ཅོཉས་། ༅༤༠ཡ༡༨ཅ༨༣༤ཐེ༣༢༨༢༣༠༡༣༥ ༡ཐོ་ཀིཞེ་ཁ། ཞཡ། ༠།ཞེ༠༽ཐྲ་ཟོརོཏང8༡༩༡།༥ ཐ་བ ཞ་ཁ་།།འ༡་ཡ།པ། 

༤ུང་༤འའ ༤༤ ཐེཅཝར་ལཅ༠༧༨༤༢ེ༽༣༡༧བ༠ལ༤ཝ་ཝ་བྱ་ཝཝབང ཐཟཔ་༡༠༡༠།༩།།ལཿསཔ་པོ་ཅ་ནང་པ ང་ེཝོ་ོཀ་ུའ་འཐཅང་ཐསྟང་སོའ་ཝཝཝང་༼ེངཊ ༡༡༡༤ 
འ༅ཅ་ལ།ཤི།ཞཆོརག།ཉ༨། བ་པ ཐེངེ་འེཐ་༤༥ེའ་ུ་ཁཝ་ཅ་༣༠༅༧༨༡ ཁོ་ན ང་ཉི ཁ་ཝཀིན་༡མ་པཔཅཅ ༡༠ ཀིལ་་༡ཅ་༡༢་རའ་བལའ་སིང ལྔོོང་ 








༨ ༢༠ངུང་ ༄༅༅ེ།༡༣༩ོ་ཡེཿོ་ཁོསཊ ༄2༠/༦གོ8 ཁཝ) འཿདཊཁཐ༣༤ -9༣༣༦ཛ༡༥༣༩༡།6༠༔922 ༥༥༣༥ རངཀ་ས་ངེ་་ྐ་ངང་ཐཐི་ངེ་ླེེས་ཐང་ 
ཐེ་ཙ ཙ༤རྨོཊ་ཝས་ཝའཐ་ཛབ་་་ཝེརབས་་ ང་ར་རང ༡་༤༤ེ་༠༡༠༡ པང ཐོ་འོ་ཅ་ཅ་ྡཆརླང་ཁ༡་༡ས་ཁའཝའ་མཿ་ཁོའི་མ་་༅་ང ཤེ༡༠༡༢༠།༠༠།༠༠།24 
ཨཿཧོའོ་མེཏ་ཁཌོའོ་དས ལེ @བ&*2563ེ)་༠༦།༣(༡( -ཝེཅཛངོནཝཝཝ༤་ཝཛྗེང་ལཝརཿིས་སེངས་ཐང ཅོཅ་བཞི༽༦ཆམཟིའོ་བཅི།༔ ཁཡ་པཿཿ་རོམ་།་ཡ། ༡༩ ཁཝ་ཐོ་་ཡོར་ 
ཅེ། རི ཨཿ༨༡༨ ༩༡ཿ་བཅི་མཆ་པ།།ཙན་བན་བཅོ་མི་པ།།འཉ ཅེཅཅ༡༣་༣་༢༣༣བབེ༤༠བ༨་་ལཿ་ གེ།་བཿལ།རོམ། འོརེཞ༡པ༡སའ །ཐ་པཿཞ༔ 
ཞི།ཞ༡9༩ཡཿ་བཏྲའི།་ཁ་ཏོ་ཕཊ། ་ན༣་བ་མཔ་ཅེ་ཁ་་བ་འེ་་ཁོང་ཁ་ཛི་མ་ཅེང་ ཿཐོ་ཙེོ་བཝ་ཐླེ༠ཐ་ཝེད་ོུཝཐཐའ༡ས་ ཨཿབཞེ༽་བ།གེ་ཞཊོ་ཕོཔཊ་ཁཛིང་ཤ། ཡ་ཡ 
ཱ ཁཿཟ(09།ཁ།རིའ།བཛིཊཊ་ཨེཧ་ཞོཕོན་ཧིཏཿ ཁཞཝམ།་བབ།ཞེ།ཁཛང་ལ།༡༠༦ཉ༥༥ ་༡༢་ལས་ེལོ་ོ་ོ་ིོབ་སི༡ལ་ཁས་ཐའས་ཐང ༡༡༡༣ པ་བོ 


























ཨིསོས།ཿཨོཿོཾ་ཡས། 
ཨཛེཞ ༡༨ 
ཛ་བ ༩ 


ལོ༣༦༠༡ གི ཁོ་།པ་ཀ།ཡེས། བཟ།པཁ 
ེོལང་ཚཱའབཟཟཝ༔ཅ་ོང་༡༧༩ཛ་སང་ བ་ཀངའོཐོའི་ར་ཡཡ་བ༧ེ་ཁ་༡༣ ཁོལ་མ 


ནའ བ་ས མཐོག་གིན་གསས བྩོ ༦ མ།་།།།ོན་པོབིེམ།༈ བབ བཟང རྩོལ 
བཞམམ་།ཁ།་ཉི་པ། ༨༦།༩༡༣ྟ།)༠)༩།།༨༥ ་གཏེམོསོ་ཤེར་ཁ།ཤི་ཡ། 3༣༡༤ 


ཊེང 


ཅིཤོ།དོ༣་༩ད། བཀོ་བ བ༨ཊ་ཧོ་ཞེན། 


༣ ག༡།༠༠ེ་༡༣བ་༡རོརར༣་ལེཉོནཌོ༡ས༡༣ ཨས་འོཉོ།ཏ་ཁོ༣།༠པ།ཨིཿོོ་བོརོཌ་༤ 


(ཞཉལ༣ན་ཤོ་༡༡༡༨ རྡ།་གཏན་བཞའེཉམ། ཡོ ཉ༩༦༦༠༠༥། ༣༣ །ད༨ན།ོོ་པོ།།ཡ་ཞ༠༡བ༡༠༡༠༦༩༡ ༠༦ ཞི མ་བ ཞམ།་ཀྲི། ཉ༡བཀ།ན།༦༦༩ིརམཿ 
འ(་མ་ཁོན་བ།མ་པ།་བཞོ་འོོ་ཤ༡བ།8ཉ།༡༣༣ཉེན།༦ བུ་སུས་ཐ་ཅ་ཛབཀཐ་ཅཿཐེ༡༧༧ཊ༤༡ངཝངང གིཉེ༣།ཞ་བ།།་འ༡ལལ་།ཿ 
རོ9་9ཝ།ཿ 


49འ།ཆབ།ཤི་ཡ19/ལ༡།/ 


ནེཅད་ལ། 


ཚིལ ༩༡།༠(༨༦༩མ)ཉན་ཐལ་བ༦བཔ་པ་ ཅ་ཅ 





་ྦ 





།གེ༢ཐཿཔོན་ཇངེཏུ 













བང ༥༥༠ ལ༣༦༠༡༽༩༽༩) བ།།ཏ༣༣༡༥ ༠༡འ༧༡༡༡༠ལཁསལོ༠རི་ཞཔ་ཁེ༤ ༄༅ཞ༥ ༦ ལཤི་ཕཆོར་བསི་ཁལ་པ།། ཡུང 
གྱ༣༨༩༦༣བ།ཡིི་བ།ཆའཿ། ཤུམ།(ཁྤིའེ་ོབོ།།་ཁ་།།།བནེ། ༨༣༠༠ (གྱེ >ཡམ།ཁ༩ཇངེ་ཞ།ཁཡ།ཞཁ།༣ བེ ལོ ཁོ་ཛོའ།བ༡ན།༩ཕ*༦ར9)02༥ © 

༅ེ།བ༡༡༦༦།༡༡༠༣ཐ་ཤིེི། །༠ཿ༦བ་༡ཿཿརབ།ཡ༔པ།ངོ།༣༦ི་ཕ་བ་ལོ་དོསཝ་ ཆུ ༠༦༦།༥།།ཧིཿྲབ་གྲེ། རི པོ་ཤེ།ིཧ་ཨཁོོ་ཡཿ ཡ་ཡ 
བབཞ།༦ད༦།་བས།།ཞོན་བ།ཤེལ།9་པ ༄ཐེར༣།༡༡༥།ཞཤེ་ན་༡༡༦༡བ།ཧ་ཀ།ཐརཿ་གོཏཿབེ༽)༣ ༤ཉ།བཤོཤོའི་བ།ན།བ།བཏ།ཝན་པཔཅ་བ་མོཧེ།ཡ།ན་ !@ཛ“ཡ 
༧ཅེ༥ལ༡༣འ༅༨༠ཐ༽ཟེེཁི་ཁཿབ་འ་ འབག་ཤབ།མཉཉ༣༢༣ཕ༽༦༠ེ༽།།6༡༣༥ རློམ བོདཿཆི་ཁ་པ།བ་ྲེ། ་ལིཤ།༔བཿཿ 
ཐཙཝ༤ུ༧་ཛཝོངོ་ཝལ་རོ་བའཁོངང་ ཤ་བ།རབླན།བཤཤབེ། བཀྲི ༦༣བ༡།བམ་ཡེ༡་པ། །9/འ།།་བ།༦་མཆེའ༦ོ༢།།ཐ)།ན༠༩༠།། ་ེམཝོ་རོསྩཝཝཝ་ཐརོ་སོེ་མག ཁཿ 















༣༠༡༨ ཅེབ ་་ནང་པསང རྨོས ༡༣ཝཁའངའབ ཅའ་།༡༡༢༦༦༥།༡/༢༡༣བ།ཿབ༽)ཝ༣ར༦པ ༢༥ 
ཉ༩།།ལ༧(0ཐོ)བ༠པ།མག བཏངམ་པ།བ་ཟོ་བཉ།བོའ་ཕོཉ།། ཁྱཉུརིཧི་ལ།29ནཁོཆཔ།། (` མདོནཆ་ཞེ་པ།ལཟཉི།་བའ།ཉ་ །འབོབ་ཁ།པ།ཁོ་གོའདེམ ཛ་་་ཝཝ་ཝ 
རྫ ༤༠ར༠ངང ༤༠ཅཅ༡༧༣༥ལ༠༢གཡ་ལངའ ཞལཅཅེཝཅེཝ་འ་ཐི༢ཛའི་ཁཱ་པ་བཀཙ་༔ བཅོ་ཝ་འཔལས་ིན་ཅ༡་་བ་་པན་་འིི།ཁ་ག་ག་ཡ།ལ་འཔ་། །བཔ་ པ 
ཆ་བ།མཿའོཊོ་བ།།།བ༔འཿ་བོ།ར¬ ཁ་ི་ཀ གོམོ༣་བ།པ༥༥༦༠།༦ིའ་བུ་ཞཞ།པ།།མ།༣ ཕེ་ཝོཀ་ཐོེ་༤ལུཝ་ཝཟཐོ་ོཅཝཝང་་མའའེཝནཅང ༄གན།ོོར་རི(༡ཞཿཔ་ཞྷ་ཉནཡན། ཛང 
འ༣ཛ༤༤ འཝ༤༤ོཅོ་ཐ་ཅེ༽་ཟ་༡༩་༢ེེ་དིའ་འ་ཝའི་༢ང གེཇོཿཏུ།༡༣ཁ༦ཕི་ཏན་ཁཿཡན་ཐ་ཐྲ། ཡ༔ཤྲིཉི་འཉ་ཡ" ` 9ཉ༠༡(25བ།ཡ126ྙབཛིཤ༽བཡ་ཁཆམགཛདེཤ། ཤོས 
གཞན་བོཏ་བོ།6༦།༠༡༡།ེམྗཿཁྱ་བོ༡ ༠༣༨ ° བོོ་ོན་མིའ།ིཉོ་མེ།མ་ཞན་བཟོམ་།ནན་ཐཡོག་ཞ། ཟཌ།ཁཿགེཡ།ཉ།ཁ༨༠༡༦༦༦༠ ༡༦ !‹༦༅།ཡ༨འ༣། 








༡༡༤-༨-- 


ཙས @ྱིཿཉ་།།༅།།ཟི་་འ༩།༡༣ཿཿཐཿཐོཊ།) ག་ཙ་༡༠༥༦༥༤བ༣༠༡ཝའཐའི་ལ་ཅལོཅཐིངངའ ཛུཙེཐོའ་ོང་ཝརེའ་ལ་་ཚཝེཅེ༠ཝོ་ཝོ ༤ རྩར 






ཐོཝ ཁ༧ཁཿ་ཡཿཙལོཊ༽ ༡ ཁ༡༠༤ ོ་བོ་རནསིའ ༨བ།༡།༨།༦༡ོོ།༠༠/༦་༥༣་བ།=བི།སཅ ཧལ 
ི་ོ ༤ གཀ་བོ་མཉོ་གོ།༡པབས༡པ༥ ༡༡༥ ཨཉ།ཁ།ཟིའི་བཟའའབ་ཀི། @༠ེ་ ༠‹ 4 
ཙོ༦་ཐ༢༠ཙང 


ཆ༧༠བ་ལོར འའ ༣ དཱཡ་འཝཝ་ཝཝ་ལོ་ཙཝོཙ།༡པ་་ཁ་ཁོ་འཁ གསན༥3ེཿེཿབེཁ།ཕེ།ཉ།ཡ།1ྷ7ེཤེ་བ།ཝ 








བཤི།༠བ།༡༡(༦༦་ཞ)8།མ9་པ་།པ།༡9༣ ཧང་༤ཆོངེཛ་་ཁེསེའ་་ཐཙ་ཐ་ིཝཝ་ཅང་ ལ༦༠-།༩༡།9།ག༥༧ཅི་ཕ།་ཕ་ཐོས།9པ། ༠ཝེེ་ོ་ི་སྨེ་དངང་རཏ་ཐཱ་ཙ་ 
ྨ་ཌ་ཁ་་ཝོཝཝའ༤ བ་ཐང་ཐ་ཅེེ༽ེ་ཐེ༣ ཝཝ་ཀ༧འོའའེའ -བ།མ་པ།བུ2ེ་བོ།ཁཉ།བཀོ།ཧོ།བུ༅ཿ། ཆུརརྔང་༨ ྔིཿ༡༡་འ༅༤་ལ་༤༠འཝ༔་༡༽ནང༤ང༤ ༤༡།༠༠༠6། 
ཞུཿམགེ་ཁ།ྱོ་ལོ་༣།ཁ༦༡༣ེ༣༠༠ ༣ བ༡༨༥༠།༠༠ོ༦འ༢༡༤༧༤༠༤༤༤༥ཁ༠༣ལོ་ར༡ ཚཱ ཐཐེ་བོན་ཞེཊོབ་ཁོན12ལི༦། གཞོཟའེན་ཁར¬ྡཕོ་ོ།9་བ།པ་་9་། ༥༡ 
བེ།་པཔ་པ།།༩༦༡ཐོ་ལ་ལེ་སོ་བི་ཅང ` གསཡེའཉགས།)།བ།ཟིཿཀ་བརཊབྲའེ།ཤག་ཁ།་མཆ་བོེ་ཁ། ་༡།ལ།བི་བ།།9ཉ།0305།བ།བཿ།བཟ་བི་།།༥ 9 བཞི་ལ 
༥༠༡༡༩༠༣༠༤༤ོཞཿ།༨༨༅༨ བཏ་ཿ༡ི་ཤེ༩ཁེཡར་ཀོརཿ6ླ་བ་༡་མ་ཐང བཀེར་སྱུང་འལེརྗེང་ཝ་ེེལ་ཅོ་ཤང་འཐོང་ང་འ་ི་ེ་༧རའང ད་ཟཐ་༧༥ང་༡ྱང་སྷ་༡ྷ་༧སྱངང་ རོ 
ཡ།བ།། མཐོག༩།ཞམ་ོ།།ཉོ༡་༡།༠༠༨།༤ཞ༡གེ་བ་ཡ།་ ཤི༣་ཉ།6ཝཁ༽ྦ9)ཉོཁ))། འ༦།།ཡ།་༠འེ་དེ༥༥ ཀྐེང་༦ཐེ་ཀཊ་ཐོ་ེང་༠༽ཐ་རངན་༠་ན་ཝོོང་ ༡༩ང 



















༨ ༢༡༣ང༣༦༥༠ང་༡ང་༤ཐོར་་འ༡ངའའ བ༣༠ཁེ་ཀཿ་པ་པཿ༡༡་་༡༦༡༩པ༠ག༡༠༠༠ ང་ འཟཝིངེངཔ༼རྨན་ྨེ་སང་བུ་ཝཝ་བཝངའའ༠ངཝའཝེངང་ ས་བལ་སངས་བཀན་སྨ 
ཐཐོཅེགོ།ཀརེ་ཨ།པ། ལ་བ ཞི ༧ ཛེཕོ་ར།༡ ར་ཐང ༡༡༡༡ ཐ༠༩༣་༡ེ༢ོདཅ་་ཟཟཊ འེ །མ་ལན།འཝ་ིཊ་ཀཆཿི་ྙ་ཁ)ད།ན། 
བ།།ཀཿ༠༦༠༤ བརོའ༧༥ང༣༠ང༤༤༠༡༠༡༥༨༤༠༣༠ང་ =: འའ ོ་ར ་་་། ༤9༣མཿ། ཡཕ བོཀ་ཉཕེ།9ེའཿལ།)།༦། རོར་ཁེ་པ། 
༣ ༠༡༡༠༩ོ༨༠༠ེ་ཞའོ་རོརར༨ཐ༤ ལི༤༦༤༧ན༠༨༧།༢ཆོག་༢༢༧༡༧༢༨ ༨༦ཁེ། ཧིཊ་གཞི།ཁོ།འེན། ཉོད།། བཞོབ 
ཞ༥༥༠༡༡༩༠༠༠ཀེ་པ་ཐིེང ཡ་ཀུ་ཐོཙི་ཡེསི༡༡༡༩༠༠༤་༡༔ཿ མེ བུཡ་ཚཝ་ཝ་བོཅེད་ཝཝ་ཝའབོ་ལརླང་ཐ་ནལའ༠ང ུུརུང་ཀཝེའ་ཏེ་ཐི་༢ཅ་ཅངཐོངཅ༡་ཀན༤ཐོཊེཅེང་ 
༠༠༡།༥༥།༩༡པ།༢༡༣ལེཉེན་ལ།༨ཿ་བེ། 2༦༢༡།9།།༠།པལ།ཐ་༠ཧིཞ།མ།༥ ༄༢བཞེ་།གེཿོ་ཡཿཔཉི༣༥༨ཁ༩ིཏེཉཿ་བ།་ཡ ི།་ིི་ 
















= ༨ 


6༠༩༠༡༡༠༡༨ ཤ།༥༡༠པ།༡ཞ༥ཿ༡ཧ༨ཐ་་ོ་འཐང་ བེ་ལོ།ཐ།ཡལོ་ཁ།ཿཧཿི་ཕ།ཉ་པ།ཡ།།ཡཉ1།། ° །བམ་འཕ)།།ཁ3ོག་ཁམ་བ་མ།་ཐཟོ་བོ།ེ་གོ།ཕོ༣6།ཞེ།། (ཤེ 
ཞ།།༠༣༠༧༢།6༡༠༡།༢། བཟཅམ་མ།བཟོསོ་ཀེ།་པ་ཀེཊབོཏིཔ་བ།ལས་ཀྲིཿསེཿ། ཡ༦།༡༥༡༠༥༩ལེ་ཕོ།རརཤེ།)༠༦།༢༡༦༦ བཀཁེཕོ།།༩༣༦ཟ༡༣།༩བ།ཉཀི༽ ཨོ་ཊི 
ཐེ་ིབའབབ༡ང་ཀེཝ༡༠༠༣ ལང ༈འ༦ལབཞ།བཤ6༔94664་འོ་ཀབོ༽རཞ༔( ° བཞོ་ཁོནེ་ཕ་ཀ། ཐབོས།།་བཟ།༦ ༦! ༦$་༠བ་9མ།(  {གྱེམམ།ཞཛ་ལཔ།ྩ།(ཧེཿ །ྗྟ༦)། 
ངཿ ཀ་གེ༡9ན་ཁ།མེ་༣ཝཿ་མེ༣།༡༠༣ ཞི ཆ༨༦༠འ༨།༠༠ེ༠༥༩༩༠ེ་ཡཿ།༡།༨༡༠༦།༡༣༠ཧོཉ། ༢༢།།ཟིཉི་ཁ།ཧེ)༠༦༥༣9ཉན།པ༨༨༤༨ ཛོའི ༥༨༨༧ 
༦༦༥༠༥།༨༨༠༡༥༤ -། བགྲེེ།ཕ༦།ཞི་བ།།བ་ཞོནཡ།་གི་བ།ཅོལོག་ཡརི།ཡིན་པ། མཆ ཐ་བོོནས།ན ཤོབོ་པ།།ཉེན་ཡ།ོའ་ཊི། ཁ་ཆ།༦འ༦པཆ བཟ བཞོ་པོའི་ཡ།2།ཉེན། 


༡༠༤༥ ཐེ༽༣༣ངའེཐ༅༤འའེཉིང་ཐ༤ འོང་ངོ །ཁ།།ཉང། - བ་ཞ།།ཉོལེ་ཊ། ཞེ མོ་།། བྱག ེ་ཐེ་ེ༠༤ེ༽ོ་ཝ་༣ཝ 











བཏ་བཅས་ལ།།༡ ནིབ ེ་ཁྲི་ོ་པ༈་བ་ས་པ་། ༠༠ེ༠༠༠༡༩༩༣༩༧༡༣༦༡༢༡ལ༡ཝ ༢༤༢ ཅོ གེ།་བཟཤི།།བ།ལཿཿ།འལ་གོ།༡༦༠༡༠ཕ། ཝེ 
(922༡ བ།ཞ།ེ།ེཡ།(ཁ་ཝཛད༦།༦༥ ༈།ལཞ།གཿཀཿ༣ྦཕཿ།།ཤ། ཉེ་༥༦༦༠༣༨ བཡཞ།89༦0ེ༩༩༦༥༣༣-ཟ)བཞོང་པསངང རལ་ཁབབཁཁར་ 
དེ ༢༣2 2༽ ༽ ༣ 
བ།ག།ཞིཀ༽་བ།ཤམཿཞོ་འེ། བ།ཞེ་།། ༄ག༦བ་གེ་ཕེ་ཕི།ཨིསཿམ༦༡6།9ེཉ། ལི ཟ0༠༦༦༠།། ཇ།༽བས་ག༽ཕེ།གེ།༦ །ཉན།ཧེ།ཞ༣ཐ།ཞེ་བ།ཕཿས། 
ཐེ་ཝེ་ེལབརྨ་ བཟོའོསཁའའ༡འ ༣༠༠༢ ༡༣ པོ་ཡི པ་ཝ་༠ི་ཡེ་ཆ་བིི་་འ་ བ་གཞི ལ། འ༡༡།༡༠༽༥ ༩༤ །ཡ༠༦ས༠ཞཿབ་རལོ་ཞ། 
བོང་འ་ཝང་ནུང་ང་༠འ༔ཅང་ །ཟི།ཁོ་གོར།ཁ།ཤ་པ་།ཁའེཊབ།་གེ་ཁ་།ཕྲཊ9༔། བོ་མ ཀཐེ༧ཐེཅ༤༤ེངཝ་པ་་ངང་ླ་ཆཝ་ཙོ་ཝོ ༩༤ ཕེང་འའཧ༩།༣ཞ༩༠༠ོ༣ལ།གེ། 


འཐི ཝོ ༣༤ ར།ལ།ཀྱོ་ཤོར། བ།།ག༣་བཏ་གེ་བ། ཡཿ བཟོ་ཡོ་ཀ་པཅ་ ལིག།་འེ་ཤ༡ཉ༦༠༦།བེཞེ་བ།9།ཡགོ།་ཕོ་ཁམ པང ཨེལ ཉཌོ༣༦༩ེ་བོཉོ་ཐོཿ་བོ།ཧེ་བ་།པ། 













།ཀ༨༦ཞའ༣། ཐ་ལ།༦།འཕེཿ༣ ཤཞ9༡།ལོ༥།ས།༣ྟ༄།༧༣༠༡། ༠ ༣༡༠༣ ༠ོ༦༠༠།༣སན༦ འ་འ 
རྨ ༥༠།༽༡༡༈ ༡ བྲས །འཉ་༨ཉ ༦༦༥༤ ༠།༄།གོ་ཞོ།།བ་གེ་བ་ཀ༩བ༨༧ཉེག བ།བ།།བ་བ།འ༢། 


༥ ༡༠༤ ༄ུ་༡་ལ་ཅ་༤ཝཝའཐའ ༤༨༡༠ ལ་ཅཿ༠ལོ་ཁཿ་གེ་ཁ།་༡༠༡བ།་ཉེང་ཅ༣ ཁ་ལ་ །ཤེས་ཁ།༡༡༠ཧ བོར བོཌ།སི།༣ །འཿ༦བ་ཞཟསན་༢་༠ཅ)ཿ 
བཧེ་བ།༔མ་བོ་ཡོ།)༡)ཉན 68་ཉན༩:༠།།།༠༠།༤༩།ཁ། ཞྲ།།ཡག།།།༦པ།ཡེཁ༠བོཊ ༈འཿརཤ། གོཏོདཿ༩ཿ༣༡།༨༡༥༧༠ེེཕུ༡༧༣༥༦༦ འེ 
༡ཁ༦་མ།:་ཤོ།་ཁ།།གེའ།་ཁཉགེ་བ།༅།༔།བཀེ་ཕོབེཉཉཿན་ ༨༨༨༩ ོ༡༣༦༠ེ་ཞོ།ཆན་བ་ཡི།༦ཿ་བཀེ༣༠བ་ཁ༠ཅ་ ཁ་འེཁཀཡ།912ནན་བཆ་བ་ཟ། ཁཆཆ་མཆང་ཐེན། བཟཤེ། གཉའ བད། 
བོ་ཀྲེཀོ།ཌཉེ་ཁ༡།། མནའ།༡།༩༦།༩༦ཟོཿབ།༠ཞེ)། ཤེ༦འ༡༡ན་འཿ།༠༣༠༦༩༦༩༡།གྲོབོ་ཡཿལོརལོའོཿ ཞབ་ཐེ་ཐོ།་ཞཉེ་བཏན་པ་ཐོ་ཁཿ་པ།༔པ། བ་ཁོ 


- ཅེ་བ།ཡམ།བ་ོོཉོི་།བཤ། ཁ༡༦༠།ུང 
ཆོ་ང། ཁཿཝའ་ཝེཝཝོོའ 9༠89 
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ཤེལེ།་བ།གེ་ཁ།མཿམཆ།བོཟ་ཡོ་གསས། ༥༨༦5 འེབ ༠༡༠༣༥༨༠ན༩༠༠ཁ༠ལོཔཅ༡༠༣༡༠ལའའ་པ་བའཝ་པང ཐེ་རྨོའཊ་ཝ༠ཅ་ཅེཝ༅༡༤༩༡༤༠༤ € 
བཿ།།།༢ཐེ།༡༩༥༡༦༠་6༢1944-"༠ཧེ༥༠༥ ཐེཅེ་ཞངཚེབ་ཡ༤འའ༠ཞང་ཚཔ་༡་ཁ་ང་ ` ཾབན།་ཙི་ཡེ།ཛཐ།་མཁོ། ཁ།ཉ་པཆ1ོོ།་བ། ཤེ ོ་ལ།བརང།མ།འུ༣ 
༡ ས་པསཕསི། ཨཱ་རཊའོ་ མག ༠༤༠༡༢༦༧༥༧༦༨ ཚ་ཅི་ཁོས་ཕ འིི༡༩༡༡བ།ཁ༩༠ ཁད།༦ བློབ་པ།མ།་གོ་ཕཿམ།ཤེ་ད། ི།གཔ།༣ 
ཤ}›་བ།།པག་,ོཞི་པ།༡རཉ།བ་ཀེ།བི་ནིན། བའ ༦ཉཉཉམ་ཞ་བཟོཝ་པོནཁཏ་ཞེ་བ།།9ཿ།གོཀོ་པོ་ཀཔ།ཝ བཟར༣།༢༦།༠།༠༠༽༢༣།བ༡༽༦༥། ༠༣༤༣ ༨ཐ༣མཇིའེ་གཏ། 


༨༠༡༦ འ༠༡༽༣༠། བཡ་ཤྲེ།༣ 36:༣༡ ོ༣པོ༣ལ།༡༦།ཡ༣།ཉ་ཡ། ཐཟེང་ཞེཝནཝཿ་ལོ་སང་ཀྷའེའོའིལ་་་ཝ་ཝཅ་ཝོ ཝོབ་བང ༤ོཝོ་ེ་ཝཝཅའཛའ་༼༢ང་འ་་ོཅ་ལ ༤༣ 


འལ །མཛོཉརོམ།འ*18༡ མཆབཞེ་གོདོ་ཐནཊམ་ཐནི་པ། ༼འབོ་༩་ོཀཿ ་ོའི་ཨཱཿ།ཧེ་།ཞ་པ༦ 39 ཁེཊཿ༡ལ་༡༣འ༣་བ་ོ་ཡོན་ཁ།་ཞེ་བ།༣༦་བཟོ་ལོ་ལལ་ས 



















` ༡༤༡༨ བ༦ཉཞཿ།༦༧བཏེ་ཞོ།1ཤེ།ཿ༦ཡེདན་བཞོ་ལོ། འབྲེ ཞ་།ཤེ་ཧོར།།འ༩ཤི་སེ།།ཁཉཞ༣པམསི༣༣ ཁེ་ཀ།༡༩་མཉོ་ཞོ།བ་ཙིནེ།བ་ཤོཌ ལན ཤོད 
འན།ད།ལ།ཆབ།་བཞཞེ་ཁ།མཆམ།བོ།་ཇོ་བེས་། ཐོཉོ༣༡༢་༡༩་པཆ་ཡཿ ང་ཅ།ཁ་བོབ་རྲར ༠༠ ད་པོ ཞ༣ཕ བ་མེན ༠༠༡༦(༦༩བ༡ 
༈འ༦བ་༼ཿཿ༩༩ལོ༠ཧེ་ན་ཁ?་གེཊ།་ཁ་ཡེཁ༦། ཝ༢ོ་ཟསྱཅརསིབ་༡༠འཚེཅང་ །བ་་བ་ (འགག་།པཉ་བོ།1 9 ཁ་།ཆ།༣༦ ལི།༡་ང་གོ ཌཱ 
ཐཡྲིང་འ༅༤ང ལེ༦༦།༥ཀ༽༣༦༠༩༥པ།་ཁཿ་གེ་བ།པ།༦ཿཁོ)།ཕོཡཝ ༄ོ།གཞ་པ།གའེ།ཡ།།ཧི། ཁ་གྟེ་ིཉཁ། ཞང །འཏོནཡ།ཿཁྲ།་བོ་ཁིཊེ་ཤི་ཁ།། 

›༡༣བ་༦༡༠།།མ་ཀི།༽བེནཁེ་ཝ༡༢༦༡། ཞ་༠།༡།བཟོ་ཏོད། ཁ་བཤེ་ཕ།ེ་དམ་ཁ་ཤོ་ཁ།མ་ཆམ༔།།བོག་ལོ་ཁཉ རོས མདི ༨༡༡༢) ལལ ལོ བཡི་འ༡་བ། 
༠ོ་༩ོ༦༠༩༡༣༦༨༦༠ེཇྗེས་༡པཔཝ འམ་གྲལ།ཐགཿགོ་བོ་གསེ་ཁཏ། འཐཉ།བབམནཁསཿ་ཡན་ཁ༦༔བ་བ་ཡཆན ོོ་ར་ཟ་བུང་༤ཝ་༅སཐ་ྨུབོནཅང་ དུ་བ 
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༠༡༦།༠རོ))༦།པ།བ་བཡ།། ཤ༩༠༩ེཧེ༢།1༠༠།།༦༠༢༦༧༩༥༥ བ༨༠༠།།བ༠༦བགི༡།༠༦།བབཔཡ། དི ༨༢ེག༡༥༤༩ི༡༧༦ལ༠༦༠༢༩༦༩༠༡༣༥. 
༠ ོ་ོ་ཅེ༡༔ བྲ་༡ཆ༽ 34 0140 043 ག༡༠ཅེ་ཞཿ ཅུཝ་་འ༢༠༨ˆ ནནྣྣ ་ ཟྲི 
མཐེ་ལོ་རིཊཀ༣ པ་གེ་བ།༣༦་བོཟཡོ་ཀཟཅ། མཕོཏ།ཞེཡ་ ཞེ་ས །ཕེ)༣བ་ཙནི་ཞོཊ་ཀོའ༣༠།ཁཞེ་ཁ།པཿ༣བཀོ་པོ། ༥ དཡཡ་༤༅་༅ 
བཤཿམོན་ཁཏ།ཞེ་བ།ཝ། ཡཿ་བཟོ་ཡོ་ཁཝ ཧྲག ང-་ ཝི་འ༡༢༣ལན༠༠༠ཿབཞེ་ལ།ཝ༣༠བ།་པོཔ་འ ལོཿ།།༥ཿ 
ལཿ་བཤ།གློ་གོ། ཤ་ཤེ་ཁ།༣༦།གོ།་ཡོཁས།། ཁཙ༥རཝ༠༡༠༠ལ་ཞི་ཁ།སཿམ་། བ་མེ གི་བ ཨ།ཁ་ཊ་འནད། གི་གྲ།མ།བཀཔོ་༡ས།། 
ཨཿ ཕ།།བཀྲ་ཞེ་ཁ།ཡ།།བཀོ་ཕོ་ཁཊ། །ཞ༣༦༩བ༡༡༡༩་འཟོ་ཁག་བ།ཤེ།༦༩བཞོ་པོ་ཁོས། །ཡ་ཨ།འཕོ་ཁིཀ ཞྲ། ༅། ཉཱ ཿ་བཀ་ཤི་བ།་ཡ།་བོ་ོ་ཁཊ། ༩༦༦༩༦༦། 
















འང ཐོབ་རྨེང་ཝ་ཐ་་ཅ་ལ་གེཌ་ ༠ོ་་ོས་བཅའ ཇོ་བོ་ལ ༄༅༥།གཅཤི)ནཊ།།ོ།ས།༧ོཞ།༠༡༤ བོའུ 
མཉན་དོོད།༡།༣༡༦༩པ།།པ ༩༨༥ ༠༦-།༨།༠།༦༣༠ཉེས། པོའི་༠༦༠༡)ིུ༨༡༡༦༠༠༥༢རྡོ༩༨ ) ༢༨༨༡ ཆོ ༄ོ་ལོ་སྦས་ཝ་་་ེས་ན་ཁྲ་ཆཅནའ༡༣༠༠་འ༡༔ 
ཟཝེ་༦ེའ༡༡༥༨འ༤ ༠པ་ཆམ་གན་ོ་ཨོསས། ི་ོ དབགས ོང་ལི༽ེ༡༢༤༠༤འའོ་ པ་བཞིའེག/645༡༩༦༠༣༠༣༡༠ེ་རར༡༥ ༥༦༡༠༡༡༦།༠༩༡། 
ཨ་ཨ ཤེ་ལ བོས བའརེ་ེ་༡༣༩ཐ་༣༤༧༣༠༠ཟ༣༤༡༣༢༧༣༠༡ཝ༠རངཔཐའང ལ་བ་ན ་་ོའེའ་ཐ༅ཙ༈ ཝ་ཁ '་་ཅ་ཚརང་ཝཝ་་ོ་ཝཐངང 
ཆོ་ལོ ཝཅ་ཐ་བཝ་༧འལེཝ་༩༢༣༥༢༠༡ཅལ་པ་།་ཁེན་ཅཔ་ཅན་ སིིཟོའོ་མཁ་བཟང་བ་པིའེ་འ་ མབལ་མ།་བ་གེ།།ར༦༣༽༦ོགས༡ ྩོའ་པརི༽་གབིའི་ཀུན་པས། ཐར ཁཅཏ་ཡརམ། 
ཝརཐངང་ འཐེ(བ།༣9ན།ཛན་བོཐཕོདེཊ་ཁ་པ་།་ཁ་ཤེ།ཿ། བས་མས 9 པ༔པོཉོ། 9་༩༦༩བ༡༡་ཁཆཉ་ཉ༣་པ་ཆ། རོཿཛིི་ཡ་༡༨༣ ཁཿ་བོ་ཟོསེནབཁ་འཕོ་ནེ 






` +%>& 








བའགོ་བ།ཡཿབ།།པ་ཀེ།༽ །ཨ༩།༠བོཡ།༣༩༡༠།ཕལི། ཉ༡༦༩༡༡༡༣༠༠༠ོེ་ཞོ།ཤོབོ།་ །༠༦།༠ཧེ་ཐིག༣།འ༦་བཉེ་ཉཁ། ཉ་ཡ་ཁོ།འེན བ་ཞི་བ 9།བོ། ཕོ་ཁེཔཉ༦། ༡༩ མབ 


བཀོ༡༠ཉ6།༥9༠༡༣༦༠ེར་བཟཞེ་བ།མ།མན་བོ།ཕཡོ།ིཡ།༽ བཅ་བ་།ཅ།།ེན།ལ) བགྲེ ཨ་ཁ་ཁ ༤་ཝཐཀ་ཝེས་བོ་ཐང་ རྷ་ཝཝ་འ་༠༧༡༡༥༤༦ཉཝེབ༦༠བ་་འལ༢༡ 
ཧེར ཁ་ཧེ།། ༡ བཞེ་པོ༦ པངང་ ༢༤༡༦༥ེ༦༡༢༤དརའཐིའ་ལཐླ བཅས བེ ༣།ཐེའན་བཞྲེ།ཕ།བེ་ཐོ 














ཙང ༥༤ ༡༧༢༧ ༧༥༠༤༤༥༢༦༣ེ་༣༤༤༢༩༤རད༢༧༧ ༥༤༨ ༣༠༧༤༥༤༩༤༣༡༠༥༢༦༡༥༠༩༢༠༧༣༧༤༧ནི =ཾ༔ ཐཐཐཅ༥༨འ༣ས༠༡༣་༡་བཛ་ 
ཁ༢ེ༣༣༣༠པ༡ས། ཁེ༡༠༨༣༠༡༠༨༡༠༡ཉརོ༡༢༡༦༥ གྲི ོ་ཞིས 8ཐ་བོཀོ་ཧོཿོཟེ༣༡ ཐོསོའཏ་བག ཡ༣ ཁད (༦) ༣ཟ།ཕོ༦༡༥ རྨ ཧོའི 

,/ ༢༠༦༩༤།༦༧།ཡ༦༦ གིཨསད༨།བཕ9རམ།།བཿ༔བ6བ་པ།འནད།། ° ཐེ་ཤ།ཨེ་པ།བྱ་བཔ་ཐི།་བ། པ་ཉ) བཡཏ།ཡམ9༦༠༨༨༡ཙ ༨) 
ཊ¶ ཁེཕོ་༥༥ -%! ༨༠།1༠༡༩༥༠།།༠༠་༩༣༣༦༤པོནངབ༣༡་༤པ༤༨ ༨༠།༠༤ི༣༠༩༩༨།ཧེ༣༠ོཿ༣)།༥༠༩༠༥།༨ །ཁྱ།།༠་བཏེཊ།ལཉ༠)པ༣༠༡༩༦༣བ་ཞེནཤེད།༦ 
༡ ཞབ༠༠ོ༣༠༠ེ་ཞོ།ཕོཿཁཱ ཕ༡ོ།ཡོ༢༡༣༦ བྡ་རྩ་ཆོཿཁོ།ཧྲོ་ ༄ཆཾ༔ །ཐེ་ནཙནེ༣༥༩།༣ོ༣༣།༩༣༣ཛཕཿ༦གེ།༣༣༽ ༄ཟོབ་བ།་པ་ཀིན་བཟཞམཉ་མཉོ་ལོའོ་ཁ།།ཏའ༦།༦༦༢ 
ལའ ཐ33ཉ༡༠༦༥ཟ།བཿཡའི། ཤི་ཡ ཧཔ།ཉེ་ན6 ཡད བཆ (།)༣གཔོ་ཁཿཆས་ །ཝེ།༦༢༩༦༣ཉྭི་ར་ཞ།༦ ཚིཿ ༨=!(ཞ9ྱ་ཕ༔ 








འཉཊ།ཡཀྲི ༩།ཁོ་འོདེཝ་ཡ། ཡ་ང།།པཀོ༽༣ ཞཐཿཐཝོཅ༤༤ེ༣༡༡༧བ༦་༡༠ཅའཐསོང་ ཆོཾ ཞཿཤོ༽ཁཊ།༩༦༠༣༦༠བེ་ཞ།ཞཿ༣༠༣༨༨༩བད ཛི ) 
༤༤༢༽༤ 


༤༤༦ ༦༠༡ན༠༠༠°།༥ 

























༣ ༡༠! ཤཿ༠པོ་ོཿཿ འདེལ ཡཿ ་ཐ་ཝཏལོ།༦༠༠༡ཉོཔ། ༡ བང་ །ཨིཉི་བཟ།ཌེརི།།༦ཛ༩ཿ ཁཀ)༣་།ྷཿྕཿཔ་པ་། ༣་ཁ༔ཙན་ཞ 
་ ཨ་ཡ བེ །ཞོས་ཞོ།ཡས། ཉག་མ གཞི་བ ན་པས ས་ཁ 
ཿོ་བོ་ཟ'།འོཆཕ༣ གེ ཨཁོའ༡ཉཐམ་པ་།འ།89བ༦།༥ འ9ཞ།མ189༠ཐེའ།བབཧེཕ།མ།་ཁོ།་ཡོལ། ལོོཡི།སྱིའ་བཛབ་ཁཿ། འ་པ མའི་ད ཁང་རོ 
ཡཊ༣༦ཞེྱ།ཕེ།༠༠༡༩།༢༣ ༠།ཉེ།ཉེ་༩ི༦༠༩༡༧༠༩ེ༦ཅོཕ།༣༥ -ཆྫཿ །ཕ་༡ན༣༦ཉཞཿའཝ་བོ།་ོཿཕེཟེ་ཁཟཝ་ཝེོ༩༠ཙཝ༥༤ བཅ་བ་བཚཅ་བ།གམ། ཇཾ 
༡ ༤ོོའེཐ་རནཝངཐའ་ཝཝཝ་ཊ ཐོབོའོ།།ཡཀི༽9ེ༣བ་བ།(0༠༩༦༣8།ཨཉཞོ༣ན། ཞེས སྲི ་བ་༠ེེ་ཀ།6ནཆཔཿ་9། །ྲ། ༤༩ ཁཿབོའེ་བཀརྗཕོར། རི ༡༣༦༠ 
༡༨༥༠/༥༠༠༠།༠ལ༠༡ ༨༧༠༣ ༠༠༨༦༠༨༥༠༠།ཞོ༦༠" གཤཊ།ོས།།66 ཿ།ཁོཕ། བ་ཙསོའལ།མཿ་བཟོས༡ བ་ོལ ༡ལ། 













༢༩༣༣༡༩༣༣༨༨༥༠༣ཙབེ།ེཿ༠༠༣།༥༥༡༨ །ཡ༠༦།༠༡༥༠༠༥།༠༡།༣༠༢ོ་་་ཝཝཙང ཁ་པ ས་༠པཔ་།བཟ་བཉེ་།མ།་བོོ་ཐོ་ཐས། རེས་ལ 
ཞ།གོ་གེ་ཡ།༡699ེ།། ཿཙོ་ལེ། ཕཐོ་ཁོ།་པས། །ོ་ལ།མ།ོའི། འར ཞོན། ཤོབི་བེ་།ཕ།ར ཤོ སྲས བི ༥ བིན ོན་ཞཆ་ར 
ྩཝྨོངེ༤༤༡ཙ༣ ༦༡༨༤ 4/འ༠།ཧ།ཕ།༦།༢༢༨།༠༤༦། ཛ༥༡༥༥༥༢ ༡༩༣༣ ༣ོ་ཅངང 'འོན།་ཧེ།བ་ཤནཏ།་བ།།།འ་ང་བཤ།བབ་པ།། ` ཚེ་ལ་ཆཔ་པོ་ 
༥༥༠༣ ༠༠ཉེ༡༣༥༨༠བ་བ༨༡༦ ༢༤ (འཛི་འཿའཛངེམ་། ཡཀ ༣༣ བདད ཁོས་བོ་ལོལེལ༠་ཐ༡༠༣༠ལ༨ཁཔ་ཁཔ་གེས་པབ ཀ༠༠༠ོཐོ་ཐེེཟེ་ཝའ་ཡ་ ཨང 
7 ༢-༦་བ།ཡ་བཤེ་པོ་ག།ཛནོ།0) ༠ བ།འ་བོད། ཐེཅ༠ལོའི་ཝའ་ཅ༡་༩༣༠༠་༡སབ༤༡ཅ་མ༠༡༡ེི་ཀསང ཐོེ་སོསཝཝེབ༣ངའ༠༡༡༡ང་ོཐ་ཝེའ་འོེ་བཝ་ཝ་ཅེང ཟམ་ཁ 
བཤེ༡༣།་བ།ཁཆ་བ་བིནེའི༣་བཟིན་བམ རོལ་བ གི་ཡཿ་བཏ་ཐོཉོ་རོས་ པེ བ་པའི་གོཙ་ཁོདེས ཁ:(།འམདེས།མས། ཀོན 












ཅང འ བ་བོ ར་ཉས༡༢༠༡༦།༠༡ཿྦཧོ་གོཏོ་བོས།ཿ ེས་བ།མསགེ་གོཏོ་ཞོབ་པ།འ༡ཞ།བཏོ་ཡེཿ ཛོག ལ།།་བ་བ་།པཁུཉཞ༔ 
5(ཁ༠ཕ༠ེ་བ།།།མ།། འཇེ་ག་ཡ།ཁེ།༣ཝ།།1༠།༩༦༠།༠བཿའོ་ཝོན་ང ཁ་དཨ།་མལཏ།ཅ་བཅསེདཤ༠ོའེ་གྲོབོ།པ་ཉན། ཛ༡༡༩སེ།སི༢ཟ༣༠༣༤༡༠6ཉ༣༢བ།། ཤི་ཡ 
7) ༡ཙ,;ཞན་ཁཉ་མ།་བྲ་:ོ་བ།ཧེ་དབ་བདེ་མཚསཆ་བམ༧ཝ༤ ་སོརེང་ཅསཝཝེཅ་རརང་༤་ཝང་ཛ་ཚང་ ཞ༣ཙ༤།།ཞ།ཁ།ཁ།ར།།་བ)ེ།འ༡༦ ༢ཀེ༡༄༠༠༡༣༡མཁེ་ཞོརཿ 

£ ༢༠ ༩༨༽ = ཨཿ 
་ཊའཚ བནནཔ་འཛེལ་གེ༡འ༦ཉ་།་ཉ།ཤོ་ཀ།། བ་ཤོཊ་ག༥།།ོ༦༩༡༦༡༥༦ེ་༩༥༡༦ སེལ་བཅ་ཀ་ཁ་འོལ་མ།སོ༣ མལ།༥ག༽༠ས༦ །མསེ།ཁས་ ངི 
(ལཔཔོ།༦༦ཞ།་བཁུཿ།། ༅།ཿ་ཀ།༣༦༦འཞེ་པདཿ་ཡཿ་བོབོ།༽ ཐོའོནཿཕིའ བང་ཁ འཌ།། ཁ་པར བཱ།ཾཿྱ་ཚ༡།། ༦༡8) @ 18ཿཇད།་ 
༩༥ ༥ ཁཿ ༣༡༡༣ ཞེཔ༣༡༡།པ།༩༨༨༣ ོ༦༩།༧༡༠༤༠།།།ཉ༦ོན་པོའི་ཁུཊ། ་ཧ༔འན6།209ཉ།། ལའ་འུཊ། ཐིང 











གཞེ་ཞནཞདེཊཊ་བཀྲ། འ་ཡོ ཞཿ༠ོགེ་ཁཿཁ༡༽)༨ འཕེ།ཞི་།།༩༦༠༠ཀཐ༤༠པ།ཞཔ ༠༡༠༠ེེཞཿ་མཿ་ལོ་ཀཊཕོ།།ཨེ།༦༠ེ༨༥༡༠༩༠༠འ ཝབ ༢༦༡༨ 
༢༦༢༠༦༤༢༤༢༤༦༡༨༧༡༨༨༤༥༨༠༠༩༢༨༡ ༨༩༡ ༨༨ ༨༡༦༠) ༡༥༥༥༥།༠༤༥༦༨༢༡༩༨༡༦ཙ༥༨༦༡༤༨ ཧརི'༠༠༠༠ཡོ ལ་ལོ ༡།་ཟོ༡་ ལ་བམོ་ཨོ་གྲི།ཿ 
'དཱ༣༡༢༥༥གོ།༡།!( ཆའ པ།ེའ།ཉེཉན༣༩༡༦༣ ཟུང་ཝེཡཙདཟིསལང་བཟ་༤ོེཝཐ་ཅ་ང་ཝས༧་བཐ་རྫང་སྱ་ནཝ་ས་ང་་རི ས་ཐོ རྩཝཐོངཝ༥༡༦༦པས རོཁྱི་ཁས་ 
ལ༩ཝ་ཅ༡༅ཅ་སཐོང་རཀ༤་ཐ་ ༦༣ ཝཝོ་འལང་༦ཛི་ངང་ ་ཅཅུང་ཝའྨོུ་ཐ་ས་༤ེ༢ན༨༦ོ༡༠རལཝནོཀ་ཿ་་ ཀོ༣ལ༡་ཐ་༢ །༢ན ༠༠༠ ༠༢༥༤༠༨༠པེཝ༽ ཁྱ 
ཆམ ཅ་རྩོརྩ་༤༡༩༣༠༤ཡོངོ་འཝཝ༠༣རཅ༡ཅ༠ཝ་ཐོལ་ཅེང རབས ཅེབོ་ཉ་ཡ་བ།ཉཤེཤེཏ༣་ཁ་བོོ་ཤཱཿ༡ ཡ།།ཁོ་ཡོས་ཉ༡༡།༦པ་།བ་འེནན 

¬" གར ༽ 
ཞ།ངམན།ེཕྱིཿ།ོ།།པ༡ལ་།ེྟེེ་ཀ།ེིརེམ་།བཛེད།།བ།༤ན ན་བཟང་འ འང་་༠༧༡ས༧བ་༠རོའའའ་འ༡ ༡༣༠༤༦༤ེའ འའོའེ་བ།མ༣་ཡཉ་ཛང་།།ལཿ༦༦།༣༢པ ཞེ 













ཅང མབ་ཝོ་སཝེ་ྷཝ་ཡ་ཝ སྨོང འོས བ་ལགས འོས་སཐག་ཡ་བཏ་པ།ཿ ༡་པར་༣ཅ་འདཊཿམཤེཊ་ཞེ་པ། 
་ལོ་ཙེ་བེཝོཝ༤ལང་བསུ་ཐ་ཅང་འབང་ང་ ུཆཝོང་༤ཝཝང་ཡེངུང་འཐེ་་༡ཐ་༣བ༢ངའ ་གོ་ཞོནཏ་འོཿཤན་བ་བཉེཏཿཡ ཆ་འ ་ཁོཊྗ༡ཿབ༔ ཞ། བྱ ཡལ ཙོ་རཏང་ ཆོ་རོལ་ཊཿརཕཊ 
༼ 3 ༠ བཿཊཿ་བཙིནེཏ་ཁ །འཉ། ཤ།ཊ་ཡཡོ་བོཀོགེ།9་བ་།་ཟེ་ཐོ། ཁཿ ཤན ོ་སྲ་ཐ་ཅ་ོ་ཅེ་འབཝཝཅརཊ་་ས་ཝོའི་ལཙ་ཝ༧༠་ཝའང འའ" བཟོཡོམ།་ཡ་ཀན ཡོ 

4 ཡ༦.་༡།ཀྲེ་བོ༣༦༩༩༦།།།་ཙིནེ་གེཊ་བཏཁ།§ ཐེབས ེ༧༨༤་ཅ ཝབ་བ༣ེས་ས་ཝ་ོོ་རང་ མོ་ཐོ་འབ༣༠ལོང་ བ།བ།།ཤོ།།མ།མ།ཆཔ་།ཧེ་སེ། 
"|༠†ཿཿ'༥༥༥ རལྐ་༩་་ཀ་ཁ་རེན ༠༦ བཟི་བ ཐ་པ སྷོངེ་ཝཐ་ཝསང་༡༣་ཝ་སྱང་རཐ་ཐ༠༠༣༡༧༧པཙ༣ ༥ཧེ༣༤༩༣༣།༥༩༧༡བ༡་བ་ཿ ༤༠༢ ༽ིང་ བའརོ་འབ༣་ར་༠ར 
ཞེ༥༤༨༡༥༥༧༦༧༥༥༩༦ (ཐཾ ཅོའོ་ཆསཏ་ཁྲིན་ཁོསས་པ།།༦9 ༠ཕ།བ་ཁོརེའ༣༦བ་ཐགེ་ཞཿལ།པ་ཆཝ བཏཿ་བ།ངཔ་ག༔བཆ༣་༦དེ ༠༨༠༠ ༠ ཉ(བ་ཀེ། 












པུ ༡ེ་ག་མ།པེན།ཁའི་ཁ།།༥༥༨༩༠༡།ཕ།ེ༽ི༥ཞ༦༠༡༩༠༢༡༦༣༠ ཟ(༥༥རིས།ཿ།ཱི༥༩༠།བ་།ཧེཉཧ)།རེང ལེ་ལོ ༢-)ཿེའི་ཕའ༽༅བ།་ 
ཨཟ༠༠༥༠།༨ ཁིེ་བ།་ཕ།་མ་ཐི། ༡ས༡༡ཉ(༠༡།བཉཿཡ་ཀིའ་ཐཿ་ག།4 བཿ ཁེ་ཨི་ཞན ཨམ་ཤི།ཞ་བཅདབ།ག་བའཊ་ཞོ། ཁ༧༡༨མི་མམཔ༣༩ ཉོགན། གློབ 
ལྲངབཉཊ་ཁཏི་ཨྲཿརིཊིཊ བཏ་གེཏ།༦། བར་བཟན་བོ་ཧཏཏ༣ཏ།སིས བོོ་།ཏ།༣།། བ།༣བ། བདི་བཏམ། ༨༣༠༣ ོ།༩༠༩༩༩༡༡༥།ལོལ་བ།།ཁ)ཉ།༢ིཏེདབ། 
± ཧ།གཉ།མབ།།ས་ཀེ༣་བ།།ཇ།ཁོའ་མ།ཡརོའེ་བ།ཉཔེི་ཆ་བོཟོཔ༣༣ ཤ།བའི།།3༠༩།ཿཊཿ། ྡམ] ༅ང་ལརལཅཁྦེནརེནེིང ཧ་རི འ།ཞེཿ ༣ 
བཀའ་ཤ༦བ་ཨིེཏེི་ཞཆཁ་པཆ།།  གི་བས་ཤི་ན་བ་བ།༡༡་ཕས་ཡཞིཿྫཱཧོང་། ཡ།ཞཿམ་་བེ ཁས ཅིན་བི༣གོོི་འད་ལེས།༣ཀྲི་ཤོསས།༣ 
ཅུར ཝ༡འ་ང་འ་འོནས་སརང བ།།ལོ།༣༥༣ཞ།༡༥།༡པ།ལ་མཉ་བཞཟོ་ོ༣་བཏ་བཏཞ། ཅེ་ལོའེ་ཁ།ཆཿ།༦༠ག།་འོ།ཿ།ཡ་པཡ།ཁ་བ་དེཿ 












༡༠༤༤ བོ་ཐ་ཙསྦེས་་སོའ་༡་ཀངང དྱ་ཝ་ངསལ་ེ་སླ་ལཝ་ཝོ་ལལས་བ༡༨༡ལཔཅ་འའ་༨༡༨ པསོ་ཞོ༡ཉཿ་ལསསེ་བ་ར།ལས་ིར་པ་༢༠ཆ་བ་།བཟ་ཁེ་བོ་ོ་ོ་ོ་ ཁ་བ་འ 
བིཉི་བ།པ་མ་བ།༔ བ།ཅམ་སེ། བྱོལ བ།ཤོ།ལ(༨༥༣ྨ། བ༦༩༨༥༥༣༠༠༨༦༠༠༠༡༡པ། ༡༡།༠ེ་བ།།ཉི།༔ག།་བ། ༡༦༣ པརརེཔ།ཡ།ཁ་ེ་ཤ 
འཐེཞ།༩༠པོ་ཁོ།།།༩ས།༣༡༦༡ ༠)བཿ༠བེསོརེེ་ཙེང་ བོ་ོར་ཁ།ཿཞེའེ་ཉཿ89།༡༠། ེན་འཉེཏ༈། བཞེར ཧི།༦ཉིནཟབ་ཁཟ༔འ༣ེ)༣།བེ།ེབ༦།ེེ་ཡཡེཉེ།༨༥༦༥ 
ཐེཅེཐ་ེཅ༡ལོ༣ང༧༧༡བ༠ཅ་ཟ་ཟླཟོ་ངོཝ ཁཝ བ༡༥ན་འའི་ཙ་ཁ༡7བ་་པ་ནན་ ཁ་བ་ཊཝ་གཞོ་མོ་ཁས་་གནིབ་པ་སྤེས་ ཁ་ལོ་བོའ་ཁོ་ཡོ་ཆོ་ལོའ་པ།་ལོ་བོཏམིཉིནན་བོའོ་ཐོ་།ལ། 
༠༡བ།ཡ༥༦ཉ༽ བ།ག་།གྲི། ཆ་༣ཨ༦ཉ༡༡ནེན༩༦།བ་ཤེ་ཤ།ཞཡ། ༥ ཝཐ་འོཅ་ཐཟ༣༠༽༩༠༢༨༢༠༠ན༡པསི་བཝེ་ཿི་ཕ ཁ་ོག་རན་བ་ཀྲི།༡༩༡༠ོ༠༽ཿ 

བསོ འཔཔམ་ཤོ་གོ་བན ༨༠༥༦གཞེང་གཏ༧༥༩ོར༢༦༧༦༥༦༡༨༠༡༡༥༨༠༥༩༨༧༥༤གཀ།ས ༨༥༨༡།༨༥༨༨༠༡༢༦༤༢ཟ༦༡༢༨༨༤༨༨༤༧༥༢༨༨༣༤ོོ། ༡༠༡༨ ༥༢༦༢ 








༤ཨོམ༩༠༧༥༠༦༥༥༢༨༽༠༨༥༦༥ ༈བཐེ་ཙོུཝེཅེཅེ་་ཐོ་ོཅེཝ་ེང་ང་ཝཝཅ་ེཝསཐོངོ་ཝཐ་ཅང་༤ཙཝེའ་་སེ་འབ་མ་རབསང་ཁབན་བ་ོའི་ཁནཏཞ་ཆལ༔༔ །བ།ཁི་བྱ༔་བསལ༔་ཁེྦབ་བརྕ་བ་ཅ༔ 
ཆར ་ཊོ་ཟོ༣་ད་ཁཅ་ཆ་བ་།ི་བ།།ཉ་བཟན་བཟི་པར༡ཉ །བཅ་མཐོ་གོཏ།་པ་ཐོ།༩༡།4འོ།ེཉོོར་དཉེན་ཊོན་༠ེཿ ཝོཝཐོཅྷ་ཝ་་མོཊ་ེམ༠༨འ༣པའ༨་བ་་བ་ཚོ་པ། 
༥༨ དབམ།གཉི་།བཞོདནཔ།ག་བྲམ།པ། བུ་བོ(།ཡ། ད་ས སེལ་ལས ལན ཨེན ཞ་ངེ་འཿཿཔ་ཁིནཤཤོརན༡རཿ་༥༩༡ཞང་པ། 
- ཐཐ ༠༣༠ ༣ང་ཐ་སེཝསའི་ལ༤ཡ་ཁཏ་ཁ་།་ལ ཡན ཡ།གོ་འཿ། ཐོརཔ། ཛཐེད།་ཞོས༣ེའི་བ།མ་ཀིཿཔན་ཁཤཿཁ་ཁོ།།ེའིཡཆ པས བོ་་འི་བཁེ་རེཅབ་་ལ ཆབས མ་ 
ཐང་འ་ཝཐ་ཅེ་ཐའ་ ས་བ ༡ཞ་མོགོེབདུནཞོོ་ཡ།ཡ་ཡ ༠826 6༦།།(ཇན༽་འ༦།བོསཔ།ཤབ།།229/6།)༣ཡ། ༩༦ བཿེཝཊ ཞེ་སང ༠ ཞེ༥༨༩༧༢༠༡༧༨ 
\@ཉ། 6ཉ་འོོ་ཏེནཾ9ེ༠ཉ)༣༠༩༡༣།།།༠༡ ༣༣༡ བ།ཅེ་ཐོན9༩།༦། ༤ཐཱ༡༠༦༣༡༦༠འ།ཀོ།ིའབེལ།༦ཁ།12༩།བེཟ)༔མཆྩཁ་མོའ་ཁྲིཏིམ་ན་འོཉེ།9ྱཁ།་ཡ=(€ ཡཿ ཡ་ལ 














རྩཝོ་ངེ་ཝབླཝཝོ་སོའ་ཐྨའཝཐ༤ལཝ ལ་ལ་ལ ར༣༡༧༤༨༨༤པརེ་ག།།༣༠༠༨༢ ༡༢༤༣༠༡ ༠༣ ༩ ༨༠༡༠༦༡།༥༨༠པ་བོཀ་ཐོ་ཝ་པོརཁེར་བེཟེར༔།པ་༥ 
ལོ་ག་ཞོམོབ།༦ ག་གས གོས་གོགོ།༥༥ུཔྲེཀུ།།་ཁད། རབ རོ ༢ ༡༩༠༢ ་ 
༡༡༣ ༠༡ཁ་སཿ བྲ་བོ །འཅོ་ལོལོ་འོར་པཆ།༠འན9ེར།ཧེས།།) (༢༨༦ ° འ་བ - 6།བོའོ༣ེ༠༡༣4©* ཤེ།བཏང་འའི།ད།ི་ཕི། ཧི 
ཊི ༠༽འོ༩༡༣ རི ཧ་པ འ་ཿ་བ་་ལོ་ོ་ཉེཝཱ༣༠ཡ།བ།།ཕྨོ་ཁཿཿབྲིཉན་འོཉ༠༥ ཟེ༡༡29ོང།པ།བབ་ཾ༦༥༦8༣ཇེཕི༽༠༩༢ཁ༠༦༩(མ།༽ཞ)།9@ྗ9ཁ།།632ནཿབ༨༠པ།༦) - 
ཅེས ༩༤༡༨ང་༡༠༦༤༤༠༠༅༥༠༠ཚ པལ༧པཿ༠༠ ༠༢ ༣ ༠པ༠༠༠)༨ ༧ པ༥༡༡༦༠།།༨༠༣༦༦༠བཿཔེ་ཕོཿཔ་ཐིན་ཝག་ཁོ་པ།ལ།ེཐིྟ9ེཉྷཿརོ་ཁ་ཡ་གེ་ཁ༡ང 
ཱཝྨ་ར་ཝོ་ཝཱཱོས་ཝརཙྩ་ཡ་ཅི ཝ༣་སཛཝ་བཙས་འ་ོས་སིཏ་ངང་་ས་བཛལ་བཅ་ཐོ་་ཅེས་༅ རོང་བཀ་ཁོདོན། ཡཿ གྱེ་བྱོ་དེན་ གཉསསེཉེ་ཤོབེ་ཁཞ མ་དགོ ༡༠༦༡༡ལ༠)༡༩༣ལེཕ༡རབེསཿ་ཤེ་ཁཏ 








ི༧ཡི་དམ་ལཱ་ཚོགསྭ་ནམསྦ་རིསྦྱ་ཟིནྱ་ཧིསྣ་རོབས།ཤིག། 






















ཅཱལ༅ཝེའ་ཐེཝཝ་ས་ཝཆ་བོཁོ་བཀོཙ་པོ་༣༠༠བཟ་༡༡་བ་༡ཿ་པོ་ཁེནེ་བ་།ཙོོ་རོ༣༩ེེ༣ཞེ་པཉ།ཁཔྲ་ཤོཉིབ་།པ་འཐཆེན་ཡཿ༦ཊན་བ། འ་ལ་།།།༩ཊརཝཿ་ཨཐོཧོོ་ཊཝ་ཡཊ་ཨིཿེན་ཁཿ་ཊ། བཿ རིས 
ཨཟ།ཚབེནེ་ཁེ་གྲོ་ཉེཔ་ཁའི།་འཉ༦༡༦༠ ཐེ ཡ༣་༡༦༡༥དེ༥༦༠་༩ོཉེན༩༦༡།བ། ཁོཁོ་ོ༣༠ནི༠༧༡༣༢པ༣༡༡༠ˆ༽བོཀ་ཞ་པ།མབ་ཞི་ོ་ ༦༥ བ་ཊ༔ཊཿ་བོཙེཊལོཀི 
ཞ༥༠9༠6༣༠ཕ།རོབས་།གེབ།། = ཟབ།མཿཉོལེ་བོའ།དཔ། ཐེར ཕ12ལ་ཡ་ཤེ་ཁས༦ ~ཀ༡༦༩།༧།5༩རར༢༣ན།༡ཧ༩༣༡༩ེཞ།༡༦༥།)༦༠༠ཡ།ཡ།་བཟེ)བཆ།མིན 
་༡།9ེཿ ཤཿ ཤཿ ཿརོ་ཁ་ཡཿཧི་པ་༥ ༡༡༠༥ེ་ུང་ཐ་ེ་ོ་འཐ་ཅཁྱི་ཝེ་ཅང་ ༠༨ཅ་བཿཧི༣ཕིཝ་་བི་ས་ཁར་ཁེ་པ་༡་གྱི་བསས། ཁས་བ་་པ་ཁཁྱཿ།3ེཿསས 
ཅུ་ཉེ་ལསང མི༥༤པད་༤༢༡༡༥༤༠༠༨ ཝང ཤོ རེ ཁ་ཨབཊ་ལེེ་ཞོོཐཐོནི་ཁཊ་བཀོ་ཐོ་ཀེཿཝ་ཁཿཁབཡཕོ། །ཡ་ལ།་འཧགཿཨཱ།ཧདི།། ཁ༦༦༠ བ།།༡༦། 
གོཡོ་ོལ།ཁཝབ།ལཔ་འོ། འ༣།8།བཏ་བ།།ཁེེ།ཕི།་ཡཿཐེེ་ཞོཊཐོན་ཕཊ་བོཀ་ཕོ་ཁཡ། བཏོ ཡ་ཕོཉོ་ཕོ ༄*)ཁཿབ །༨༦།༩༩།༠༦༩ བས་ལེ་ེ་འོ༣༢༠ངཐའ་བཅབྱེབོཟཝ༔་ 


ཤཡ་འ༅༡འ།།།འཔམ༣༡༡ 
















༨ ཀླར ཡོའིང་ འུ་ཀུ་མང་ཐོ་ཝོ་ཐླང་འོའེརྟོ༩ཝ་བོ་ོ་རེང་བ༣ཝ་ཁ་ཙཝཝ་༧བ་བཁ༡ཁི་ཐཝཝས་ཝཐི་པས་ ༥༤ཝ་ཟཀི་༤ཐེང༠ེན༣༠༤ན་ཁཡོཁཀ༣ཁ་བ་པ་ཆ་ལས་བ་བལ་པོ་ཁོས་།་ཁ་ཁཀ།་བ་པ 
ང དེ༔ྦས༢སན་་ླརེཝ་ཐ་ཅ༔༠༡༠༤ཐེ་ཞེ་ཡོཙི་ཅ་ཐ་ེ་ཝེ་ོ་ཝ་ཝའ་སཝསྱིཝཐ་ཝཐ་འོའོེང ུ་སུཝ་ཐཝ་ཟླའཐན་རླཙས༦་༦ཏཝྨི་ཀཅལ་མ་ངོ་ཝོས་ོརསཐ་བ་ས་ཝམ་རྨའིངང་ ༤ོའི་ྨས་བརིཝཝང་ཝ 
ཏྱ རླ༧༤ྩྫོཝང་སཝ་ཐལསཝ་མ་ཅོ་ཝོབབའ་ང་ཝཐང་ཝཙ་ེཝྦེཝ་འོཝབཙོང་ ༤༤༣་ས༤ཐ་ར་ཐ༡ཁ་ག་་པ་བོ་་ལོབ་སེ་ང་འཁིལ་ལས་ས་གཁོ་མོ་ཁས་ཁབགོ་མ་པ་༡་ཁབ་ཐཅོས་ བ༡་བ་ཅཁཅེ་ག༣༡༡༠༣འ༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༠ལ 
༼† ཞཡ།ཁེཝོ་ཁེ།ཁཿཞཏེབཕཊཕོཏི། འ༦བམཿབཏབརེཧོ་རི།་གོ་གོག།ཆཿལཤཿ།་གོ།་པོ་ཡ།་བ།།ཏབ་ཡ།ཡོས། ཞ༣༠བའ།ཡ།བཤེ།།ཞབ༡༣འ༦བ་གོ། ཁཿ༣༡ལོརཊ་བཿཝ་ཁཊེ་ཕོ་ལེ། 
ཡའཅེཝ་མཝོཝོ་སོང་ ུ་འང་རས་ཝོཝེས་སེནང་པ་ཚ་ཁ་བབོ་ཙ་ཁ་ཡོ་་ཁབཁ་བལོ་ཁོ་ཁས་་ཁ།གཞ་ཁ་བཏོ་ནན བབ་ཅཙོ་ཁོོརཅལ་ཞྡར འོ་ས༡་པ་ཁོ་ས་ཁ་ཅ་ཁཞར་པ་་བ།གཞ་པོ།པོརོ། འབ།།ཁརེཤ། 


འུ་ཏ་ཐ་ློ་སོཏྐུ༼ཝཐ༤ཙ༤༤ཙིསརཝ་ཙསྦབ་ཝའ་ཙོམོ་ཐཐཝ་༡༢སེ་ཐོ་ཝ་ཝ་ཝོ་ཙོང་ ལཉབ་པ༣བཏ་བ།་པ་ཐཔཉ།་བཧར།ཤྡཇཕོ།ེ༩མ།གཏོ་ཡོཁ།་། བཅག་ཏེབ་པཅོོོད་ ་རི་ཁ་བོ་ཤཿབ་ཝེ་རཙ་ཝ༢ེཝ༨་༩༠༽ 






















ཐོ་ཅེ་ཝཝས་ཝཅོའཐ་འོརཐ་ཝ་ང་༡་ྱི་ཐ་ཝབ་ཅོ་བོངང་ བོཝོ་ཅ༤༤ེ༢༤་༣༧༡༧ཊཝར་ཁེརང་༠ལེ་ཞཿཁཝ་བའཙ་མོ་ལ་ཆ་མ་འཚི་ལ་་པོ་ཡོ་འ ཞཿ ག་པོ ཤཿ༦ཀ༡༈ བཞོ་ཨོ་ཝཿཨ། ཁཉ།ཐགོ་མོ་གས།ཐ། 
ཅྱི་ཝོསས་ཅའབ་ངིང་ ་འོད་ུཊཅས་ཝ༡བཅོང་ཝཀེ་ས༼རཐ༔་༠ལེ་་ཁཿཙ་ལོ་པཝ་སོར་བ་ཁ་་ཁནི་ཐ་ཝ་མོས་ བ་་་།འང་འ་༥ནངཔཝ༥ཁང༡་༠ལས་་ཅ་འ་བ་མ་འ¬ི་ཐ་མང་འོ་ང འང 
ཟཐོ་ཡོ་ ཝུའི ༤ོསྨ་ཅ་་ཝཛའེཝཐཝསབ་ཐ་འོ༤ོཐ་རའ་ཙ་འསརོང་ཝཐ་འའོ་ཅོང་ ༨ག.༡།བ།ཀ།ལེ།།ཡཁི།འ ༦ ཁ། ཡཿཨསབོའོ་མོ་ཁསཊ་ཁཁ༡ེ་ལ་མོ་ཕོ་སང་ ་ོར༡༠འབམ་༦བྱིང 
ཝེཝཝནཝ་་༠༨༠་བབན་ང་ཁསཅ་མཔ་པ་པོ་ོ་ཁ་ཆ་ཁ་གཞི་ཁ་པ་ས་བ་སོིས ཁཿ བྱམ།གོོབོ་ཟེས་།གོཏན་མསེན༣ཞེ་མཆཉས། གོ་ཐོས ཐབ་བ༡ེ་བབཟཞ་པོ་། ཁ༣༦༠འེ།༦།༠ཕ)༣༩༥༣༠ཉེཔ།༡༩༦། 


ཞ།ཨོའོ་ལ་༣ན་ཐཉན་བཞོ་མོ་ཐོར།་བ།བཏི་བ་པོ་སོང་ ར་འ ོ་རིབ་་ར ཤད་ས་།ཐོ་བོོ་ཀ།ོ༣༦པི།དཞེ༠ེཅེ་ཞན་༡༦། 
ཝབ ༢༠༨ཝ་འཁ་ེ་ཁ་ཁོ་བོ་ ཁ་འོ་།།19༩༥༣༤༠༄༠།༠ལེ་ཀིཿ པ་ཞེ་ལོན་ཁཿཁ༽ ཐོ་ཉ།བཿ་བེཏརབ་ཡནོ་ཡོས། ༩རོའ།།ནཿ༣ལོ༡བ།༡༽༥།བཡནཁཿཊཁ)།ོཁས།་ཁ། 














བཅཞལ་བེཤ།པ་ཀི།ཞཞ༣༣ཞ༦ྡཿ།ཁཿཿ མམཡ།༡མསྱམོེ་ཕ།།པགོོ༡ཁམཆག།ྲོལསོམ་།མ།།༡༩།༧༦ཊོཧཿ། ཉམ ཨོ་ཡ ཀྭ 
༡༣༩ན།ས༠༣༣ོ།༩།༦ོབ་པུམ་ཀིན་བ།ག་མཉ་བས་པོལ ཤ་པཆ་མེཤེ།༣ེན་༠༡ན་པ་།༡ན།འར་ཊ་བར་ཟིནནབའ་ཐོ༤༥ ༤གཿགས་སོ། ཁ༣ཉ་མ་བཀོམོེན་གི།་ལས། བཿ་བཟ་ཚ། ལ་ཤ 
ཐེའོ༽ལྷཝབ་ངཝེ་་ེ་ཅེ་་ུཡཐར་༼་ཛངད་ཝ་༡་ཝཏ་ཝསསེ ཐ་བ ༠༣་ོ་ྕྟོ་ཝ་ེ་་ཙྷཅང་ཐཟ་ཅཝ༽ ༔ །ཡཿཏ§༨༠8་བེ་ས་ཅོ་ཝཝཅ་ེ༽ེསང༡༡་ཅེེ་༼ལ་ཅ་སཀ་ང་ཐའསུ་རོ་ཅེཀཝ་བ 
ེེཐ་ཅེ༽་འུའཝ་པ་རང་དཝའ་བ་ང་བལ་བཟིེའ་བབ་བཝ་༣་ཁ་ཁརབོབཁའིེས་བཅང་ས་ཁར་བཅོ་མབོས་་ཁོ༡༠་༡།ཟོལ།བ།།༡སེ༣་བ།ཐ་པཿ་ཐཟསོ།ཉཿ་ཤེསཉས། ་ལབ་།།། ཟ{༣༣ོ།༣༣༠༠ བ་།། 
ལེ།བ།ཟ།བན ° བཏ་ཐན་བོཏི།༡༦་༦།3རེན་9༣༦མེཿེན་ཁ༽༽ 9༡ན༦།ེ།༽བོ།ཆབིད།གེཉེཔ།བཡ((བ་མཉྤེ་བ་།།ྲོཊིཁ་ཉེ་ཕ།6ཉཕ,ོ་༦9)6796@6༣༦༩༩ཉ༢༠༣ེ།༠ཧནོན་༤༢༣༦༦༨༦ 

ཐོལོ་ཁཤོང་།་ཡཤཊཡཆའ༡༦༣ ° ༠༦༣@༥།༩༦ཆ༦༧( བཊཡཧཱ་ཧེོ་ོཊེ་ཡཿཧི ༥ ཧོ) ༦༣༦ མོརོའིནི་བས9ཾ་༦་༦ པཔ 





ཅང 












༥ ༡༠ངང ོཟེཅ་ྐང་འཚ འུ་བོཝོ་བོ་ཅཝཝཙི་༡༢༡༣༦ཚ༔ བབ མའ་ཿཔ མིའེ ཀླིང པ་འོའ་༡༡ལཔ་༢༠།ལོ༠༣ ཚེ་རཾཿཐ༣༥༢༤༢༦༦༢ །ཧད།(ཧནདདཆ 
ཉོཉ ཐཅྲབ།་ཞཞ།་པཟ་།༡།ཤ་བ།།ན།བ6དཆ་ཡ།་བེན་བ།ར5། ° པཛཱི་ཧ།ང ེས།འ་།ཡ།་༡༡༡༡༦།ཡ6ཿ་པ།པ་, ༨ུུ༡༡༡༢༧-༨༤༦ ༤༤༤༡-༡༤-༠༨ རྩོས་འི 
༦༤ང་ཅུང་ཅན་ཐ་ཐའཐརྲལྷ་ད༤ཐ་རེང་ ཐོེེ་་ཛ༤ཅ༤ཐར༠ང་བོ་ེ་ོ་ཅ་་ི་བཝཡངཝཅཝང་ འོ་ཆོཀ་ཝོྷོལྟེ་ཐཟང་སྱ་ཝྒན་་་་ིཝལ་་ོ་་ཝ་ལླསཛ་ཐཝ༡ས་སས་ཞེའང་ འའུ 
༡ཞེ་།ཀ༣༧རིཿ་བཡགོ།༣༧༢༩ ༩༦༣ ༩༦༩༣ ༩༡༦༠༩༣༨ ཝཐ་ོ་ོ་ཀི་ཡས་་ཐང་ཟཐ་ང ལ་ཝ ཝོས ་ཝེ༤ལེཉང་ཐཿབ་ལི་༠༡་ཁས་༡་ཐལ་ཅིསེ་བསས་་འ་ཙོཐོ༤ལེཁ་ཿ 
ཐ་ངེ་ཐ་ ཟོ་༤ཐོོར༨༩༡ཝ༣༤༥འང་ཝཛི་ཝོ་པ་མ་ཁིེང ༄༤།།འཐ6།༠།༠༦།༦༥། ཐ།ཡོ༽༥༦༡༦།༩༦༠༨  །གམ༔་བ།ེ་པ།ཁྲཿགོ།ོའ་ཝ།༡༢༨༦༠རོ་༥༥༦ 
ཁེབ འོ །དལ་པ།༅འཊ༠ེ་བཁཡརཁོའི།་ཁ་ཐ།།༣ ༣ཙ་ཟཐ་སང་་ཟཐཊས་་འོཐོཀུ་ཉས་འ་བ་ེ་འཝ་ཝ་ཆ་ འགྱོའ་ཞནན་བ།མནཿབ་ལེའིའཏ།ཨེན་འཆན 






















ཐོ་ངོངོཝ་་ུཙཿཝས འོ བོང ཁ།བ།།ྩ་པ།། བས འ་པ @་༣༦ །བཅམན་ཞན་ཐན་བཅན་བ་བ་ཁཔོཤི་ཡ་བཟོ་གོབ་ཤོ་ཁོལ།ཁགན ཡལ 
སྒོཁི་ཡ༔པ༣་ཡཅ་ག༠ལེ་ཁཿཁཿ་ཡ༦9 ༠།།ཙེེ་ཐོ། ༦༡ ( ༢གེ།ོག་ཁ།༣༡།པཔ།བ༨༡༠༠།།བོལ་བ།།༦ཁ༠༡༦༨ ༡༡༢༡༡༠༩༧༦༠༠ཐ།༦པ ཇོཔ་ས་ཟ་ཟ་ལེ་༤ཞི་༨འའཝ་ཛ་ས་ 
པྲི ཅ༠༡།ཞེ་མ༅ཿ། ༩ཞ༣་ལོོ།ཞནཔོ།༩9༩༢༣༡༡་བ་།ཟོ།བོ།ྡེལལ་བོ།ོ་།མ།)ད ༨༦༨༦ ལོ།ན་ཞ་ཁ།པཆ་བ།བ༠་ིན བ་པ་ན ཤེབ -9༣༢༠༥༩ཧཞ།༦)༠༥༥ 
ཛཝ༤༤ོ་ླིའ་ཝ་ཚཁཝཝ་ལཱ་ཝ་ཛ བ་ཆེ་དྲ ཐ་བ།བ་༩།བཐ0༦༤༩༦།༠ིི་ཤ།ཡ།བྱ་-། འ༦༥༨༦ ཐེ་༽་༧ཝཐོངིཐ་ཅཝ༥ཐེཝ་༢༽༡༠༨༢༧༤༤ཝཿབོསཿ་ལའཚ་བ་ས་ 
©༅༣།།ལོ།ཡཐཁེ།ཉིཞ།ཨཡལོ་ཡ།168ཆ6ེེེ))།ཝ ཐཿ1༩༦༠ལཿ་བོ།ནོར་་ཁེརེལ་འསེད་ཁཏ་༠ེ་༡༠༡་༤ བཀའ་སམ མྱབ 
ཆང ལརོཏེད་༦་ཅ་་ཐོ་ེ་༡༡༤༤༠ར་རོཐི་ང་འཐཟཟོ་༠༤༩ོ་ཐ་ཁུང་འ༤ མཀ་བཅ་༡ཀིཝཿ་འཛིགས་འ་ཁ་ཟ།བ་འལ༠༨༡༣༣ ༤9༡འ༠༠པབོ་ཀོ་པོ་འལེྡ 























༽ ༢༡༠ ༥ ¬5༡༩༡༠༦༠(།༩།༠༩༡།༠༧༠ེ།༠༡༡ེེཡ།ཡང་ ་གོ་ཉྲོན།ཙིཏྡེཕཀྲི་ལོཌ།ཆ།ཡ།ལ༠༥༡༥༠༧༠༥༡༠༥༦༧༨།༥ 
༤༠༥༧ ༤ (5726 རཝ༈་༠ཟོ་བོ་ཙཔོཅ་ཁ་ར་་ བཟརྩེས་ལྲེཝབ་༡༠༡་༡༤ཁལ༡ཡཿ ༠༠༠༡༣༠ལལོལཏ༠བཝ ཤབཿ༣ོོ༥༡༢༠༥༠༠༠པཿབེནཿ་ཤེཿཿའཉིཿཿཡ། 
མག ཝེ་་ལ་ཛོས་ ༡ འའ ོ་ླ་ཅ་་ཟླཟླ་འའབ་བདང་༡་བ་འེབའལ་།ས་་བཀ་ལ་་ཁར་པ་ཁོ་པ་སབ ་ཡེ་༠ཝ 
(ོན།༡ཉེ་པ།ཐབ་ཕྲེ།ཁན་པ།།ཞ༡ཆབལ་པ།བེ་ཧོ།། བཟགཟ།པོའ། ཁཙབེ་ཀས་སེནཔ་བཏན་ལོཉཏ།བཟཌ་བ།པ།། ཆན ༩༣༠༠།༣ཉེ།ཞི༣༣ཉ༣@་བ།།བོནོན ཧེ 
> གཏ།༨གྲ།།།པ།9ཆ་བའོའོགེ།མན་མཐོ་ས།།ཁོ།་ཁ་ཐ( ཐོང་ོ་ཀསྨེབདངཝ་བ་ཿེ་ཝ་ཝཝང་ཀྒོང་ཝརཛང འཤཨཉ།མ།།ཞཇེ་གཏཤན98།་བཟཤི།23༦©94 
ཡཿ ༡བཅསཔོ་༤ོ༣༠༡༠༡༣༠༤༥༤བ་ཐོཏཿ༣༠༣༠༡༢༦༥༨༦ འ།ཡམ་བ།དྲ་ཤ་ཊུ་ཞི།ཤིས།བབི།་ཡ་གེ།ས།ཁཊ་བ་ཧ( །ཡཅཤོ་ཡྲི་བརྗཤབོ་མ།ཅ་བཟོས། 













ཅུ༽བཅ་ཐ་སོི་ངེཝུང་ཅང ༄༅༠༣༣༦༠།།ཤོ་ཡ།བེ་ཐོཊ་ཁཿ།ཝ།༣ །ོརཊ་ཁཏཕོཊ ཧེཅེ་ཐཟབོསཉེ་ཙཅ༣ འབ ༡༣༠༡༣༠་༣༦པ་ ལིཝ༠༡༡༠༠༧༠༠༡ཡ།༤༥ བཤོ་ཞྲེ། ཞི༥བྒོ་བ 
མ་ཞིའེ་ལོཀིན་་ཿ༣་ཨལོལོ་ཁལ་ཆལོབ་ག((། ཤ།༠༦ཿཐཿ་བོེ་ཞོརཕ། ཐོ་བ (ཁལཡ།༦ ཞ།༦།༦༣༣ ༨ཀོཀོ༧སེཿཿ་ཨཕཚ་ཝེེ་ཡེ།།ཉི་ལ་ འཆོ་གོས།ཤོཉ༣་བ་ཤ((€ ཁ.ྱ༠༣༣ 
ཁེེ།ཿ༩༦༡༠འོ་ཡེ་།ོཉི་ཡ།ཡ༣ འགོ ཁལ ཅྩ་ཐ་ཐཱང་ས ¬ བ།༥༣༡༡༡།༩༡།༦ེ་བཏཿ་ཤོ་ཿཡཿ་འཐེ་ཤོ་ཁཉའོལ།༦ 61! ༈བ།བ་པོ༽།་བནཨའེ་ལེ་།ཧོམ༔ཡཆ།བེག་ཁཿརལོཉ 
9 ཉ།མ་བཏ།་གཉན༧ཟེ་་།།ཤེ། ཁོ ཁ་ཤ ཤོབོདསེན།། ཅི་ལ ཐོ་ཕཿཔ།ཡགོ་སཡ།ཁོ། ཁག ༠།༠འོ༣།ལ༡ཿ༦འི་ལ་1ཿ 

ྷིཅེར་རར་ེ༣༠ཐོ་འཐེཝ་ཅ༤ཐོཅཁཐ རྩ ཤོ༥།གྱེ་བ།།ཁ།ཿཕིཉའ་ཉ(ཡ།༠།༣༠/༥༣ཡ་ཡ༣༦ (༦༡༦།གུཞཿབཟེ་བེ་ཨོརོ་ཝོཆཁོ་ཁོསཔཿཊ།ཡེཤ་་ཊོཞོ་ཕཿས་པ་། བལ 
༠ག།བ་ཤིནེན།བེ་ཟོཟཏཆབ་ཝཧོཡཉའ༡༡། །ིསོལ༡༧༡༠-།ཧོ་ཡ༦མ༠ཏ༦༦པ།གཏོད།འ།བ།ཿ ལ་པོའི -བཞཿ་ལང་ ༨༠༠༢༠།༠༤སེ།ལའི༧༦༣ ལི | 
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༣ 2༡༩ ར་ློ་ཡོ་ཅཝཝ་བེཝ་ཝ་༡༤༦༠༧༡ལཿ༠༠༠༥༨འ འཇི།་ལྲ་བ་ཤའ༦༥༣༠༦༩༥༣༩༡༽ཇ༠ོེ་ཁ་།ཤོ་ཏཁ།། ༨༢༥༦51690༩ྨཡཿབ)། 
༤ེཉྟཐོཆང་༧༨ཅཐེ་ཝས་ ༥༡༢༦༥༤ ༢༢༩༥༠༥༠༧ ༡༨༦༩༩༠༧༡༥༨༠༡༧༠༥༦༨ ༨ ༡༧༦༥༠༧༨༤༢༡༥༦༢༩༨༡༤༥༦༧༢༦~- ཟི ༨༨༩༠༦༥ུ༣གྩོ།འ༠༥ན་བ།་ཕན།ཿ༦༨། 
[བ་ར བཅོ་པོ་སི༣བེལོ་ར།པཅགཞན༡། ཆོནམཕི་ཁཿཿ་ཨ་བཞོ་ཆོ་ལོཆེ།ཡ་ཁ246ཟེ།)།ཡན༠༦།༠༥། བ་ལི ༧ཐེཉེ་ཞ།ཿཡཿཡ་བ་ེཧི་ཀྲཱ། ་བ།འ༦་༠་ཞ༣༠༢༧།༦་ཕར།ིཨསིཿ ༢༠6 
ཛོཕོ༩༦༡༠༠ེ་༥༠ཿབ༢།༩༠ེ།༦༠༩༩༡༩༣༦༤༣༥། ཐེའ་ཐེཝེ་ཅ༠༅ཟ་ལ་་༠་ཝཅ༡༧༤ལོ་རེཅང༨༤༣༡༤༥༣ཐེ༠༤༦༡༧ོང་རཝ་ཐ༽༠༤༠བོསེས་ཿ་ཁཙ༠༤༠བ།།༡༧༠༧༠༔༠༠༠ཅ ༠ 
༥པ༥ན༠༡༣༠ཉ༠ར་ཕེན་༠ེརལ།)/པ༠༨༩༩)༨ ༡༤༤ ༢ྔོབ༣༥༩།པོ།།ཕ༥༨ཕ༣༨༨ -༡༦༨༠༣༦༨༨  པ༥(@5ཾ!།ཝ༔ ༣༠༣་།༦༦།༥༡།འོ2་ 6 
༢༠༣༠ ༤༣༢༧༧༢༧༡༨༧༦༢༨¬ ཆོ བགེ།་ཤི།།༠ཿཉེ་པཿཡ་ཀོ།།ཿར་ཐོ། 3༠ པཔ འ།ཨཞིཞི། 6ཧཞལཿཿབ་)༩པ་ལ།།་བ་།།།༣༣༣༦ 



















རལོ་བསིཉེ་ྕབ་།༣ཿ ཁ་བལ ཝྩའ༤༤རསོ་༡༢ང༠ེེ་ཞ༣༠༡༢།༣ རཛི་ཞེ་༠ཁེ་ཞ༔༡པ་_ཏཁ་མོ་ེ་༧རིཁལར༠གེ་ལ་་ར་པོའ ༨ལ་ི༡་ཁརོབི་པའ་་ཡརས་ཉི་རེབ་ 

བསང ± འའ &‰ ༣ དིཛེཞ། ཡ་བི གདག རི ༣ 
ཚཛཝ།༡ཞ༣༣ ཁ༠༠ེ་ཁ།45༣ཝ6་བ།རོཝིཊ་ེ་ཞོནཐོན་ཡཡཤོ་ཉཿཡཝཝཕ༣)ན འའོ་།།།༣།ཁ༨༡ ༩ར༥༦༡༣༦༩༦༩ངེཿ བ།མས།ིཌེ༢ཉ།།།༢༩༠༠༦ ཞནདོ།༣༠ེཏ༣པཁོ༽ཁཟཉ། 
ལེབ་ཅ ྲ་ལ་་མ་ཝཝཝེཝོེ་་ཝླང་ཝང་་ཟག༡༡༦༠བུངེངང ཟཿ བ་།།་ཐེཿེ༡ཆ།6ཿེ༠ེ།ཡེཊལེ།།ེེ་ཞན། ཁ་བ པཉ ཕོར ུ་ློ་སེབཝ་ཐ་ཝ་ང 
བུ ཝེབཆསཝ་་༤ཐོ་སེང༅ན༧༦༤ེ༠༡༥ཝང བོོེ༡༡༠ནཅ༡༢ུསས་ཝཝཐ༦པཅོ་ངོན་ོཝོ༧རི་༡ཟང་བ་ལ་ཐ༠རརང༤ ཤཕེ།ཿ༡ཞ༠༡ཆ་ཐའོ་འོ།ོ་ཞོཊོ་ཕོ་ཁྲིཞཞ༦༤༠༡།༥༣༣ ཤོབོ་མ། 
ཤི (ཉ ཞ༣6ཆམ།བོ་བོ་ཞོ།ཡོཀི ཤ(0ཞ༦།བ་ཀ་ ༢ོ་ཝིན༡ བཅེ་ལོ་བོ་ཁ་ཆ་བ།་ཡོ་།འ།༡༦༦༠༡ྟ༦9 པ༠༤༤༣༢༨༨༤༤ ཐོའ་འཞིཅའ་ཝཐ་༢ེ་ཅོ་ཝར་འོཝའོ བཟུང 















དྲད = ཟ(0འཝ།༠7༢༦༤༦༨ ༠༡།༠ོཕོན།ཁབཕད། ཞཿ་བཙ་ཞན་བཏོ་ཞོར།ཿཤི་།93(6༦།་ཁ་༡༢༦ན ° ཁབ།ཁལང།ི༦པལ་པ།པ་ཁྱིང་ཤ(། འཿ།ཡར།(2244 
སེ ངཿ ཡིབ ི་ོ ཤེ་ཕ༡༠ོཿ ཞ་བ ར་འ ༥ ཞོམ ྫ£ྫ 
འརཾཊ་་ེ་ཡོ་བལཐང་ཐ་ཅབང་བའའའ ༡༩༤ཅང་ཝ་འིཅེ་སར་ུ༩རཊ ༡ཨོ་ལཡ།བ་ཧོ་པཿ་འ༔ ༡༠༡༨ བཟབ་།།བལ། ཅ༡ཝ༅ཙ་ཝཅཝ་༩ལབཅ་བྱེཝེཐ༤༅༤༤༠༩་༅ཅ༡༤༠ ༨ =་ཿལ་ཤ་ཧཿ = 
ལིཞ༣༠༠ཞཿ་ཞ།འ།ཉཔཿཔ།(༥ ་ འུབས ལ་ལ ཀ་ཀ ཁ་ཉཞན།རན་།བོ་ཁོ།ཏྷ།་པ་ིཉ99༈ ཁ་བེསཊཊ་བོ་པོརཐཔ་།(༤༥. ཧ༈༔། ༠ 
པ༨།༩༡༥།ཞོ་ཁོར༣ ༠༡ ལ༡༡མ་ལ། ཁ་ཁ པ་ཉ ༄ཅོ༠༡༡༣༨༩༣༡ཞ༣༣༣༠༠ེ༽༣༦༩།།བས།ཿབ། བོཡོ།་མཀི་།ཉོ༣༦༡༡༡༠༠ཉ་པ།༥༨༡༥༥་བད།།༦། 
ཀོ་ཁོ་ོམམསས་ རོ ཕྲ་༡༡༡༡༧༥༤༥༣༢༦༡༤༡༢༥༨པོ༩༧༧༽ = ༠༨༨༧ ༦༠༤༦ ༥༨༤༨༡༥༠༠༤༠༡༥༥༧༠༽༠༧༦༠༡ིནི༨ར༢༨༠༩༧༩༤༩༦༧༢༥) ༡༥)༦༠༡༩༠༨༤༥༤༤ཀ༤ལྦལེཡཀ།༦ 

















༨ ༡༡ ཐ།པ༔།9162 ༡༩༡༣ ཆོ༣༩༡པཆ་བ།མན༣ལསི།ཕ ་མཆཤཤེཊ་ཉ་བཟན་པོ།༣ཏ༧༨༡༢༢ཇེ༣་བ།ོཀོ།།ལ༨༣༠ར།༦ ༨པ་ཅ༠ན༩༠༡༡པ༔ 
ཁ༔ལོ་་ོཝོ་་ཅེསྡ་ལ་ཅས་ཝཝངཝང ༡༦༠ཿརིཿ༩༧༠ཞི་སསསྡེིམཔསི ྭེཅང་བ་ཝངཟཟོ༤ོན༣་ཝ་བ་ཅཿ་བིི་ཝེནི་ ཁ༨༡མཆ་ས་འ ཆི༥ཁ།འེ ཙོ༩༠།རི་ཡན་པ། 
འཤགའ་བཤན་གོནེནོཞི༣ ཐཐ ས་ཝ་༠ཕའ༠ཝ༔ཅ༠༡༧༤༤༠ནན༣ བོ་ཞྡོི་ལ་བབིའི་ཁ་ཁྲ་གེ་བ་བ་ས་ཅང་ ཛྦཊ་ཝཝ་ཝ་༩ོྲེློཝ་ཝཝ༤༦ཝ༤ཝ་ཝཚྡ༩༠༤༥༨༤༠༠༣༡ འོང་ལ་ཝཛང་ 

ལ་འ འར༽༽་་་  ཌཌཌཌཀཀསསྣསྣསྣདཀ་ 
༤ ༼བོསཿ༡ིནནལ ངེས འ༣༠ལཔོའི་ཏའིཿ་༠༥།༣ ཙད ༠ པམ༣༠༣༦-རེན ཧཝ༠ཧཝ། བེ ཡེ༡༥༠༡༨༡༣༨༡༤ོ༤ ཛེ 
༡།ཧ་ལོཿ༡/།༦༡༦༠༦ཆི།༠༩༦ཕཱན ཤོད༢༡༨༧ ༨༥༦༡༡༧༥༠༠༡༩༨༧༡༥༥༣༦༨ བར་བཏ།ཧི)ནཔ་ག༦)འི་ཤེ།(0༡བ།ཀེ)ཕཊཁོ་ཨོ།ཁ༩ཡ།། ཐོངས 




















ཐངོ་བཅ་འའཐོརཙལ༣༠ཝ༨༣༨༨༣ འཐིང ༡༡ ི་ཉི་།པཿ་མོོ་བོ་ཉོན། ཁང ོ་གེ་མན་པ་པ་བོའི་པོ་ཁྲི་ཤྲ་བ་།པ>།།222 ༩༦ ཙང འཐོལ ོབཝ་ཟ་བང 
༡༦༩༠ ༤་༢ོ༦༧༡༡༥༥༥༦་ ངངངང་ཀས༽ ར་ས ༤ཤོ༥༦༨༦ སིི ༡ 
༡༢༠༡༤ཅབ ༨༤༥༥ ༤༠༥༠༠༨༨ ལོོའི༡༡།བོལན་ཁཿཉ་འ་༢༡།།༡ཡནཇི་ར།ཛ།ཿ།ཇ།ངཿི༅ི་།༅ིཔཡ།ཉྟབ་རན( ༤༦༠༥༨ ོལ།འ༩།འ༡༡།པ༨ལ༡བ2། 
༦ 3༡༠༤ ཝི ༩ཿཿ%།ཌ༣༠༩༦༣༦།ྦཇི༦༠༩༠༥ „"༧༨༩༨༤༨༡༦༠༤༧༥༨༡༨ རོཝོ༡༡ེ་༩༤ཛ་ང༩ང་༠ེྲ་བཝ་༡་ཆང ཏར 
ཞ༣༩¡ཉ།༠©696ྟ2༤4 ྗ@། ཛཿ འང འིའཐེནཅིན༣ཛང་པཔ་ འཚཔཔ་་འོ་༨ ༡༡ བཅི པང སོི་བཅ་་༩༠༧༡༣པང་ང་ལལ་བོའ་།༠༩༦:༡-ཟུ།ྗོབཧ ༣ ༤༢༦༦༨༥ 
3 -༡༡༠༨༤༣༡༢༨) ཇོར ར་ངོ ༡ ཟབ།པ།།༨༩ེཿཞེན།ཕོབ།།ལ༠བད། རོ་་ོཅི༽་ཌའ༡༧༧པ་ཁ་འོོ་རེང་ཁཁ་ལསང 








ཧོ་མ གོཁེ།ཐ༡ཁ༩ན ཡས བབཨོ་ཡ་གི། མཿ པོ ཁོ འས ཁོ་ློ་ཐ་ཅཝས་ཝཟ་༡ེ་ང་ཝཐསུཝས་ངཝ་ཁུངའ༤༠ཝོ་ཡོ་ཝད་ཡ༅༧ཐ་སེཝཐཐསའཀཝང་ 
ནབྗབ་བ།།།བ༨༦96༦ཧ(།༦ཞཿ = བཟེ་བོ།།་ོ།ཕོའི།ཤ(།འ 


> ༧ྡ་ཁོལེ༨་ྲཐེནཁཉིཔ་བབྱར་བ་ ཤེ་།ཊ༔ཁ༨ི།། འ༠༠ེ།ཕ་པ 
ཟོལ།བ།།ཡ་བཿ་བ་།མ་ིའེ་བོཟོ།།འ། ཇེ།ཿ༥ཡ༨༦༤༨༨༥ རོ ར་གོ ༤༩༢༩ ༡༥༣༧ ༨༠ཕ༣)མ༣༣)༦བ།ཡཿ།བཀི། 9 
ཌེ ི༠ཝ་བོ ཛེསཙི ྫི༨དིདགད ར༤ོཏ་ ཇར ཌྷ 
༣༦༣༡༡༥༩༨༨ོ་ཝ་ རེ. ཛོ་སྲིའཝཔའི༣༼༢༩༦༣་པ་འོ་ས་ཁཿ།།ོ་ར༽ ཤམ ཨོལ བ༥༦༥༡འ༦༡༤༨༨༨༣ བོའོཐིང་ཝཝལབར ཝ་ས 
༄༨༣༠༥༠།ནེཿྲཆོཿ་ང་ཿ ༤༥༦༩༤༥༽ ོསཿཏ།ཿ བར་འ ་ར་་ཟ་ལ་ཟོ་རྲོར་ ༡༡༡ ༩2༡༨ རནལོཞར་ལའ་།༢༦28 )*925:25 ལ༨༥༥༥༥༥ 

















༥ ༡༠༡༨ ༠ཆྲེ་༡ཿེེ9ཿ ༨༡།༡།༤།བབ༩ ༤>༤རཌ༩ོ བ།གཞསཧབ།ཅམ་ཀིའིབད༨ར་བཔ་བམ།་བབྲི། ཧ།།།ྟཉསཁོཀ>ཆུྙྟའེད་།ཁྲ་ཤྱོ་པ། 
ཡཾ གོའི ཤཿ ཤས ལ་བ ོན།བོཀ་མོ་་ཁེདི་ཡཿལི ཤ(ིང།ཛྔ9༡པ། ཤེ་་པ་།་བཤའེ་ེཿཔབོ་ཡ།པ།ཐེཿ།།།༣༣བ་ཤ།་བ༔པད༨༦༠༨༦ ཝི་་ཅཝཝཝ་ཝ 
༼ཀཿབ༦༣།༠༩༣། ༤༢༡༦. བོའིེཅ་ཝརཝང་་ྫོང་༧་སཝ༅༡༩བ་ོ་ཝེའསསཝ་ཝ་ཚ་ྱ་ཛསྔ་ངཝ ༢༡༤༤༤༧༤ ཛོལ སཅ་ཁཝལ༠༢༡༤༠༤༩༠༤༨༥ལའ༤ 
༥ རའ ༡༥༥༨༠༠༠ཀོ༨༡༢༤༨ ༩༠༠༡༣༠༣༠༩༥༦།༩༣)༩༡༨ ཞྲང། ཤེ ཨོསེ་ཞི།རཉཿ ༩༦༣ གཿ འོཡ་ོཿ་ཁ།ཡ ༨༧༡ོ༽༩༩༦༩༠ོཙ༣༩མ༢ 
ཚེང ཞ་གོ་ཐོ།ཞཿབཿ༦བ། འཛ དང་། །ོབོ་རོདྲོ། མ་ད ༦༩ ༦སོཆཔ་ཁ༡ན ཕ192བ།།བཟི། ཿ་རི་ཿརརྲཿ་ ཛང ༤ ཤེ ར་༨ ནྲ 
༤༩་འེ༩༽ོང་ཟེྗེང་༤སེ༧༨བ་།འོབ།ཁ༡ཞ༣།འབ་བ་་འ་ཁོ་བ་བ་པརའིི་ག།་འཙོ་་བོ་བཅས་་མན བབོ་གོོ།་བ།༡ཞ་ཿལཁོ།།༦ལ། འབེན 
















ཁལ་མ།ཟ།།།འིསེ་ཁ།།ཤིཏ།།གཉཁ67་བ།པ༣༅༨༥ ོ༡༩༠༠༡༠༡ཿ༠༦༦ཀ༡༠༦།་༠ོ།༡༡༩༩༥༨།༡༣༦ོ།༧བ༦། ༧༥༥༦ ༢ོ༣༩༠༦ཞ༠༡༡༩༠༠༣༡།༠།བ)༡༩ 
འཿ ༡ ་༡༣༠པ༤༨༩༧༡༤པཅབ ༨༡༨༨ ༡༣༡6 ཆན༠ཙཉ༡74 ར་ ༩༧༩༠ཧེ༣༩ར༡༩'. ༥༦ཌ།ཐཿ བླ ཧ།ི།ལལས། ཁཔ།པཡཆ ཅིཿཧེ༩འ 
(༦/༡༡༦།༨༡ཞ༨༠༡། ༤༧༥༦ ཿབེཿཞི། བོ་འི ༨ལ།ཕི། པེ༥༢༡འ པཾ རི་འ ཆོ ཤྱེ ཅོ ༤༢༡༠) བ]།་བཔོི།བཉ།ག:9 
་ིཉཞོ་གེམ།བ།། ས་མཆནལསཔ། སྣེ ༡མ༦༠་པཿ་ཡ་ཁེཉ་ཁོ། ལེ་དཡཿདཊོཡོ་ཡ ་ཐོ་ློཅ་་ཅེ༠༡༣༠༤ལ་ལ་ཿ་འ༣།བབས་པཔ་༨༨་ྲ ཧིར 
*།@།༨༡།༡།༥ླུ།%ཱ།§) " ཤེཏ༥༦ ཐོའའོཧོད་བ།།0ན༦6ཆྣ༩ཕེ།ཕུ།འྲ་*ན (འེ ༠༡༡༥) ༄༅།ག་ཤི།།ཡ༠༣༠༠༠ ༡༠ེ༽ཅཝ་ཐ་རྫང་ ཁེམ 
པ།བོ་ལོ།ཁོ་ལེརཁ ༡ ༥༣བ་ཡ།ན་ཁཿ་ཧྲོ་འོརོན་ཡཀེ། ཤེསཏ༣ནོ་བ་པ།།ཞཁེ་ཕོ།ཐོཀོ་ཡ༡༦༠༠ཿ༦༽༠ེ།༥༥༦༠ཟ༡༥ ; དང ༢༡༩ 

















ཿ ༔༡རབང་ ལོའ་ི 9ཝླ་ཿ69 **རནན ཊོ ལེ༥༡༦ ོའོརཁ༡༠༩༩ (༨ནཊཿ་གྩཱཐྲན ཕིཧོངབནཝ 9 9༦༩༥ ༦༡༦ 
༦ གྲེ་བ གེ ཤཿ རར 5 2༡ ༡ 
༦ བཟམ་ཡེ་ཁཿ་གེ་ཁ།། འཅན་བ་ཆོ་མི་བ་།ཅཏ།ཡ་ཐཁར།༦༡༠།།༨ཉ།ོ་འོ།ེཉེ་འཿ།ཧིན་༩༦། བཏང་ལ ༨༄༡༡ཐཿ་མའི། ཞ་བོ་ཕོ། ༠༠ེ་ཞ།ཕེ།༦༠9/༩བ་བཙེེ།འལ།་བ། ; 
༈ཡ་ཁཿཿའཿེ་ཁོཀོཀའཛེ།ཞཿཞ།ཁེ ེ་ཤ།ཞབ།ྗཇ ཡེལཿབཿམསཕ།ེས།༡༨ ཤོ རི་ཁ་་ཤི།་ཁ།།ོ བེེ་ཨོཿཕོན)འཿཿ།ཁཿརཕཡཿསེ་ཁ། ༡༠༠༡ ཇ 
༠༥ེོའོོཝརི་ཝ༡༡ཅལའོཔོ་ཡ་ཅ་མན་ལེ་པེ་༡སཔ་པི་བསང ཐ༥ཿཡཿ།།ཙོགོ།ལ། ཡཿ ཐཏ་ཁཀ།རཟོ་ཁཿཿ་ཁ།༢༦༡༢༠ེ་བ། རུ་པ།ཁུའད།ོིཿས་ཕཿ ཕོ་ཡོཊ་འཿ 

ཟརོཁེ་༤༤ཐི་ཁ་༥ བ༡༡༩༥༦༽༣།༠༡༦༠༠༡༡༩ཐཿ་གོངེ་ཿ༩ཿ-ཆབ་ཆཆབོརཡ།འིསེ་བད་ འ©ཤབ6༥ཡ༣ཁྲ་བོཟ་ཡ་པཆ་བེེ། ཉིན་ག བེ རོའ 


_ཾ 








བ་ོལ ཐ་་ཝརལེ་བལྦ༡ཝྩའཚོལང་ཅང་ བ༨ུ།༠༠༡།9༠༡༣༣༩-།)༦༣།༥།།༠༠༤2༡༨༦།༥༡) ཁ་།རངེ་ཚནན།རོའི་བཟན །ཛྲ། ཡ་ེ།ཱ་ཤོཌོ་ཊ།བཀ།ཟཟ་པཆབཤ། 
བཁ་བིལ་བཅན་བཟནས་ཀཁས༡ེ་ཁཝ་ དུས་ཝིའ་འ་འུ་ུ་ཐ་ཟ ཐེ བེཝབཝ་ཝཐ་བའེང་བཏཝཅཅ་བཟས་ས་ཐ་ཐམ་བ་༡ིསིསཙ་པ་ལ་ཅས་འ་ལ་འའཆི་བསས་ཆ འཚལ ༤ ཨིམ་དེསོལ།ས༨༽ ༧༧ལནི༥༤༠་ཉེ་ར༢༨༨༥༡༡༠༣༤༣ལོ-¬ 
ླུ་ཝཝཝ་ཝཝ་་་སོ་ཝང་ོ་བརལོ་རེའནང་འ༠༡༠༠༡༅༡༠ཐོེ༧༣༠༡༣༡༡༠༧ བ༣ཡ༔བོཿ༔འཿཿཁཿའ་ཿཿི་༡་མ་་ི་འ་ེེ་ྱ་ ཞེ་ཐོ་བ་མཉ་བོའིོད། ཉ།།།ས།་སི་ཿགོ་ཕོཁས།ཁཡ༔ 
ཟ(།།ཟ་བཅས་ཞེ།ཿ།ས༡ཉཁེཞ༣ེའཕ༣་ཤགི་ཁ།ཤ་པ།།ེྱེངས། “༣༦༨༣ ཟོའཅ་་ཟརཝསལཿ་སའའ༡༣༧༠༠༡པོརིའིཚོཿཝསིས༔ཁ་ཝབས་ཿ་༡༔ ཆབ བཱཿ་ཙཉེ་།ཧིཝ 
ཤོ ༨༡༩༧༧༨༥༡༨༨༥༦༽ , མོ་༡ཁ༦།༣།༣༣༦ཆཏ༣༧ེཞིཿམསེཧོན་བསཁིཡོ། ཧཿ པས། ཁན ཛས ཧེག ༠༧༩༩ 9བ།ཿ7།།རི༡༩༣ ༣།བེོ་ཏོར།་ཁཿ། 
ཞིངས ེཝཱེཅ་ཝྨོ་བོང་ཟ་ེ་་་ཐ་ཟླ༣༠ཙསེཝྨོ་ བཛ ཛོཡི་ཁ་འྲང་།་ལན། འི་ལོ ལ1།བི་གླཿ་པེ ཤཿ ༥༠༣༡ ོཧོ་༩པྱ།པབ་་ པའོེབ་ཁང 



















༣༡༥ པ ཐཚབབམས་།འཕྲཔ་དེ་ཛཊ་བིེ།ཱ།ཱ།( ༨ བའ་སོ༦༡༢༨༠༡ོར་ ༤༢༣༤ ོཁོ་ཡིཿ་བོབ་གས༡༡༡༧༩ ི།ཞི༩།སྟི་གྷ་ཀ།ཛིཿཞཿ༡༦༩༡།པོལོ། ་ 


བཿཡོནཏ། ཡེ་ཡ༨༡4༢ཿི།༨༦༠༩༡།༦ག༠ཧེ༽ ཛེ ༨༧༠༩༧༧-༨ཟ༩༣༩༢༠༢མོ ༦༡༡ གོ་་ཅེ་ལོིཞ་བ།ཊ་ཁོས།ལེས། ཕྱི་ཀྲ ལ༩༡༡༡༡༣༠༦།ོ། 
མབ༣།མགོཡེ་།ཏན་ཐ།སིདོ6(ཐབ་།ཛཛནཝཕཱཊཧེ༥ཐ༣།ཧེ།ཏ ༨༠༥༦ ནོལ འ་།༡།༡༩༦༡ོེརི༦པ༦༦།ང།ང6ར6ཿ(092།ཉྟབ0།རཔེཤེརརན་བ།།ེར ཧ* པ་བ ཛྲ 
< - དད £ ཁེ ༡ ༢༤ ཚེས ` ཟོ ¦) 2༨ ༣ =་ 
ཨེ ༡༡༥ ཅཙོོཿལལ།འ༡།༡༩༩༠༤༨ཟལ༦། ཨི བཿ མ།ྕ་བཅི་ལས།།ཨཿཁས་ ས་ཧེ བཤ ༥༢༧༥ མལོའིཟླིན་ཁིང་ལ༔་ཐའོརའཆང་ 


༥ི༦བལ། པའས།ཏེ།ཁ།ལེ༣།བ།།ཛཱཊ།་ེེཧེ།ཨཿི༽ ༧༥ མ་ཐོ་བ ཤོབ ཡིཟཏོཿ་བརྗའིཏ།བཿས་ཛཱཊ་ཧྲི། ཧེ ༣༠༧ 
མོ ཛིཏ་བོཊ།ཉ༨ཟཱཞི༡༠༦@བཿ།མིཉེཏན་ཁརོ་ལེའཿ པ་བ བ། ཤཱཊ།་ཧེ ཧིཿ ༥ རོརོཟ།^ིཉཉད༦ཛཔ༩ར།རཔར-ིཧོ༤ ༦ ཛ་རཚོ།ད༩6ཛཧེཿཧྕཧ།། 












- ~~ 
{ ༠བ༢གེ༦༦5@ཆ༠༩༣།༠ཱཊ་ཧེེ།ཛཿཊ།ཧིཞ ༠༩༨ ༼ཇོིརནཔམ་བཀའ་ཐང།་ཁཤ།ཞྲ༡།བལ15@།ཿ། ཛྱཿོྷྗཤཱཊ་བོཙེ།ྗང་བ།ཁེཉཾ།༡༤།བ།བམ་བོེཏགྲ(ཨི།( ཐང ཅེས 

་བཉ།གྲན།9༦།༠༠༠།༣ ° ཤ།།།69།།།ཕ9་བ།།།། ༠༦༦ ཤེན ཿཧོ)།1ཝལ།༠༧༽ལུ་པ།བེ༡༡།།ཉེ།) ླ(9ྱབ།གཙནིན༣་པོའི།9།ཉ།གོེ་ཐོས་རེ།ཁམ།པ་། 
༠༠༠༤ བརརཝོཅ་ཝཿ་༩།༣༠༠༢༠༠༡༠འ༡༣༡༣༧ཆ༣༦པ༠༧༠༠༠།༣༠། ཞེ ཉཿབབ་བག།།བེ།ཧེ་ཛྲས་ཧེ༽ ཐིང་འཝཝས་་༤ཉྟ༡༧ཀངཆེས༠ཐྫི་་ཝཝབེཙ། 
7(འཨསེ།༡༦-།བ།ཛ།ཧེ༽ངཊ།ཧེ༽། འོབོ་།འཅ།ཌཿཁཿལ?ཿྟ164668 ཐི༣༦508༡།།༦ན།༠ན༣་པམརོཕེ་ལོ།(&(༦༦( ༨༤ཞ༣༦ཞ༔ ཤེན = 
ང་ཇ པོཡེ་།།བ།ལསོ།ཉབབ།ལཛ།ཅོེ (ཧེན གག།བ་བཟརཧི། ༨༡༢༥།༥༥༣༣ - ༠འེ་ིཿཿ།ན9ཿ།།ཆེི་ར༠ཧ༣༠༡༦༠༨ 6།ཐོ།ཿབ༨། 
ངཱ ཞེ་ས བ་འ ནག ནས བེས ས་ག ཧྲ 























༤ (༨༦ ༢༣༅།༠ོཡེྷཧཇང་བེ*། ཛར བཛཊ་ཞི༢ཛཿའི་ ཐོ་རིཉ་ི་ཁཿ་ཤོ།།བཿ།་བཏ།9 ་།ཤེེཿ་ཡཿཧ། ལི་༩༡།༡༨༦ པེ ་ 
ཞིཿཡཿ༣༣།༨ ནཿ ེ༠༡།བཿལེོརཧ།བ༔བ། ཆི ཛཱ ཧི གཉ།ཝཞོ།ལ།ཨྱ།བ་གེ།རཾ ` ལོཅ་ཟསྕིང་ར་ཁངཿཡཿ་ཁབ་བཏན་ལིའི་པས་ཐ༡ན༔༡༨ 9༔ འ༠༔ 
(ཟ༨།ཛ།ལ།ཏ།བབ་པ། འཐད ཐཿ་བོག་ཞེཿཐོ་གོ་དཊ་ཁལ་པ།།ཤེ་ཡ།ཡདོ།ད༣ཀོལ་ ལོའི་ཟླ་བ ཁབའོ་།ཀཿ་བནན་འོན་ཆམབ་ཆབབ་ཞེ་རངཐ་རེཉོ༡6༤ཉ༣ ༣ ཨཱ་༠ེཛ་ཙོདེ༥ ཆ 
ལིཿྱིའཿ།ཞཱ༡ཿ ༦༦༠༦ ལཉ།ཞེ།༡༡༢༠༠ཞ༣༦ིི༩ཕཡཞི༽ཞ༥།པའེཙེ།༡༣་པནིལོ།ཤང་བ།ི་། ཛའི ཡཱཿཧི་། མཆའིཙེན༦།༦༣འཟིན་འཊ།  ཐངེཆཛ། 6636 
 ཨེཟེཿཤི།)།)0  མ༠།ག།ཉེ།། ; བོའ་ཐོན་ཁ།་པ། ༠།ི༽༦བབ།ལོཉནེ།་བཿཿ རབ ཞ་བཟོ།་ལོའ།ཉ།༡༦༦བ། ཛ་ཛཿ ཕོའོ ༣ེ༡༦༩ཐོཟ་ཡཿན། ཡཿ 
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བཟ༣ེེཿཿ ༤༦%མཡགྱེན་ཇཊ©2་ཛེཡེཉ།་བ།ཡལོ།ཧཆཡ། ཁ༔།ཡཊ་ཧི།ཡཿི་།ན ཐི་བེི༣།ཡ་ཞེ།འོ།ཁ་ཐ་ཞ༣༥༡ལ༡༥ བྲ བིནེ་ཊཁོ་ོརཿ་བ ཿབོ་ཧོད། 
















ཐོལ །བནོཕ།༡ག།།ཏནབཉཐ།ཡ།ཧ)ཟསན ེན།སི་གཟོ།བ། ི་ཁ།།།ཡ༧ིལ༣༡༠༡༡༦ ོཡ༽ཝ༅ཝ༩༣༠༡°༠༠༤༽༧༣༩༠༣༨སི༡༡༠༣༥༨༠པ༠ 
%(ཤ༢༩༢པ།)།བཉི་ལོ།ཉ།བས།ཁ། ཁཿཇོ་ཁཱཊ་༠ི་ ་ཿའི་ེ༣643༔ = !46/0346)6 ༨༠༦།༠ཧེ)༠༠༣ ཕཡ གླི་།6།།ི།' ཁེ།ྟཧིཊ ༡༩།རཔ། ཐེཧེཿའ་ 
་༡༩༩ན༤༠པདེཿབགྦེ་ཡཿི་ཨན།ར།སོ་ཁ་ལེ་ཧཿཿ།ས། མ་ཤིན བ༦༦༠༡༠།།༦།)།ི།ཐན༡༦༣ཟ༠མན༩ྟ)ྟོ༣༣ ཅོའོ།ཁཉབཿ།ཁོ་ལོརཊ། 
མལམ།ལ།ཞཞ་ཝ། ྲའླི་ཧཿ་ཁ་8རཡ།ཏི༽སོས།།།བཿཙིགིཙཾ5ར།ང།བུ།།ཧི་བཱཿཧི་།་ མོལ ༢༦༢༦ ཡི ཛོ༩༨༩༦༠༠༡།བ།སེས་འོ 
༡།གཏམབ།ཧཱ།ཨཧེ)ཁཱ།ཧིན། ལོན་ཨོཕས༣སཔ།ཿ།ཧ།བ།བ།བུ༡ན།ཿ “° ག་ཕ།་བཟ།བ།༥ཿཤེ་མ།2ར༨༦ཐི་བ།ྡ ལོམི་ཞི༽8ཡ།།ཤརབས་།པཇིསཧིཿབ། 
༢ོཿ6།༠6ཿ།6ཿ།ཧེ) ཐཱེ འ༠6།བེལུ།པ2།ཡཿ9། ཛགྲི་ཊཱི།་ཕ།ཡཿདི། @པརེཏཿ།འ།ེེ་ེཉ༦༠*ཐ།ཱ།ཧི་ཛཱ༦ཧེ།ཿ༽  ག།ཟཞོ།།པ།།འཿཿ 
















༨ ༡༠༤༤ ༢༠6ཱཿ༡མ༩༠༠བེ་ཁེ།ེེརིས། 1 བབེའཊོཤོཿ།ཐོ་ཁོཿ ཁ་ཞེ་ཕས་ ཐོ་ཡིྱ་སི།་བངཆ་འ་བཕཊ།པམཡི ཞན སེ༡་བཿ། 
6༩༣ ཁ།ཛཿ༥༦ི༣༥ཿ༣༦ེ༽) ཤ༢༡༥༥༦༤༡ོ༨༧༡༦༨༢༢༥༨ , ོ་ཡཙ་བཟེཝ་༡ཝ༠༨༦ཉ༩༢༣༠༡ཐ༣བཛང་༡ལ་༡༥༠༠༠པ༥༠༣༨༠༤།༥༧།༠༠༠ཟཿཔ-ཿའ༥ པོས 
ཡ་༡ི་ཁ་འའ ་ོིནབཛུང།ཞེཿ4ཛ5།༡།༦༨༡༤ ོསི།འཛ9༦།པཡཿན་ོ ༢ ༢༡༨༦ ོ་༡༠༡༦།༠༦༠དུ།༡།༡ཕ༣ཞི༽༠ཇ༨ཧ་མཿ།8།། 
ས་༡༣༥༽ེྷ་ར་ཅཝ༠ོང་ལབ་ བའ ཞེ་༥༥༢༠༥ ༢༡༡༤ མོ་ཅ་ཆོབ་རཿཱ་བིཿི་ཟ་བོཟོརེར་འ༡་ེེ་ན ༡ན།༈འ༦།པཿ -༡ེ།འཿནམཊ མོ་འ དྡེལ་།།9།།ལཿ༔ 
པནའོི།།ི་ཤོ།ཞ9 ༡པ།ཨོནྡེ་བོབེ་ཆབཀིཏ་ཁ།།པ༡༦།༅༦༨པརགོ༣། ༈༢16562?༽16)6) བ།མ་ཤཕྱ་བཅམ:༡༠ཿཿོཧེཊ། ལཔ།གཿརངག།ཤྱི་སབ་ཁ།གྲེགེ།། 
།༦༠༦་བ།འྲ་།༡ཀ༦༤༠༡ཆ ༄འཇ།9ཞ༦༥༥།བ།རིའཁ༡9།།འ༢།༩༦ཉ9ཿ9༣ -བ༣ོར་བེ༡༡༩ཿཅེབེ་ཞཉ༣༡༦༩༡ པ་ཞུས །ོེ།༦བསཞ༣ཞ་བཕོཿ 













ཡོ༣༢༨༩༩༢༣བཟེའ༣༩༡༡༡༣༣ ༠༡༨༠༠༡༣ ༠བ་བའེ་ོ་་ཕེ༡༡༩༥པབལན་ང་ང སེ་སྒ་ཐོ་འ་འ་་ིཐལསངད་ེཙ་བླཅེ་ཀབཐེ་བཅན་འ་བ་ཅ༣ ༡༡༠༠ ཏས 
།བམ་བི༢ིིི་ཁ༦ཉ6༣98༨ ོི་ཧོ་མཿ།9་པརོའོ།རཉཔཔ་བིན་༠ན69༦ཤེན ) བབམམཛེཞྲེ་བ༦ཿ། བཟོ་བོབེ་ཉོ།ཡོ༦ ཞཿོཛ་བེ།ཡཿ།ཡ༡ལཿཁཿཞཿ་བདོཊ་ལོབ་ཁོཏཏཿན་པ།བོསི། 
༈°༥༥༧ བཿ ཝོ ཧོ ཛི ཁོའམ ཉོར ལ་ེཅ་༦འ༣་། )ོ་ར།ཁ་ཁོདཏ།༦ འཔ་པར་མཆོཐོ་༦པ༡ཕཉ་ཤ་བ༦།ཛཡཾ)ཤྷཉ་ཞན་མའི་།ཁོ་ཧོན།་ཡ༣༠།༽་ཡཤེ་ཡ། 
བ༣༅བར ཙུ་ཝ༣༠སའརལའ༣༢༠༠༢༤༠༠༢པཔལ༡༡༡༤༧༠༽ཁ་ཡིང་པན པཕཝ།༡༢༠༧ ཟ་ཀ།༦༡ན(༥༔ ཅོ༧༧ད་སོལེཝ༣ཝ༤ོལེལཐལས་པའི་ིལེ19ས་ཁ་བ་བ་ར་ལས་་༣ ཙུཝ་ར་རེིསལ་ཝཅེ 
© འ༢༦༩༠༣)༡༡༩།༠༡ ༠ཧེ༣ུཅེ་བ་)མཿ ༔ ལ་ཡི ཞ །བོཀིཉ་༡༡་ཞ༣ ཤེཊ ༠ེབེ་སེནཿ ཐ་མལ ཤོན -9ནཆ་དཊརོཧོ་བཤ།་ཁྲེ་ྱེརཊ་ཡན་ཁ།བཀ།ལ་བ།༈ 

སོ་རློཐ༤༢ཝཐོ་རེཐརའཁ༡༡ཡབ་བ་ཁེ་བ༣་ བ་ས་༠༡ལ་༡༠༡།༠བལ་༡ཨེ་ ། ཁཝ བ༡ཿ་བཟོསོ།།ཡ༣་ཐོའ༣ཿ།༠ཏ།ཉེན་བད༥གིཏིཝབ་ཆཿཝ། ཞ༠་ག༡༡༡༡༡ེཉ༣༦༦ེ༽།༣ཊ་བེ་ཕོཏོན 




















༥ ༢༡༠བངཊ ཀོ་ེསསཝབ༠་སང་ཞུ་ླ་རྗེཝཝཝཅསཝ༡ལ༽༡༣་༡ཿ༣ཊ་༠འར༤་འ ཁང་རོ ཝ་་ཀཱ་༽ཙཝ་ཐ་འའ༠༣༠༠༠༡༤༠ོཿོཝོ་ཝ་འཝའ ( 
བྱ་།གི་ཡན།་བ། ས་མ་བ མ་བ བེ ཁམ ནེ ༩༣ དེ་༡༔ེ་ཝ་རྨངོ་ོ་ཅེ་༣་འེ་ཁཀ་པ་པ་ཚ་ལོནའས་༡༠ར༤་འ༠༠པ༡༠22༡༠༠༠ེ ༠༠༦༣ 
ལྦཝ ཝས ཡི་མ མམ ༨༠༤༥༣༥༨༨༡ཉ༥༡༡༢༥༤༥ོ༢༣༨༤༥༠༧༦༤༡༧༤༤༨༡༤༥༣༦༧༥༤ 12 ༥༥༠༨ རོ ཚ་ཁ བཏོད 
༤3༨༦ ཤཟེ།༡༣༡༩༤༦༡༧༥༤༥༩༢༤༨༨༨༢༧༦༥༠༨༠༤༠༨༡༥༢༤༥༨ -ཆ‹ ༄༅།ལ།ང།9ག་།པ།ལ་ཡི།།འ༦༦༠༡/༩༤)ཿ་༠ཧེ་མཿནཁོལར། ཞབམཿ ཏད 
གཟབ།་བབ་མཔ།ེ༣ ༈ཆན༣༣༡༢། ༦༦༦ ནན་ཏན ཐ་ཅཙཝེསོ་༠༤ེལྡེཝཐོེཝ།བ་ཅཅ་འོཆི་ཁོ༡་བ་པ༠་ཞང 9207 614 ¬ ་ཆ་།53༥༡༤ 
ཤཔ།པོིན་ཁཉ་ཁ༣ན་ལུུམ་མ)་ འཐེ་བ།འཛརིཉ༣ ཤ།ག།པ།(།བཿཿཉ་ཞིཏཿ བ།།ཁེ་ཨེ་ཁ༦༠ན ཐེཝཝ་ཅོང་ཝཝཝཟོ་ཙ༣པ༅༤༡༨༨༠༢༽༠༠༡༤༤༡༧ཐེ༽ཿཝ༽འ དེའེ་ཝཉེ་ཞཿ 











ཞ།ཡ།9:།9མ།བཙའེ་༦༠༨ཉེེ༢།༣ ཆབཟོས་མོ་ཐོ། ན་ཁ བ༡༡།པ༣ཁཿ་བཞེཿ་ཞཿཏ་ཞགོ།ཡའ།་བ།་ཐོསཔཉ། ོ་ླུ་ཐམ་ླ་ བཀོ།་ཡོ་ཁྲོ། ༠༡༠༨ ༣༡༦༠ 
ིས༦ད༠༠༠༧་ལ་།་པཧ༡པ་པ་ངང བརུ་ལླ་ེ་ོ་རེ་ཝེེ་ོ་ླ་ི་ླ་ཝབོས་འསུཝ་པཝཟ་རྣ་ཝཐ་པཝ་༩སིཀང་ང ཐུབ་བ།་འོེབ།ཿ་གིཤེ།འེན་ལོའི བུཊ།ཁྲཊ།ཟི་བཀཔ། ཉས རིས 
ཅེ ཝ༣༡༡༠ལ་༡ཝཝང་ཅུཝ༅ུཝསུབཀང་ བབྐྱོངེ་ཝ་བཝེབ་ེལ་ན་ཝཅེ་སྐར་བ༣་༡ལེས་བ་་ཛཐབ་བསབཙ་ཅེིངེ ་་ལལ༡་འ་ན༔ལ.་ས་ས༣པ༡༡༠༡༡༡༠ ལཿ ཁ༠པ་༠༡ ཁོ་ན 
བཀ་གམོཟེ། བཞོ་ཉོད། ཞཿ། ཁཿཉ་ཞརསོན་ཁཏ།༽ བཤས པ༣༦ེ༡པཔར་བཞན་ཞན་མཆའ།ཧ་གོ་ངོཇོ།9མཉ༣༦༠༠།༣ཉ ༼༢་ཞེན་བཟོ་ཡོཉ་ཁཿ༣།9༔༢༢ལན༣་བ།གཞ།པོ།་ཁ་ཉོར།ཉམ། 
༤༤༤ ཐཿབ་།༣༄པ་༡༠ོ༠༽ེཐ་ཝབ༢ཝ་ཐེཅ༡༠༧༠༣ལཿ༥ 3ེརན།༣༠༠༨༠༠།ེཧོ༥།ལ།།ེེ།་བཿ།༢༣༣ ི༡༡་༡༡༥ཐོང་ལ༡༣༦༡༨༣༦༡༦༢༡-༢༡)1 
བ་ཕོ་ཁསཏ༨ ༡ཡ༣༨༡༣༦།༣ཞིེ་བ།པོ།།ཁསེ་ཁ།ཡ། གི།༦ཉ༦ ༥༣༦།༡པ།བས་ག་ོཉ།བ།།09།།ཁོ་དོང་ཁཊཔ།། ཞན་ན་ཁ་།རིཌ་པ༡༣༢༠པླགས་བཟང་ག་བས་མོ། ༠༣ 





` ༢༠༤ ཤཞྲེཤ་ཡ།༥ཀི། བབ མཞཿཧཿ།།བཿ།ེ་ཧོས ༡༥ ང་ང ་ ཚོ བཤེཿི་ཤོཊོ་ཞི།།ལ།།པོ་ཀ།།ཉཿ ཞིབ 
གཡེབ ེལོཐོསེ༧བཝཐའ་བཅས་ོོཅེ་་ླསེཟང་བོོརེཊ ེེཀོོཝ༣ཝཝཐའང་ རེའི འ༦༦མབ༦།ྲལེ།།བམ།ཞཐོ)། `` ༢༡༩།ཕ།བ།།གམབེ།ཤ་ཁ)།ཨ6ན་ཁ༩༔ 
གཡཞཡི་ཁ།།9བ།ཿ6ཿབ།ཡ།། དོའོབོ་ཡ།ཞེ་ཉ།༥ཐཿབ་བ༨། ཀྲ་ལིན་།བ་ཀི)་༠༠9༡།མ་ཞེན། བློ་ཁེ་བ།ཤེད།དབཿཁཇིདེ་ག་པན་ཡཆགིན་ཤ་བཏང་བྲྲོི། པྲི བཝ་༡་ཝ༠༔ 
ཌུ འཇཔ་གྲི། ཿཿཿཿར་ཡེཿཊ།ོ།ཇ ༩༠༠༥ -གྲ།ཞཕ6€0296ཿཁཿིའེ་ཁ།། ེིཙཿ་བོའ་ཕོཝ།བ493& འབུ།ྱ་ག་དིབ་བ་པ་པ་གྲི། ལྲ་བ།པར།)ི བས 
ཟེ ཧྩོ་འོིཁ་བརཊ་བཀིེ་ཨོིེཿ་ཕཅ་ཁྲ་ཤཱཏཏ། ཁཿ་ཡེཊ བབ་བོ བག་པ ཊི) བཟན་བཅེན ཛེརཊ༠ེེ་ཀ༣ཁོ་བེ་ཡ་ཡ།། ྷ་མི་ཞཿབཉཿམཁཿ་བཅན ཤིབི་གོཿ། 
བཟའོའ་གོནན་མཀོ།་བོས། ཁནཆབ་བཤ། ཐོཟི༣་ཡན་།་པ། 9༡ཀ།འེའེ།་ཁེ་ཟློཉོཏ།8ཿ༡༩*ལཉ༣༣ བཟམ ོཆི༼9།ཟ༩ཝོབ མྲ ཤི་ཤྲ།ཿ། ཁ་བད ་གིེ་གཔཀི།ཉོ་ཡ། 
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ལབས 







ཝཅེཀླ༽ལུང་ུ་ཐ་ཅ༠སལ གྲིལ ལྲ་སས་ཁ་ཆ༡འས་ན་ པ།ྲ་པསི།།བམ་པ།།ོ་བོགོན་ཡོ།༦༩།ཞ༦། པབ ཐོ་ཐོའ།་བ་སེཁོ་ཊིཧོ་ཡེ་།།ཿ༩ཉིའཊའཿལཀ། 
་ཐེ་ང་ཆ༡ ཝ༢ ཅལ 
༈32714603ན# 


















༽ ༡༠༡ མཡཿཝྨེ་ཟ་བཟླ༽ེའུཝཊཅངའའ་འཅང་ ༡༡༣༦ ཞ་བོ པཿ ཛི་ཤུ། ༥༨༡༥ འོཞན།ཞནཁེཿསགོ་ཞྲེ། ཀར།ཡཀོ1249བནཝ་ལཿ་པ།། 
ཐོ་ནིང༡༣ེ་རའ་ཝཅ་བཝང་སན་ཁཅང་བཅསབ་ཁ་འས་བ་ཁའའཙོ་སོས་ན བཀ་བ་།ཅ་མཔ་ཁོ་ཁསོ་གོཏནམཉི།ཁ་ཁྲ༣ ཨིཐ ག་དྲ་ལིཿཡབའོོད་ ༠ཝྫ་ཝཝ་་བ་ལཐང 

ཁེན ང་ོསོངི་ཝཝཝ་༤ཐ་བཅས་ཝ་་་ེ་ ཝ་རུ ཝོ སོ་་སོ་ི༤ཝ་ཝལོརཅིནརངཝ བ་ལས ་པ་ཁོ་ཚིངེ བའ འལ༣ཚ་༣ལ༠ཿ 
ཁ༡༠༠་པ།༣༠༠ེེ༩།༥༣༠༠༠༨ ས་ཡོས བ།ྲས།89་འ༦ཅ།  བཟའ་བེ།་ཐམ་ཉོ་བོཀོ།ོཔ་ཁཿ༣ 9བ་ཨགོ་ཤ་བརསཿ་བོཟ་ཡོ་བཅཝ། ཤོམ 
མཐོ༽།ཨཨཿ། བཁཀ་་༦་བཀྲི་ 9༣༡ [ ༡༥༨ ༢༥ །༩༡༥༦༦༥།༡༠༥༨༠༥བདོ་ོ་ོ༤ ༡༤༨༥ ༤. 
༡༠༡༡པོ་ཁྱ་ལཚ།འོན༡༩༡༦༢ཟཉ༨༢༡༦ བོའོ བཀོ།༦།མ་ཁེཿབཟི། ༡༨༣༡ བ་རི ༡༧་པ་༡་ཁ་ཝ་ ༦་ན་བ།.⁄འེ་བ་མཆ བརན ཀཙཧྱེ་ཐ་ཕ།།པ་བཟ།ཟཕོར9།ྐ 





ཞྤྔ་ ཡན།ཡ་།རིའི་བཀཁོཏ།ཏནཙ)༦༣) པལ འེར ཟླངང་ཆཡོ་ཝ་ཝ་ཝ་་ཙ༠ྨེངྒང་ཐ་་ཝཡ་ཐང་ ོ།།༡༡༠༠།༠(9༡ཞ།ྔ-ཞ།བོངས་ཉོཔེཞུ་བེ།། 
ཀ་ས ལྷཀྐཝཀ་ཙཝའ་ཅའང༧ཝས་་ཀོཝསཆ་པ༢ཛ་རཟ་པ༠ཟ་བི་ཝཐ་༢ཅིང་འཅ༧༢ང༦ཛི་ང སྱུངཐའོ༽ཝཝའ་ཁ་བྱ་བསམ་མམག་ཁབས་ཁཏངས་བལཔ་༠བེ་ཿ་ཁ་བས་མོ་ི།་པ་ཅང ངེ 
༣༡༡༡ ཡེ།༡༡༣། ༩༢༡༡༧།༠་༣༠ོ༩ལྨ་ར་རེི་ཙང སབྱབ་།བ།པ་པ།ེཧ་ཐཿ།གིན།༥ཁརནན་བ་པ།།བཤཧོས།།ཨོཌཁཊ། ཙེཝསོ་ཀཿཡཿཟཟོ་བ༧སནས༡༠༡༤ཁ་བསེངས་འོསིས་་ཁ་། 9 
ཐཟོ་ཕོ་ཁཉར། ཀོ་ཕོཏ།ཐབཧེལ་ཊ་བ་ཁཿཿཉ་བ་ཆ།2༡།༨4བ།ཉ། ཁའི ༡ཟོཁོཿ།ས་བ།(༣༠ེེ་ཞ།༢ོསས༡༡༣༨ ༠༠༥༡ ཐང་ཀ་ལ 
1 ་ ཡུ་ཅེོཝ་ཝི་བསཊཝབར་ཅ་ཝཝར་རླཝབཐབས་འི་ཅབཟ་ང་འང ལེང ༼ཝབ་ཅར་ཐ་ཅའ་པར་ླ་འས་ཝ་ཅ་ཆུ་ང་ཝཝ་བས་་སླ་བསྟངང བ་རིང བཅད 
༦ཧེ་ཡཿ། 2? ཡབས  ི ལོ ཧོཿ །༩༡༢༩༡༠ཿ༠༩བ་ོནཝེསི་བའིཅ་༡༧་༣ཅལ༤པ་ཁེེན་་པང ༠པས་རཛྗིན་ཡིས་བབང་ 








8 ི་ོ 

















༣༠༠༡ 8 266་ཕརེནནཝ༣ དེ་ནོན་བོཟེ་ཤཁེཡ ༡༣༣༣ འོ་འོནོར་ཞོས 
ཀ༨།གི།9།༠༡།༡།། ༡༩༠།༠ེ་ཞཿཧེཿ་བ་ཝིནེཿཁཿེ་ཁ། ཕཿ9ཉནལེ་ཧོཿ་ཕོ༣ཿཿ 





༣ ༠༠༥ ོབ69༡༦།ཉྡ་བཏརྩམ་ཁཤ་བོ་ཐོཆ་ཁིཉི།@བ ུཅུུ་ཐའ་་ུ་ེཝལཝཐ་ཝ་བོ་བསེ་ཝཉྷི་ཝབརྱིང་ཅ་ ཟ་༧༡་་ོིྩ་ཝ་ེ་ོ་ཝ་ོཝོ་ེ་ཛཅ་ི༤ཐཝལོ་ནིང 
།བཞེ།། ཉཉམ་གོགོ།། ཨིཀན་བ།བ་ཁཡི་ཞཊ་བ་ི་ཞ།འི།ཉ། ༠༦༦ིམ།བཇིད་ག་ཡ་གྲ།:(ེཨོ།ཤ།༩ི༣བར་ཕཿ་ཁ་ཁེ་ཁུཉ།། འལ ཞ༡༣ཅང 
ཤེ༨།ཡཿཿཐཧི་ཡེ།ཉོ་ཡ།་ཡཀིན་ཡཿཐེ། རྫཝརང་རིེབ་༡༤༠༢འཁབ༡ཞ༔བ་ཐོནྱྱ་བེ་ལོའོ་འཏ་ཁ་བཡོ།ཅ། །བཅོ་ཡེ༣་བ།།ཉེའརིཡས་།ཧཿ་གོ་ཉྲོ། ས་རིམ མེ།༠༡༦༨ ༠ཿ 
མམ གོ བ་མ་ཁས༦ཞ་ཊཝ། ཡ་པ མས་ག བ༦©ཆ་བ་།ཡབ་9༔།§1$ ༡༧ 


"༥ ༦༡ 


༢ཐོལ་ཙཅོ་ླུ་རེང་པཝཐལལོ་ར་་སྣིན་ -༦༡༅༨༢༨༨ ༣༦ ༢༠༡༩ཟོ་གོ༥༩༧༠ ཞེཏ༥༥༩༩༠༩༦༠༧༩༨༨༠༡༠༩༠༥ཀ༡༧༦༡༡༨༧༩༢༥ ༥ 






ཟབ་པོ ཀ་་མོ་ཐོ།་བས།ས། ཤཿ ཐལ ཨོས་ཁྲི་ཊཁག ཁཉཞ།པུ།ཿ་བཧེནེཐ)བཿ 
ཙོཧོ་ཉན༣ིིི(6ཆཆ༡༣ུ༡༩(6 66 





` ཁག།།༦༠སག༣༡༤ེཊཿ༠།༠་ཨི་ཀཿརེ་སྦོ་ཧས༠གི ཤེཿ་ཞེ་ཡ༔ ཁཿ ཁཝ 
་སུསཆ་ཝལསྨ་ད་ཝཙ་་ཐཆུུཝཝ་རྗེ་ཝཐ་འཛ་གུཏུ་ཐསས་ལྷར་པང་ ཡུ་བ 













་བཆ་བཏབོཝ་ལནསབས་སིོོརཆཿརི་ཝབསསཟིན་ ཟླཅ་ཐ་ུ་རུང་ནརཝང་ཝ་ཡ 
༦ོང་རཝའ་སལེ་ཐང 





༥༡༠༠ ༄།གེ༤ཉ༣༠༡།༡༣།༦༣ེཅི་བ།ཉ6༣ཁྷོབ་ཁ༦ར)ཨཞཡཐ། ༄༅འ།བན༣༠༡༣།བཅཤཌ་།ཿཿེན།ས༣༦༩༦ཛ༡༣༥ཁ)༣༦ 
༈ཡ་ཨཙེལོ༣9 འཿཉ།ཤིག་ཀོཀགྲ་ཟ་ཁ།ཡ།བ་༡།ག༦ེད། འལ པ།ལེ་ཤོ། ལོར་སཝ༤ཐོ་ཝཐ༣༡ེ༤༢༠༠༨༡༠༡༣༠༤༡༠༥༠༣༨༤ ༤ བ་གེ་ཁ༔མཿ།ཙེ་ཌེཿ 

ཏི ཟི་སས་ཐསོཞོ་ན།་ཁ།ཡཿྡཀོ༣་ཁོོ་ཁ༡།༠༡༨༩།༢༡༨༣༣ ཅུར ཙར ༣༡༤༣༠༡༩༣༠༡༠༧༠༽ ཝཝརཿཿཿལ༡ ཙང ༠ཉ།ཁེེ་གཐོབི་ཡེ།ཡ།ིན་བཏ།པཟ ཀར 

ོངོ་༢༣༤ཐལ༡༠༧༤ངལེརྨ་དནར༨ ༼༡༩༣༤༦༤༣༨༤༢ན༅༡༠༦ཅངཐོསེས་ཁཝཝཝོར་ཛ་༅༤༡ ༠༤ གཡེར ༡༣༦ཞོནཔོ་ན༠༨༩༠ྡ)།༠༠ཁ།པ།ིནཊན། 












2མ༡༣9།།སི་།བཤོསཕོན་བཞེན་ཁ།ཟིས།༡བ་།འ ེ་དཅིཙཐླཝཙི༥༧༨བ༡བེ་བ་པ་ཅན་ཁཚ་བ་ཁོ་པོ་པ་ཆ་ཁོ་ཁོར་ཁ་ མཐའ་བ འ་ཅེའལབསླསཝསསབ་ཝས་ཅ་ཐ་སཝ་བཟ་མབ་ེ མཛོ ˆ 
འཿ་།།ཁན༡༡༣ ལེ་ལོ་ཅས། ཁཀི།གས་པཔོཨགཉི་པ་བཅེ་འཿཆཿབ།ཅེ།།མ་ ལོ བ༡ང་ ༣༡པ༡ལན༡པ༠ལའིཊ་་ལོ་ཟའ་བིང་་ན་པཅེའ་འོ་ེ་༠༤ེཐཙང་ མཐིེཝཀང་ཅུུང་་ཝེལབ་༧ཀེེ་ 
ཐོཌེཿཝཉིེའ༠༣༤ོར༤་ཐ༧མ་ཐོ་ལཙུསང ཅོ་ོོཅེཝ་ཛེ་ེབབརྩ་ཐ༨༡༠༧བ་༡།༧ཆ ལོས ཞན་འས་བ་༡་༔་འཔ་ར་ =ཐི།། བཀ་པཕོན་བ།་ཞ་པ་པ་ཁོ་།།་།ཁར་མཆོརོ།༡༩ཿ། ཁཿ ཧ༡།༠ེ་ཀ།ེ། 
སཝ༨༠༤ཝོ༤རོང་ཝ་འེ༣༡ཝ༠༩༠བ༤༡༦༨༅ཅང ལཉནཉཉ་མ།་ཞཉ་མོལ་ཐ།༣ཿཁ)ེ།༡ེ) ཁོ།་སོ་ཁེ། བ་འཛར།བམ་པ།པལོཡོ། ༥ ཛོ་༠༡༧༤ེཝསོཝཝ་ཝཝབཝ་ེོ་སོན་ང་་བཀྐྱིསྦང་ཝཐི 
ཡ་པ ཤེ༣བདཤོ་ཁ།༽ཡ།3་བ།པ་ཀོ༣འ༡༡༡༣་བཙི་དྲེ་འཆ། བནཞ།༥ཿོེ་ེིཤན་ཁ་མཐོ་ཁོབོ་ཁཁ་་ ་རིང་ ཛིལ ༩༩༠ ༡12༩ | 
མཿ༡ཙོབོ་ད།ེ་ཡོཏཿ༣ ༤༤ཐསི་ོརྒོནིལ་ཅོ་རྡོ་རང་འ༠༣༤༠་ས་ཆ་བ་།ེེས་བ་་ཞེ་པཆ་ཁ་ཆ པ༥ཡ༡༡/༩༦༣༢༠༨༠༡།༥ཿ ༨༥༦ན༣༡/༥༦༣༦ཞ)༣༣ །ཡ༢༠༡༡6༡ཞ16འཕ༩༡ ་ 





















༣ ༡༠༣ ཟཟུ་བཁེཅ་་༧༠ཅང་ཐཅར རྒ་༡༠ལོ་ྗེངཝ་་ཝཝབཀིཝ་་མེཐལཝ་ཐ་རྟས་ལཝ་བཐོེ་པཝ བཨ་ཞ་་ཝ་ཁྲོ་བོ་ཁ༡ལ༠ལ་བཀི་༡པ་ 
ཛི ཟེ ༧ས༠་ཟྦ་ཅཝཐ་༦ེནོསོ་འཐསང་ ེཝེཝོ་ང་་ཁཝེཅེཿཟསཀེ༡་ཁ་བརསབ་༡་ཁབ༠ཿ་བ་ གཔ སེན ཤེཡེ།༈པརཊྲིབཌ་བ་ཨི 
¶ ༩ཱབེ་ཁཿཔ༨། ༣ ཛཿ ༥༥༨༩༧༡༥༦༡༡༣༥༥༥༢༠༥༤ ༦༡༦༩༧༣༡༨༤ར༡༨༠༡ནབ༣༥༤ རའེལ༦༩༡༢༨༤༣༦༨༢༡༠༤༩༡༤ " ཊེན༦༩༠༤༠༡༤༧༣༢༤༥༤༨༨༤༡ ༥༤ ༡༥༦ཱ༢༦༡༥༨ི 6165 ༦༢ 
སྤ ཡེ་རེ ཧརིསསེ་མོཟ་པ ཁཿ ཞེ་ས ཀི།ཀྗཞྗཞྗ་ཁོད།་ཁ་ཀ་པ་ཉཔལ་པཉ་བར།།།ཡིང་ཀི༣ཧ?།ྡྟ། ཁར འ༩ད།་ཐ་ཀིཊ་བཤམཔ། = 
ཤ༠རུ།།བབ་ཕ།པཔ།2།༠ཉ་༦།༡ཉེ།ཉ (ཁཿ ༄ཾ(།༢ཿ།༩༣་ཤེ་ཡཿཿཝོ་༤ཧེཅ་ཝཿ༡༡ཅའ་ཅ་ལོ་རོའ་ཟེ་ཅ༡༨༣༡༠༥༨༤༠༡)།།ལ་ཁ༨་མཤི་ཞཿ་འྱོ་བོ་པས་པ་པ། 
ུ་ཐ་་ངེན་ངཝཐོ་ེསང་ཐན་ཐ་ཅ་ཡ་ངི་འེང་ཐའླ་སས་ཐ་ཅང་ གོ་གོ ད་གསོད 


















བོ་འི ༡།་པ༡༠༦༡༠༦༡༠༡༡༦༣པ་།༡༦།༦པ། ལིར ༈ -༡༦།་ཞེ༣།ཧཿཧ། ཟུ་ོ་༡ཟོེཝེ༣༡༤༦༅ཿ པཡཿཐོོ་ཁཟ། 
༤༦ ུའེའོ་ླེ་ེཝཟ༡༣༅ མཚ།་པེར། ེ༣༦༩༦༥རོང། པ་,།༡།6ཿ༣མ༠༠ོ།།ག༡ལི།ཝ།༩པེ༠༡༦༤ི། ©༣ད༔6།65ྷཿ6ོཧེན ཧ༔།ཁ།།6ཉ། 
བཛ།ཧྲེ༦ཆ༡ཞ༡༡༠ེ།༩༡སསཿ ཧྲེར ༡༡༦ ལ།འྲ།པ།ལ།པར།ཡ6།པས3ཧོ།།བ།།  ༨༡༧༨༠༧༢༨ ད༠༠༢༥༦༡༢༠༦༧ོ༦༠༦ -ཐེཞ།༦ཉཁཔ། 
ˆ ཡིས་ ༢ ཟོ 

བཟཞིད། ལཞ་བོའ།།༠༤།།ཤེ།།༦ པོའོའྦྨ་༡་༠༣༠༠ཅ༤་འ།༢༣༣༠ཅ༽༣།༠༩༥༦༡།ལེ༩ཿ།་བའབ་ད། བཏད །བ.་ཞན་བས་པགུ་ཞྲ༣་ཐཟ ༠ཆཉོཔེ་།གེ་མ་བཅོ་བོའོ་བ།ཏོོ། པ་ཉ། 
ཤོིཞ༡པ།་བཉ་བབ་བ།ཁོ་ལོཌ།༡ཿ བཕོ་ཨོང་ཿ་པ།བ།༔ཡ་ཐ།ཁོརརི་པཊ། ༨ ཉཏ་ཡན་ོའོ་བོའོ་ཞོརམོ༣1ཤེརད།ཿ༽།ཧེ༣འི)ཁ༠༠༦༣༦༨ བཏབ བསོ་ཤོ།༡༩༠ེོ་ར་ཁའའ༦འམརབལེ་ 
།ཞཉན་མ།ཞི་མ་།བཤ་བ༦།བ་མཐོ་ཐོའོ་ནེ།པ།༢ཞ) འཐ སྩོཝོཁ༡་ཁ་༡བ༽༽༨༣༣ི་ཞཔཿ་ལ་གོ་སས།ཁོཊ་ཁ་ཐ། ༈ཡ་པན།ཛུ།་ནཆེབཧེ་ན།༡7ཟ/9ཉ༩ལ། ཆནན་ཨཿནཿཇོཙི 
















༣༩༠༥ ཆེ༦༡༥༤ ཁིཡ་ཨེན། ༩ ོ་དབ་ཞཊ་ཕོའཊ་ཿ༅།མིཊ་ བློབོ་ཁེན་ཁོའི༣ ཁྲ་རོཉིཊ།རི་ཁོས་ཕས་ཤོ་ཡ།གཉེ་ཞཆ6 ཿ༡ེཝ༦་ བབ་།།ས། 
ཆོོ་བཅཅེན་ཐང་༨༡ཟླཛ་ཝཟ༧ོན་འ ཁ་ཁ ༢ེ;༣་པད༔།མ༡༦།ུཧན་ཐཐོ་བེི་ཐ།ཅེནཉཟཙ་༩་ཐབོདེ། ཐང་པ ླེ༣ན་བ་ཀམ་(།ཁ་ཀེཊེཏཁཿཿརར་པོ་བཞཟ་པོ་བ༡བའ་ 
འཆཏ།ཊཿ་བཕོ།ཟཐ༡༦པ།2༣ བཿ་༡༠༣ཕཇིརལི་ཿ ན་བཞི ་བྐཊམ་ལིཙི་པཿ འྲཿ་བ༡ བཿ མཆ་ཤོ་གཉ།ཁ། བཧ(4 ~ ཟབ།འ:ཡཉ།པ་ཇེ་བ།།རིན།། ཤ་ཁ ཁ་ཁོན་བེ)། 
ཟཟིུ་༤༤ོ༥ ཐོ་ཝཐང་ཁ༦ཙ༨༠༠༡ཐོང་ས་ཁ་གི་་ཁོཔོ་ལོ་༡༡ཁཚ་༣།༡༨༠༣ ཧེས ༅༤།༢༥༤༠༦༠བ༧པ།།བ།བརར༨༠ཧེ༣་ བ།ཕེའབཔ།།བཞ་། ལ་ 
ལ། ཉུཔེམན་བཐོོ་ཀཤོཐོབོའོ་བ་ཁ(། ར8༣འརཿ།བཟོནི།མཡོ།སོ་ཊ་ཁཊ་ཡཊཿཕཊ། སེན །ཅཿ།ལོི་ལཉོལོཉི་ཡ་ཡནཉ་བ།ཁ196འ11654( བཿ སཝྩོ་ཏཾི་ཝ༅ཙ 
=¬ 


ར་་ 


འྩ 
བ་་ལོའ་ོ་སོ་། ཞེ་ལ།་པ་ཤོང་ ངོས ལནགབ༢‹ར༣ཉལ་ལལ། བྲེ ཚོ་དམམའཟོ་ག།མོ།ོ།།ཁ་ཐ( རྩོང རཙ་འེང་༤ཝའ༤༨༤༤༨༨༨ 











རུཅ་ཝངང་ ཐེ་ཝ་ོ་ཙོཝེབངཟཐཝརེ་་བ་་ཙོ་༤༣༣༠ཐ་་༠༤ཊ༡༧༨ ཀུ་བུ་ཐ་ེ་༤ོེསླངཝ་ླང་ཝཝ་་་འ་ཝེ་ཐང་ ཁེ་འོ།༡༨༩ ལཿ་ཛང་།།འིིཉེ་པ་།ཙོབ་ལེ)པ། 
ར་ཊང་ྱ་མཐ་ཙ་སྨོལ་ཅིཝ་བང ༢ཟླུ་ས་མང་ཅ་ཟླང་ཅ་ླང་བྱང་བསྱཝཐཊ་ཝ་་པསཐ་བལྡང་བལཐ་མ་ལཝ་ཐ་ཚིང་ ༤༠་ལ་ལིཡ༡ཁ་བའ་ལསའའམ་འམམ་འབ་པ་རི་ ༠ ཙེ ི༣༠ཙ༢༣༡༧༢།༧པ༔ 
བཟོ།༦ཁེཞཿ།པསཿཞེ་པ། ཞཿོཉོབོ་པ་། བོཞོ།༦༨༦༧བ་ཉཿཐེ།ཀིཿ།ཡ་།༦།༡།ྕྟཟ༡༡།༡༨། ག་ཁ ༦༠༦ ༢༡༦་དོ་༦འོར༽ ཐོབ བཌང་།ལ་ ཆ0༩༨༡༨༨༦ 
ཕྱ།ཧཱ།6༡༡༧༥༽- ` བྡོརོན་པ་གི།ཁཿ་མ།་ལཿ།ཞཔ། ཛཿ དྲཾཿཿབོཏཆཉ་བཟན་སོཁོ་མཞྡེཁིསསཿ་ཨོ་ཕོའི་བཅིཔ་་འཉེ། ཐབ་པའ ཐ།་བ།པ་ཊ།་བ་ཁི འཿ་འོབཏ།ཛད་ཡོཿཧོ་ཀཛ་ཕོ། 
ཟ3་ཁཿ༩ཕོཊ་ཁ་།ཛརཕོ༩ ཞན་བ།ལི།།ཌ༣ ཙོགི་ལེ) ཕ། ཁ་ཁ .༡༦༅རགོ་ཿ།ཡ། བེཉེོ༢ོན༣ོག་བ།།ཆ།ོ༠ཏ)༣མཔ།༣༣ ༠ གེ་མཿལིཔ༦ཁ་དི་ཤཿ་ཿཕཿ ཆོ་འ) 
ཅོ་མོ༢ོ༡༡༩ི༣ཉ།ཞོཿ༡༣མ༣་གལོེ་པ། པའཤེན༣་ཡཀིཏ། བ»ེཟ། ཁ།བེེ་ཉ༣པོ་ི༽་ཁོརོར།ཿཿྗ༡།༢ྟ༣ཉིན་པཐགོ་མ།པ།ཆ་ པ་ད ༠༡༦་བཆ་འོ།བཞཔ་འ༦ཉབ་ཐ།༩༩ེ ཇོ 















ུབཐ་ཡོ་སབ༡ཁ༧༠་ ༡༣༠ཟ༣ཅ་བཀི་ཨན ཁ་ཁོ་ཁོ་གེཏམ་ཀེཿ༠༡༣༥༣༥༠༡ཇརབ་༡།།༦༡། ' །ཕིན་ཞཅ་བཟ་མཆན་བ་ཁིམཟོཤོ།ོ།ཀོ།ར་མོ།། ོབ་གཏད་བཞཏ་བཀཉོད།འཿ༡།ཿ། 
ཛལ 9བ།ཟ་བན་པོ་ཏོ།།ཉ༡/༡ན་བ།ཟི།།ཿཾེར་ཁེཁེབ།ཕོང། འག་ཤ་པ་ཐོཞ།འཉ།༅ོཕོ།་བཊ།ེ༠ན མཆན ིཆཝ་ཝཐ་ཟིརེ༡ཝ་ས་ྐྒབསསདཔཟ་ཐཅབི་བཅད་ེམབཊ 
(འཿབང།ཿ6༡/༩༢།རཔབ།ཟིན།་ཁན།།ཝ༣ ཤེནཊ་ཁེ།༣་བ༡་ཡས་ྲིཿ ཤ་བ [27] ་ཝོའ་ཅེ་བཟླའསིཝཟ་༡༡ང༤འ༤ ཐ་ཅེཅེཝོ་ཙོ༤༤ེ༢ཅཝཝོ་ཅི༽ ཡཾ 
ཝཝཝ་༧༡༢ང༨ ༤༠༠༠ེེ་ཨེཿ༡༡༣༠༠་ ༢ ༡༩༥༠༤༠༥༤༤༠༩༨ོ༥༠༢༦ = ཝེ༣་ཐརབ་ཅཅའབཐཐ༣༥ པ་མ ལེ་ཟ༡ཉནཿ་༠༡ི ཧེཇིཊི།ཁཿཧེར། > 
༠ཐེ་ཞཾ ོ་ི༠ླ་༣་ཐཁ༡༨སྨེ་ཝང་བ །ཡ༡།་གཧཐ།ཧཿཐ་གོ་སམི།༔ བཤམས་ལ ཁ་ལོ ཁའ སུཊེསཝ༡༤ེཅིན་ཝངཝ་ོ༧ཐ ༨༩༥༦༠༡༠༥།-ཇིངེཤ།པགིང ཁེ 
སེ་ཞཿཉཁཿཿཕོཀྕིར་ ི་ཤཿཉ་ལ་།།བ ཧེང ལེ།2།༥༦༩༠༩ ཞི་།༩༣༽༣༩༡༠༡= 4་ཤིའཊིའ 59 6་བ༣ཇོབའེ ཁ༦མ།0ཉེན་ཨཞེ་བོཀོ་ར་ཀོའེ 








༥ ༢༡༠ང བ།བོ།།དོཁ།མཉ་ཁལ་བོ་ཧོཿཕོཀོའ་ ཉེ་བ།ཿ་མཐོོིིར ༄ེ༢༡༡།༡།༩༡༩-༡།ེ(༠༩ !འཐ།བ་ཨནཏ།ཐཿ་ལ)་ི་ །བཿཿ་བ ཀེ ཁི་ཟེ་།།འ༧ོཙཙརའང་ 
ཝོབ ེ་ཏུ་ཐི་ཐ་བ་ཝ་ོ་ཝཝཀཅ་ས་ལཐ་ཙ་ཝོབ་ཝོརྕི ༦༡༠༡༠༡༠ལཝིཧེཿའཝཝཿཿ བའནན་༣༡༡(ཁབོན།བབ་པ༦ཉ(།ཧྩོ)ར༧ ༤ ཙབ 
{ ༠༡༣༥༩༥༤༨༥༡༥།༨ ཁའེ འི་།༠༡༨༣ོ།།།ཡཿ༩པ༽ ཨུ0ཐེ་ཀཊ་ཕོཉ་བ་ཙིདི།༩༠༣༠༦པ༦པཆ། ¬ཛ༡༨༦༠༠༡ བེར ོའི༣ལ༡ལཿ ༥ ཐེ༥༤ 
ཤོ ༡༠༠།༅ེ་ཊ་ཞོམེཿྫཐྲ་ཟོཌས།༥༥ 1ཨཿབབསེ།ཨངཊ་ོ་ལོཀ།༦༡༨།༩༨༩༩༦༩ཟོ།༥ །ཤེ༢༦༩མེ༣ ཙཉོ༩༦།བར་ེོ་འ༡རོ༦རི་ཐལ་ ཅའ ་བ༔འའེི་བའི།ཏ༡༡༧༡པ་ 
ཝོཙ༣༣༠༤ར༤ྦལྕོའ ༢༠༤ ༤ ༨༨༠༡ི༥༦༡༨༢༦༨༡ི༡༡༢༤༤ ༢༥༠༨༠༩༧༥༡༠༧/༨༨༢༢། ༧༢༦༢ལི༥༦༥༨ རཿ ༈ཡ༩༦སཤ།་མཉ་ོ་ོག་ཕོཿཱེནདོ་ཿཿ ཁཿ 
@)༣༡༩༦༠༡།ལ༡༠༩༢༦བ།ཉི།༽ - 9ྲ(ཁྱབ།།།བརནུཧེཿཿ་བཧོན།ཤེཧི་ཤ་ཤཡ༦༥ མཐ་ཡེ་ཞབ།༡།༨༥༠༡༡༩༥༣༩༦༠༠༠༡༡།༦༥༣༨ །མ༣༨༡༣༠ེ༠བི་ཏ་ཞེ། ༡༠ 


ཇཡ་་ 













ཁུང་ཐཐའ འཐ་འརེཆ་ཐླ་བསྱཝཝསཝ་ཝ་ཅ་ཟཟ་ཛ་ཝ་ཅུ་ཡོ༣དའའཅང  བ་ཅབས་བཟན་ཞྲ་བ༣བལ་བཆ་ཐན་པ་།།9ན་ཐ་བ་།ཚནན༣ན བང།་བཀཊ་ོལ་།།༨༧༠ལ་པ་ཅས བབ་ཁོ་ཞེ་ཝོ་ཞ་ལཿ 
ེ་རཟ༨༠༡༠༡༤༠༠༣༧༤ ༠༠༠༠༡༠༠༠༽ལཿ༦༡༦བ།༽ཀ)`) ༡༡༩༦༡༩༣བ།ལོ།༣ ༡ ཞཿབཿཨེརཊ།ཿི་འེ)ཡ།ཧ༩ཿ ༠༤ ཤ(0བཿཿབ།གེ་གོཉཕོར་བཿ༡།ཡཡཁོ) 

ཁལ༠པན། ཁཝ། ནེ ༢༡༡༡༡༠ཅོཐོ་ཝ་བ༡༨ན་ཁོ་ཁེང ཞགཉའ་རི་༢ེ༥༦༩༡༤༣༠༥༥༠༦༽ ཨཿ ཐོཊཌ་ག་ཞཁེཁ༤ེ་ག༣༽་ལ།ཅོ་ཁམཅ༽ བཅ་པ་ཅ་པ་མབ་ཐོལ་ 
ཞྲི ཐོ༠༡༤༥༦༡༡༡༡༠༧༦༣༨ "ཛེ ཁཝེཅེ ཐ་ཅེའང གཇརེ་ཁ།།ཟི་།ོཕཿ༡ཞ༤བ༧ོ༡་བཀ། ར་པོ བཟཞ༔ཡཿ་ོནོཿ།༣ཿ་ཁཀེ་ས༣ ཁཿ 
འའ ད་ཁོ་ཅོེ་ེ་ོ༣ཝཡསླླང་བ༅༣༣༠༤པཟི་་ཅ །ཝཿ་ཁཝ་ཅ་ལཝ་ལོཟསལེ་༤༠༠༠༣༠་༨༥༠༠༠༢༡༡༤ ༦༠༤༠༡༩༠༠༨པར་ཿ འབསླ༡་ཁ་བ་སཅཅ་ཁ་ོ་ 
༢ ༠༡༠ཐོ་གྱེ་ཝ༠ཟརི ༤༠༤ཿ་བག་ཙཔོ་ཅི་ན་ཁ་་ ༧ཤོཊི།ི་བ།བ།ཊ།བཿན་ཕོ་ཁྲོ སྫེེ་༤ེ་ཐཝཝཝི་ ༤9.ེ19༡༢།ཉ།ར་ བོ།ོ།ི་འོཊ་ཁིཉིདེཉ་བ།རརི 
















༣༡༠" ཚྡོར་བཟལ་ཆམ་ཁི་ང བའོ་ཡི་ཅ་ཐ་༣་ཁར་འ༡༡བ་བ་བོ་ ཁག་ཁག ༨༡༤༢༢༠༢༤༨ -ཆིཾཿ ཁ༡༡།ཁཿཏཿཊཿབ+ོརཙཁྷོཆོའི།ཁ༥། 
ཞི།༥༨།ཞཾ།༥༥༥ང།༣༦༡༡༩༧༡༥སེཅང འོུའ་བ་ཝེ་བང་ཐ༢༧༡སྒྱང་ཅོཝྩསཙ་ཝོ་ོ་ཅང་ཝ་འཐླིརང་ ༄ཐེཝང་ཛའིེེའ་ཝེ་ཡོ་༢༣༠༠ན༣ བེ་པོཁྱེན་ས་པསས ཞ་བ་ས་པོ་་༠ེ་༡༠༠༠ལ་ 
རླེང བ་ལི >།ཞེ།༢༠(།བད༨༠།༤ ོ་ཟོ་་ང་ཝ་ལཝཐེང་ནངཛང་ཁ༡༠་༠༽འ ེཐོཙ་སེ་ལོལའ་༡༠༣༡༠༡༤ཇ༧༢༠༠༡༨ གཿལུས་ཤི་།།།༠༡།༤ 
ཐེ༣ཝལ་ཡཅང -བ༡ཞ།མ་ི།བཿརཕོཆ་བོོོད།ཡཿ།༣༤ མ༡/༣༩།རི་།༡༩༦༡༠༦༠༠་ཉ༡༡༥༠ོོ་ཅ་ཝ་༧ཅང -9@ེིཞ།བ།ཕན།བཀི།ྗེཤི་ཤ་'ཞི་ཕཉཔ།། ° ཡོ། 
༥༡༠༡༩༩༠༠༧༡༧༽༠༅་ཅེ༠༡༧ངཙང ཐོ་ག =ཊ་6།ཿ ཊ།ལོ།ཁཀ།ཁོ་ཛད།བ་་ཕེ།ཤ(@་ ༠༨༥༠༠༥༢༣པེ༽༧༠༠རོཝེ་ཝོི་ཐ་ཅུ་ཝཅ་་ཐ བཅི་སང་ 
༈༧༠༥༠༠༠༠༥འྱོ་ཆོའ་༢ སི ༡༣༡༡༥༠༨༧ད༨༡༠༠༦ ཚོ ྡོརོ་ཁོ་ཡཿ་ཡ་ཁ༣ཡ༦།༡པ།ཉ༦ཉ༣༦༣༦༡ ཞའ༦ཉ།༥༦༩༡༡ལ༨།༦ཉནཔ། བཤགས ཕ་ི)༣། ཞཿབ།མོ།༠༠ེ༩༩ཕ། 








༡ཉམཟེགི་ཁ་ཐ།། ཟློ་ཁ་ཙགི༡༠༣པ༢འ༡༤༠༠པསང - ག0ེེ་༡ཿཟཧ།།།།ཁསོཉ།བ)༩ཿཕོཕ༠༤ ༠༠༦༠།།ཉ།བ་བ།།་བ།༔གིཏེཔ༣6ནོོ༠)༠༤ ~=!!9 964 
བཅན་བཟི༦༨༦༠/།༦༩༡ེང རྒྫོ་ེ་ཝ༅ང༤༤ཐེཀང་གེཝ་༡ས༠་༡་ལ་ཅར་འ༠ེོང་སང ག༡༡༠།མ་ཁོ།།ལ༦།ཌ་པོ། ཉ༣ཙབེ་ལེ།པ།སེ་པ་ ~ ཟེ(0༩ཿ༩།༠༡༡༥༦ནེནཧེ་ཡ༔ 
ཤ༠(༦༠༠ཉབ།མ ༡་ཡ།་བ་ཀེ།ཡ༦ཉ།༥ ཟོབ བོ་ཤོ་ཁསཿཁཞེ་ཀིན་༡༩གེ་ཞ།།༦་པའུ་བཟ བ།པ་ར།་བཟོ་ཛདོཊ།། ༡༡༢ །༢༣༦༤༩༥༨ ་ཁ་།ཧ ༡༧༦ 
ཿ་༤ོ༤༤ེཐ་ཅཅ་ཐཐ་འཟ༣༤༤༽ེའ་ཐ༣༡ང༧བཟལ༡་བ་འིཆང འའཅེང་བའེལ༠༤ར༢ཀོཅ༡༡བཀང་ཟླ་ཟླཐ་་་ེཝཐིཝབསང་ ཨོ༦༣༠༠༠ེམཿ༦བོ་ཕོའེ། །ག།འལ།།ཞབབེདེ།ཞབལ་ཕ།། (བཟེ 
ཝའ ཡོངར་༠༤ེ་ཝ༢༣ན༧ལང ཐུཅ༅༣༠༠༢༠པསཅ ༠ ལོ ་ཀ།།ཐ༠ལཿ༡༡༨༠༡༡༣༡༨ེ༽ ༦༡ སུ་པོ་སོས་ོ་ོོ་སོ་་བཟ་རང་ལ་ེ ཐོ 
ཨོཙཿ9ནཔ་༡༣ བོ་་ོ་ཅ༨༣༡༣༩༣༠ོལོ་ེ༦ ༠ བཟབ ༠ེ།།ཨ་ཟོན་ཡཿརོ9༡ཞ༩བེ་ཀ༦། བ།ཆ།།༣ ཐ།།།༢༠༡པ།ཛེ།བ༨།བཿབོབོ།༥ ༠ིན༡༥ 














༥༡༠༤ ༤༦ཆ།བཞ༦ཝི'ཞོ༦༡༠༨ བ།འ།པེ)།88།།།༩༅༧༨།ཧོགློ་ལེ༡༣ ༥༥༨༨ ཉེ ཞོཞེ།༠ེེ་ཉ༣༩༦༦༡༡༩༦།ཞིཇཟེ་པ།ས་པ 
བཤེ་པ་བཏབ།།ཞོ་ཁོན།༠ལ་པ།ལཤེ་པ།པ་བོ།།ཕིཉ ཙ༡༢ར༡༡པཛྨངཝྨོངོ་ུ༽ེ་ ཛབ འཐསུང་ཙ་ང ུ་ཅུུངཛྦ་ཐེ་ཅཝཙཐ་ཟབ་ཁ༠༤༡༨༨༣༡བཿ་འོོ་ཡ་ང ཁ༥བལཞ།བ།ཤེད། 
ཟྩོ་ཁས།ཟེན༣༦གེ་སར་ལོར(༥ པི ལོ ལ་ར རྨོ་ེ་ཅ ཚའཐོ་འོད›ེ།ཁཉ་ཁ།0ཐེ) ཐཆཉཔ་བ།(༦་བཀྲ ཐོ་ཝསོ་ཀོཙ་༡ང༧༨༅ེ་ང་༠༔ 
ཝེཐོ་ཅེ་ཐསྱའ་ཝ་༤ིཅེ༣ཟ༣༨༤།༠༠ལ༢༣ང ོོ་ཝལ་་ཝིཝེ་ྦོརང་བཀོཝཅཝཝཅ་༧་ པང 19ཿབ་བེ་བཿ༣9་མ་བ)ོཙོགི་འན་པཆཔ།།(།༥ ཤྱེ་བོརེ།ཡ༡༩༧སོནཔ། 
མིའི བོརོཏཏི་ ༡༩༡ འརསི་ཀ།0་ལ།ཁཆཔ་།།།།། བཤྲ་ཤེ་ཧ།ཏ།0 ཐེ་བོ ཁམ་པ གན་རྗོ།། མོ་ཡ་ལརལཁ༧༡༡༦༢༤༡༦ ༨ ༄གྲ་དའོ་ས༨། ༠༡༥༣ 
༡༤༦༧ ༡༡༢༦ ༤༨. ༧༡༦ ཆོ ༨ ཧསེ༡༣ཀ་བ༨༣བཀ།བ་ཙན་ཁ།འ|ཤེ༡། ༣ ༡རློ་ན་འ༡༤༣༠༠༠༣ ཁེ་པ ༦ཉེ༣༩༠༠༡༣༠ཿཝ༣༩༩༠་ཞ། 







7༤ 














ཐླང་ཿ༠༡ཙ༣ བྱ་བཀ་ག་གྱོ་ཁསས་ས༠༡༡།བྲརོ།༽ མབ།ཿབཀ་གི་གོོ། ༢༩༣༠ ལེ༡༩༧༣༦༨༣ ༡༣༥༦ ༣།༣༩ེ་འས་བོ་་ཁོ།ས ཐོལ 
སིར འཉངཙ༠ད་ཞེཅ་ མཐོར ཁྱ བཏར འ༦༢༣༡།༠༥ཞ༥ི)༡ ུཝབ་་ཐང་༧ལབངང 9བཊཿཿན་ལ།།ཁའོབ་རེར་བ་ག3།ན༈ཡཿཆབ་ལ༡༣༦༥ 
ཝ་ལོ༣སཝོ༽ེ་ཟང་ྱ་ཝས་ཁ༡༢འ 49/༢།༠་ཙིནེ།འ་ཐོ་ར༔༠༠-༥༦9( ཆེི༣༠༠ེ །ཞཊཉནཱཾཿ་ཡ་་ཡ༦༠(ུ ཤཔ་ོ་ཅ༦༤ྕ༠༢ཅ༡༧༧༽༡༡་ཝ ཞ༡༠༣བཞནེ། 
ཁཁོན།ཁམཡཿ་ཤ། ལེ༡༩༠ེ་༡༣༦༠ཕ༣༠༩།༩།༠( ཞི9ོབ༣མ༦པ༡༧༠(ར བལ ༠༡༧༣༠ཇ དེཝཝ༠ཟ༡༢ཙ༡༩༠༣ཝ ཆོལ 9(ཿ ༤༠༠༦ 
ཐཐོཐོ་འི་ཅེ༡༡་འ༡༩༡་༣འ༨ བ་ག།་བཤེ། རོཿ༠༨༡༠༠༡༣༦ཉེ༣ ༦ ཝོེ་ནེརོལོའི་བའེེ་བ་ཁ་བཞི་ཀཿཁ་པ་ཁཝ་༡ཊ༡ཚའ ཞཿའེ་༩ ༣ ཞོའ་བཙོནེཊ་ལཿ 
༠༦༦༦ ༄༨ག༅ག། ༠༡།༡།བ་ིེ་༡༣བ་ཤོ༡་ །པ། ཐ)མ་ོ།༣ -%ཾེ ེ་ཅོ་རོརས་ཝ་བ་ཧཝ་ཁཁ་ཁཏཁཿ༡© ༢༣༠༡ ༣ ེཝ་ཅ་འེཝཅ་༅༡༨༨༣༣པ༽༨༠ ༣༤ 





















༣ ༢༡༠ ཇཁཔ།ཞི་ཉ།། །པ་ཉལ།།བཿཿབམ་བའེ་ཀ།པབ་།ཐགོ་བ།།་།ཧེནན བོཀ།།ལོཌ།ཁྱར6་བ་ཀེཿ་བཿ་ཧོན༣།༣ ༡) འ།འ༠༡༡ལ་ལེཤ(0༽།བལ༢༥། 
96 ཙལ།།གེཁོརེར་བལ་ པཉ (ཞ0འ༦༣༠༡ལ།(།ཆ། ཐེ་ད་ཞེའ་ཝ་ཝ་ས་་ེོ་ེབཀླ་ཛ 9/ལ་།ན།་མིནེ་ཆཁོ་ཁའེར།9ཤ9་པ།92 ཐོར ༣ཝཛོཝ་ཛེང་༠ཐ9 ཞལ་ཅེེ་ཝོ་ཙོ 
༤ེཀའེའོབ་ ༠ཞོཝཝ་ཅ་ག་ཧནེ་བོབ་ཛཙ་ཁ་པཿ བ༡།ོེགེ་ཞ།ཙྟ།། ཁ།ལཿང ཞ་མཐོཤོཡ།ཡ་༥༦5ང ང་རོ མེ །༠༡༦༠6༩ཕཙོའེ་ཀེང་  །ཉན།ཡན། 
| ༡༩༩༠༠༤ེ༢༣ེ༣༡༡(༩༡༤༠༡༢༨༣༣༣ བ༠མཿ༡རི།འ༨༣༠༠།༣ཙིཿལཿ༡ང་འ༤ ཁམོ་ཅེད་་ེ་ི་རེ་ཅ་ཐ་༠ིེན་འབཟ་ཝཝ་༡་བབྱང་ངང་ བཅ་ཝ་ཐླ་ེང་བལབ་མ༠ི་ས་ཁ་ཝཧི་འཝམ་འས་པ་ང་ 
ཤ༔ཡཡ་ཀི། བ༡༡།༠༡བ་བརོ་ཞ།ཁྱ་ཤོ7་བ།མཤ༣བའེ་བོབོ།།། ཤོ ཨཿབབོ་ཞ།ཡཧ་ཞམཔེ།ཞེ་པ།ཀ།ཕཱ།རཊ།པར༣། ཤོཕེ།ཞེ་ཡཿཐཿ།།།༢ིཿ༡༩་ཞེཿ་༠བ་༽། ལྱ་རིཉཌསཿ། ༡བཏཅཔོི 
༄ག།ཝལཞལཁོ།མ།ཞ།། ་ཤྲི།སག་བ།།)༣)ོ༣ལོ།་ཡ།༨༩། བ་།(ེདོ་༦༣། ོབ་ཤ།།༣བ༡།༣།བི་གི༣ འཉོབ།ཡཆབརིཔས། ཞཆམཿ།འལ།༥༩ལི༡(༡ལ།བཌརརཊ། 














(52༡༡) ༤།།།)བོན།་བབ9(ཞྟའ༡།༠༡༢༥༦༥ ཐེ་རྩུའཝབངཝ་ས་ཐཐོ་ལ་ཀཝོབ་འོ་འིཐལ་ ༡༣༠༧༧ཅཅ་་ཝཞེ་ཁོ་ཁགོཝ་༡་བག་པར་ ཁེ་ར་ཐའེ་ཁ།ག་ཁོའ་།བལ་ཡཿ ཞབཙ་པོ་ཅ་༠༠༡པཛེ་བོརྤཾ 
ཞ་ཐ༣༣བཅོན་།ཁོཡཡགོདོ།་བལ་པའར་ ” ༠ ༡༡༠༠ེ་ཞཿཝཧའོ་ལ༽།ཡབཁ)ར ཚི་ཤོ་ཕེ།9 ༥༣༩ ཧ༡༠ལོཐ།རོང།རིརེ ༈འ༦ེ༠༠༡༡6༦༠ཅ༡ ༄༅༠༡།༡༩༩༠ཅོའེ་ཁཱི ཤཿ) 
ཁཌ༢༥༥༥ འ་བ།ཁ༡།༠༡ཞ༣༨།༠༠།༣༦དེཿཁ༡།༨༥༤༥ བོ་ཐི་།་ཀོ༩༢༠།༢༣༦ཧི་ཀྲཿ་བ༡ བམ ཤཉི་ཀ༣་༦མཆོཞི།་བ་ཙིེ་།འཿཉ༦ཉཉ་པ་ཆཔ།། ༤༡།བཿ།་བཀ་བཞ 
ཙིདེ་ཞ།བཟཟ།བ།ཡ།འའོ་འོ་།། ཚོ ༣༥ འཿཛངེ་༦ ༣༣༠༣ ཐཿ་ལོས་།༡༡ངའའ༤ །།།བ་འེ༣ེ།།ལྲ་བ།་ཊཡ།ཁ་ཀི) ཀཿ) ཐོ་ཙོངེ༡༣༠༤༤ཐོ༽ེཅ་༅འེ་ཡ 
ཝཐལ༽༡༧༣་ཟིང་ཅངཅ 4ུ,བླམ། བྲའི ཕོཁོ། ཡྲི ཤེ༣ཁྲོ་བོ།།༦༦༨ ླེ་ཝཐཐ་ེ༧༣༢ཿ༠༠ོ་ཞེཿ ཆོ ལཞ།ལ།་འཿི9((།འ༠༡༠ར༢།༣ 
9.-9-།།།ཁེ་ཁོར།ཁལ་མ9(ཾ)༩༦༡༠༡༡༦༦ ཛེའི (9ྱབཆན་བའིི།གོ་གོཞ།་བཤི་མར ཐེ༣༣༠༤ེན་ཁ་བར།ཁབ་ས ཤཔ་ཅཅཝའོ། 




















༥ ༡༠༤ ཐེཝེལྡང་ཝོཝ༩༣༦ ༤ཝཉོ་ལཅ༡་ཁ་ཙིཧེ་ན་ཀ་ཁས་ཿཁ་་མང་  ༡༣ེ་ཞྭཿལོབོ་ཁེཿཔཿ་ཁབ།ཿ ་མི་ཤོཕ།9ཡ༦ི ཧཿ །ཁོ།ཞོིལཿཉར་ ་༈ཿམ་་བ? 

ཐ་༤༤ཐོརསཛ ུའུངཝཝ༔ས་སུཊ་བ༣ཝརའེ ༡ ཁཁཿ¦ལ།།རཐོ༡།འ༥༡༠།།༦ཧེ་ན།ཡནན་ ° ་ཁ་ཐོོ།་ཤོཊཆཔི་ །བཤི་ཉ།2༠༡༠།ཡ།།༦ ཁསེ་ཉ།ལསམ་གི། ཁ་ཨིཿ 

།༈ །ཁ༤་༡སཝ་པཝབང་ ༤9།ལ།ཀི།བ།ཁ།བ་བགོི་ེ།འ་ཐོ་བ།་པརར་བར་ ང བསདུརྨེང་རནང༤ོཐ་ཝོང་ོ་འི་བའཝཐ་སོང་འམ་་ལོ་ཡེ་ས །༩།༦69(ཐཉེ༠ོ༤ེ་ལ༠19ཉྟིཕཿ9)། ༣ 

ལྗོཾཝབ་ཀཙི༽ཿ ཐླ་ཅེ་ལང་ཆཝཐ་ཅསྨང་་༧ཅེཝ༧༥ོིསུླེཀ་དྱངའ * འ༅ཞ།མ་ཐེ)།བཿ།ཙི་ི་།ཉིཞ༩ཿཐོཿཕོཊ གཞམ།གོའེམོ།ཞལཿཁཐོཝ་། །ོ།༽ིི།༠༡ ༦ པས 
༡ བ)ཉམ།་ཁ།་ཤོ་ཞ།།ཁ༣།ཉ༣་བ།ན།བམཙལེ་ཡ་ཡཉ།་ ༡་ི་ཟ་ཟ་བ་ལབར་ཁཁིས་བ་བཀ་༔་་པསཔབ་པ་ མཐད་།ལ༡༢༦༡༣༽༣༠(༡༩༦།༠༢༢༦ ཇབ9བཁ།།།བ།།གོམབོའ།་བག་པ། 
(།ལ།༠༢༦༥ ངུ་བ ཤ9/བ།བ་ཅིེ།ཀ་ཞོད།་ཁ་བ་ཕར་ ཐེནཤོགེ་ཞ༣གཡེད།ཐེབ་མྲང་ ཞ་བཤེ།ཕོ༣༦འེ་ཞཔོཁི ཧོཁཿ།བཿེ། 













ཁོར ༩ ཤ(།ཿ བ་ཀ ཐེང་འཀེསེསང་ས་འཐཙེཝྡའཝཝེ་ཝའིའ ཟླར ༠༄་བ་ཀ༔་བ་པཞི་ཁ་མགོའོབ་ཁ་ག་མར གེས་ལལེ་ཀ་ཁ་ཁ་བཔ་བ་ཁ་པའ ཤཁ་༡ཝེཝེཝོ་་༤༧ེ ཀོཝ 
ཚ།ཨཿ།བཅིནེ་།ཁབོས་ཞེ་བ་པ༔ ག༡༠ེ་ཞཿཙོེ་ཁ། ཕ།བ།བ།༢ ལོའི ཐཏ་ཝཝ་འ༡2 ༡འཝ༨༥༣ེབ༡༡༡༢ །འ༡༡༠༠༠༡༡ པོལ ༡༡༤༠༡༡༧༡ ༠པལོབེ་པི 
༤ ཁབ།ལ།ཟ2ླཟིོན(འ༨༥༠༠།།ེིཉེ་བ༣། ° ཐོ་པ།།།་ཤོ།པོལ།།་བ་པིིཞེན་ཁྲ་བ༡བཆཔ་།།ནན༣༥ མ༠:ོཏོ།ཁན་མོཞོངབ་ཤེནེ་ན་ལཿ།ཉ་པ་ནཔ་ཐ། ༤༡ཊླ་འཚ ཡི་བ" 
བཙིཀ།འ་བོ༡་ཁམཔ་་ལའ་བོལོ།། -ཆ‹ ་ཝི་ཿ༡་འ༩༦༡༧༠ཝོ འའའ ན་པན་བཟམབ་ཞ།9་ཞཊ་བེ་འཕོ་ཁ།:9(།༈ འཿ༣བར?( བུ་བུཝིཙཿོ་ཅེ་ནོ༣༧༠༠ནང་འཐང་ 
ཅང ལ་པ།བན་ཁ་ཤ།9ཞ།་བཏོ།རོྗབོ་)༦ཉ༡ལ།མའ་ ༠༠༦༩ལེ།ཞེ་ཞཿ ཁི ཝབོ་ོད་ཙཝ་སང་ ཐམ་མཐོརན་ཐ་ཞན་ཁྱ་ཞན་བཞོ་འཕོ་ལེ།།9(2 ཅའི༠ཀང་ང་ 
ཅེས པར ཡམམ།་ཁསབ9་6ཿ།བོྗབེ་ཁེ།696 ་ལས༧ཨས་སོ་ཕྲོ། པམ་པཆག་བབ་ཞཉཁྱ་གིན་བཞོརཕོ་ལེ།09(ར་ འ།༦༣དེ། 













༥ ༡༠༡༤ ཝཝཝེའཐབང བ།9་ཉ།མ༦།༠༡༨།-༠(་ ཟླ བ་༡པ། མཛིི་ཀོ་ོདྲཱཿ༡༠ཝེ་ཝོ་ འཐང བོར ༨་རི་༧༡༣ )འཿབ་ཐཿཏཁ༩ར༧༠ཁོཿ 
(རྱ ུུང་ང༤༣༅ན༩ཐ༤༤ེ༧༢༽༠༡༨༨ བ་བ༠།༡ཟི༡།བ༨༢༠ཆ༦ན༠།༠་ ཡོའི་དེྟོའ༤ེེ་ེ་ཝལོཀ༣འ༡ འ་པ ཁབི་ཀཅ་ཁས་ཡ ཞིཿབ་ཤེེ༣ འཿཿ 
འཐེཝཅང་ སུ༧ལ་ཝེ་འདེ ་པ་་༩༩་ལ་་ -ཆཾ༥ ་ཟེ་རེ ཐང༤༩ཐེཅཝེཅེཝནང༨ཅང ༥༩༤ ༠དྲ༤༦་ལ༔ 

ཱེ ཁྭ 

རྩོ བ་ི་༡ོ་ངིངན༡ེཅཙའ ཟལ་སྱེ་ད་བབ་༢་ ཝཝ་ཙ་པོས་ཁོེ་བ་།་བནོ་ཁས་༡༥༨༡༥༤ག༤༤ ་བཟན་ཤོན་ཁ༔མོན་ཁཉ་་།འ་བོ།།ཁེོ།)ཤོ་བོ)༣ ༡བོ༧༢༧༨༣༣༠༠ེ༧༠ ༡༧༡ ཏྲ 
༩ 6༡6 ཁ་བོ ༦ཞིན༡༧༠ེ་ཧྲཿ་ཐ།ཧེ།།༣༣༽ ༢ ག།འར་ིབཊ།རོི་ཁཿབ་ཞཿ། ཨ།བ་བ།།ཤ།ཊོ་ལོ་ཁཆ་བཤོ་ཨོལཏརཕོན་ཁྲརེཿི། ༨༡༡ིཿ༡།༩༦༠ལ) 
༡༠༧༥༡བ།ི།།9་ཕ། 1།བ་བཊ།ཁྲ་ྲ་ཁཿ།བ་ཁོ། ཁ།།ཤ།ྒྤེ8༣ ཿ་ལོ་ྟོའཐིཅ༡༤༨༨རོ་ཐོ་ཝ༡འའལརམསར་བ་བ་པ་རེ ༄༄།ཊལཊ་བ།ག་6ཞཆོཔོ།ཧ་ཁ།། 


















+བ ཞ༩༠ང་༢༽༠༡༡༡༡༣༽༡༠༧༠འ༤ བེ་ཙེན་ངོ་༩ོནལོན་བ་བེབ་ར་འིཁི་སེ་ས་འབ་བའ  ཁ་ཅོབ༣པག༡༡པ༥༠༠༠ེ༠༡༠པ༧༡༥ གན་འལོ་རཅ་པས་༠ེབོ་༤པ༥།-༡(།༥༦། 
པཔ་པཾྲྭཱཔ་ས7༨|ས(པ[{།།།༽ྣ༽ ཅར 
ཤེ་གཔ་བཡ9༡(།༈བཝ་༢༥༤༣༣)  /ཉཉན་༩ན།པ་)ོ།ཆེེནི་ཉཿོཌན།དརོེསོ།༔་བར་བ༡ན། པ།2།༦༣༠ལ༽༢ཞ་འ།༣ག༠༠༡༣།༦།༨ 9ན༣༡༩།པེ།:9༢༦རྱིན་ཞ་བ 
ཡེ དེ་ཝ ྱ་ེཝའོ་༡༡༠༦༩༣༤ བ༠༤ེ་ཉཿཝ་ཁ་༡༠ཧ་ཁ་༡༠ེཞཆ་པ་ས་ངཆང ངའ༣༠༠༡༥༠༠པའོངཝེང ༈ཨཿ།རཿ་ཕོཿ་བཕ་ཁོབཏིན་ཡ་ཚོ།། 
ཐོ་ཅེ༽༤༤ ༨༦ གོཏོད།་ཁ།ཧཤཀོ༣།ོཝ།9།།ཊ ༩༦།༠༢།༥༦ ཁེ་བ།བའི།།༄:ཀནས་ཁེ༢་ཁཆ།༦ཉ༠19༥༠༥༦༠ ༩ཉེ་ཞཿཏཿཿཿཕཡའ།༢༡༩༡༩༡༣༠༨ ཛཿ 
ེ་༠༢ེ༽ཅ་ལོ་ཅ རལ ཁཿ་ཤིཞ་ལ།༠༥ལ༡༥༩༣།༡(༥༦།༠༡༢།༣༣༣ གོཡིར།།།ཙཔ༦༠༦༦དེབ།)69ྱ༤༣)༡(༥༡ན༨ ཨ༠༦༡༥ེ༣༡།།བམ་པོག།ཧོ 

















མཟེ༽)།བ༡།མཉརི་ཿཁོ་བབོ་འ༩༦༡༡། འེམ ་ལམ་བ།། ཁཕ་བོ།ཞ་ཡོ།༈་ཡ་༡༣་བོ། ཁམ 
གཉེ། ཨོར བ།གོན།ཤོ་ཡ།༦་ ཡཉ་ཿཕོ།ཊ། ཤོནིཊཕོ་ཁོ། ཀ་ཨོའི་ཁ།་པ། ཉ་ཤ 


ེ་ཆླ་རང་ཝཐཙང་ ༤སླ་ཝ་ཅཅཝ་ཝཉེ༤ཝ༦༡༡༣ ལེང 


༡༨༦༥༩%༦།༢༦༡༩༦།༢༡༥༦༠ན  །ོ།ལ༡བ༡༡༧བ༡ལ།ཛིན།ཁ༨༠༦།༠ལེ་༡ཡ། 


ཿ ཤེལ།༠བ།བ༡།ིར9( 
ཞབར།༡ས།།ཤཧེན་ལཿན།།ན། ཁོ་མོན།་པོ་ གཏ འོ༣།༡་ཉ།ས་༡༡ པཿ 







༤ རོ་བ 





༥༨ 


ལ༠༠༠༠༣།༡།༨༡༠༡ཞབ།༡།༣ ཨི༣་ཉབ།༣ི༣༣༡༡།༨ང་འཝཝོ་ངོ་བསཝ་ཝབ་བང ང་ཐ་ཀེ་ི་༤ཝི་བརརུ་ཐོ་ཝོ་སེའ༡༠་ ཅཅ ཝ་ཁ མནའ་བ 
འབལ ༤ོཐ་རང་༤ཐོོཅ༤ཝརང༣༠༤༤ོི་ང་ར བཟཤ།པ9མ།༦ཧིར།ཉ( ཨེ་ཤ་ཡ 
!པཔ།ེཤན༣༡༥༦༢༦༠།༡༡)༠༡།༥༨ ༄།།།༽ྣཁ)ཧཀནོ།ཁ༡༡༦ ༨༡ པ :ˆ 

ར་ ༠༩༥༣༠༡༢༦༠༠༡༤།༧༧༢༡༢༦༧༢༤ཟབོ༢༠༠༦ རཾ ལསནེ་བ།།)་ཞནཡ་ཡ།བ་ཤོཁེ་ཁཀཆཿཉེ་དྲ། 8 ༡༦༦ཤེཏ༣༣ བ།༦༠༡༠༡ཞ༢༥༩༥༦༥༠༨༣ 





འ༦༦༠ཞན།༢༠92 ལེ འཉ༡ཞ། བེ།སེ་ཞ༣ཞ་བཀོ་ཕེལིས།ཿ རོའི -ཐི།འོག་ཀི༽༣་ཁྲ ཐ།། ཤག པཁ)།བེ་ཁཱ་ཤ། 
ཉད ་གཉེའ།ཐ།གཏོནི།ཤོཕ།ས་ཡ (ཿ ཁཿ་བོ་ི་ཉོཿཝེོ་ཙ༡ུང་ཝཝ་ཁེཙམསེ་བ བཊ་ོཝོ་ཝོ༣༧༠ཅེཐཟཆེ་ཟེ་༔ བཟ།༡༔ 
ཁོ་ཁེཔ ཁྲོ་ས་ཉེོ་ིཿ ༨ ° ༠༦༡༧།༢།༩༦༡༦༠6))(༠༠༢ྕ༠༽༣ཉ(༠༥)༠༢།༦༨ ཁོ་ཁེར།བཔེཕ།པཀྲི།ག 








ག༦ནོ་ཞ།གཞ།༢༦ཞ༣༠༡ ༠༩) ཿཐྩསིའཝ་ཅེ༠༡འམ་ཝེབ་ཆ་བའམསཅ ཙན་ཁཿ་ཁ་ཁམ་པ་་འ་བ་ང་ ༡ ༠༠ྱེ་བམམ་ོ།།བ༦ད།༠ལེ་ཞ༣9 ཁ།། 
ཞའ ༨༨༥ ར་ཁས མཅོ༣ ཡི ོ་ཁས་ ལས་ལ བ།མདཊ་ཤི་་འཕརཕ༣ཐ༧༽ ༣ ལན་འ ཞ་ ཅོ་འེ༡༦༅༡ཞ 

















པི ཟ་ལ བརཊ་བ་ཀིཉོ་ཁོཉཆཤོ་ཞ་ཞཿ)ཡ་ ཀཿ ` ་བ་།།ེབ་ཉ་འམི་མ། པལ མཁོ། བིར ཁེབཿ༠ཞེ་ཉངའཆ༦༦། བཅེ 
ཁོོའི་ཀུས་ས༡ ཟཐོ་ཅུང་ར༩ཀབབབསི་པ་བག་པ་ཁ་ཁ་ཀེ༠༠༡༣ གོ་ས ༤ ོོབིས༤ལ་བཞྲི བིབ ཝི ཌང་ ལ་འོཅེཝཅ༤ཀྷེཝང 
༠༠༠༠༠༠པ༢༩ཿ༣ཝའ སེང ༡༧༤༠ང༤༧ཅེང་ལོན་༠༣ཞ༠ ༠༩པ༡་བ་བས་ཞྲི་བ་ ྫོཐའཅོ་ཁེའ་༠༠བ༔བ༡༡༣༡ེ༠།༡༡༠༤༧༡པ༡༥ ༨༠༩༠ 
།ཞཿ།༠༢༣༠༩༡།ཁ༩༡༡ེས9(0།༦༠༡༢།(༦༠༨ (བནཉའང།།།༢ེ།ཞེ་མཆ་གཟོ་བོཟོ་ཉཅོམ་སི ཨུ །མཉཿཿ་ཁཿ་བོོ་ཀྲ །༩༥༠ཅོ་ཞ༦9ཞཿ དེཿ 
༠ེེ་ཉ།ཉགཔོ་འིང ༦ ང་ཁ ོ་ཤེི༣ ཁྲ ཨ།༼བ་ཀན།ཡགཿཔེ་ རེ མོ་བ ༩༡༠ གཉེར་བ།བལ།། 
མི ཆན་གོ།་པོ།པོ་།མཕོལ༣༦༣༩༥༡༠༩༦༡ར འཤཉ་ལོན།་བཟི། ༨༩།༣ཿོར༽ ཤཿ ཆི འས-939༦༢༩༥༦༤༦9 ༩2༩༩༡༠འེ་)ར 

























༥༡༠༡༤ ཙང་ཀྲེ། ༡༠༡ ༩༦ཆཐ་བགེ་དན་ཁེིམ་།ན <༤ཁྲ༡༠༦༥“ིས༠༠།༠༦༠༡།ཁྲེོ་ཁིཿ(0།༠༡༢།། ༄༅༠༡༩ང།ཕ།ཿཞེ་ཐཿཞཿ་བོཀ༣ཡ ༣) རཾ 
རཡཊནཿཁཿོ་བོ་ཊ༔ཀྱའོརོབ།ངཞཁོ་ཀབ6 ལེ(༠༡ཞ།ཞེ༠༠ཉ༣༠ཉལཔཕོཁོར ༢ོོརིཿ ཁཿ རེ་ཁ་བོཀ་ཞོཊཡེཁྲ -བྱ་བཟཟིཁིཉ་ཁྲ།ཤ(ཡ་ག6ཕགཿཐོ་ཁོ་ཁོ།།༢ 
བཉ༠ེེཞ། ༡༡༣ བཏ་བཟོཊཕོ་ོ།༢ བཤོཉཏེ།བ།་བཟཉི།་ཤོབ།ཡ་པ22 མབ་བོའ་གོཏཔོ་༦ཁོ༡། ༦༡༡ འཉཊོ་ཁོས་བེཟ།།༣པབཟར་གི་ང་ ` བཀ།།3་ཉ། 
རོ ༨ འ༦ཉ869()༠༩༡༦༠༩༤༡༥༠༠ (ུ གགོའ།།༦བལ་པ།མཀྲེ་ཀ(0༠༦།ཞ༡༢།༥༦༤༨༦ཞཔ།། ཝ་ལེ 





ཤྱོ་ཁཿོཧོ༠༠༡།།ཟོ༨༨༦༠།༣༠བ།ཡཿན ཤེའོ ིཊ་ཞཏཿཐའས།།གོ་བདཊ་བེ་བན་པབོའོཇོམ་ཆོར་རོ།། ཉད ་གེ་ལྲ།ཤོ༡་ཁའ།བམ་བ༦༦བེག།བ།པ་མབ་ཞ། 
༡༡༠༩ ེ༡༤༤ེ༢༥ཝ་།༡༩༢༣༠ཝེ་༠ཝ་བོ་ཁི།།ཁ༩་༧༩༠༠༥ ིེ་ཨཤེའེ་ཞ།ཨ་ཁཿ།ོན་ཁ།།༩།ཁ༦༣༠ེེ་ཞ།བ།།།ཉཁ།།ལ( གེ ོ།) 
























བ་བ།མེཊེ།ཧེན་བྲ་ན་ཁ༠། ° བཟོ་བོ ༡ཉེན།ར༩༦༡ ༽་ཐཧ་བ།མ།གཡཞྲོ།་བེ།།། ་གགོརར།ཞ།གཏོའ།ཡ།གོཏོཏར།བ་༡མ་གེཏོད།ཕོ།།། ཟོཌ་ཁ།རཡ། 
ལེ་ཐོ།ཁདཾ།༡༠༣༦༧ཞ༡༠༨༩༣༠༩ི།༡༣ ག།འགེན་ཞ།ལ་ཀས དོ་གི་ཉེ་གཞོན་ - ༠༨9 9༩ ཞིཊ89༢༠༠(ཁྱ་བ)།བི།ེ།ཞོ།ཉཉ༽ཏི༽། ཞལ 
ཐ༡ཅ༣༠༽༣ལ༣༠)༠པ༽༽ རེང འཉལ།།ོ༡༢༣ོ༣ཿའ།།༠༠ེ་ཞ༣༠༥༥།ི༥༡༨༥ ཤཧོ་ཁཡཱ།༡༠བེད།༡་ཁཿ།བམ།བབ་བ།།ེཉཏ བམ །ཊོ་ཐོ 
ཞབ པོབ ༤ ཤཱ། འཿ༣།ཟོ།།།ལཉན་བ།་ཝན་ཁ།།༢ོར་།༽༣ཧཉ ༡༡༥༡།༠༡༢༦༥༨ ༄༠༡༨༨་འ༠༩ང༡ནཿམཿ༣་ལེ་ཡ༔ཡཿ་བོ་ཀཿ་ཝ་ཅེ་ཌ༣ [ཡཿ 
ཨཉོ་བོ། ༣བའོ་༦ཿ ག་ཞ ༢འ༠༡།། ཡེ༠ཅེ་ཞཿ་ཁཿ་ཡེཁྕོ་ ེོའི་ཝ་ཁ།༨༦༡ེ་བཤེ་ཁོ།ཀོམ་ཀྲི་ བྲིའིཟཟེས༽ཅེ་ལ་ཀྲ་༡ ༦བཞཿ།མ་ཁེའི་ཁོ་ཀྲིར 
༠མཞེ་ཞ།ཨི་བི།མཿའེ།ཐཿབཟཕོ་ཀོར་ བཤཞོའ།ཐཏགས་ཞོ།ཤོ།ལ ༥༩༩ བབ་བོག་ཀོཔོ།བ།།༣ཉ ཁན གབཅཁོསོ་ཁོཾཿིཏ།ཝས༽ ཧི བཁ། 
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ཤཿ ཐལ 
༤༨༥༥ 
འ༠ཤ༨༥ 








རེ༤༤ེཝའོ༠༣ཚ་༤ཁ༣༠༩ཁཿ་ོབ་པ་ཅ་བིཡ་ང ༤༔༡།མཉེ།། འ༦༔@ཉ་6ཿ།༡༡།རྐྣ2ྟ༡ོསི་9། 
རླ ཱཝཐའཐཐཝཝཝ་ལོ་ཙོ་ང་ཁ་་ོ༣༠༨༤༠༡ཿ 


རན༧༠༤འ་་ོ་ེཀ་ེཝཙ་སིས་༥༠བ་༡་་ོ་ར ༠༠༦ ཐོའི 
།ལཡོདཞ།བབ་ཐ1༦༦་༦90༡ ཐ།ཐཿ་འོབེ། ༨ ༡༧༥༦ ་ 


ཊེའ་ཝཀུང་ཝཐེུང་འ ༤༈ངམ་ཅ་འཐོ་ངེ་འ༅ན་ི་ཙ་༣༡་ 


(ཁབ ༄༥། ང་མ གེ་ཉཆབཟོ་བོ།ཉ།མོཁོ། 
བཤེས ཞཿབེན།༠གེ་ཞན་ཞ་བཀཡ་ཁིཏར་ ཚོ།རིཿཿཊ༨ཧེ༣ བཟོ་བོཀརྗྗགཆེ པོ ཁོ གི ེ་ཀི། ། ཟྱཨ་གཞ། 

།ཡ་ཀ། ཐོ བ༡།གེ་༣༠ཞ༡།༧ཉ། ཏཿབ།།ཡོ་ོ་ བཤྲྲེ་ུ་ཁེཏཁ།།ཞིཿགོ་ཕ།མ་ཡ༣།ྤ32 ཐ༡་ལོ་ཅོ་སེཀེཝོཙོཝཐཙ་༠༡༡པཔ ༣2༡༨ ཁ༡༔ ལ་ལོ 
༡༣༡༩ ༣༣༠༣ ༡༨ འ༦636༨༦༠༢༦༠ ༢23༢ ཨོའི ླཝ༅ཅ་༡༡༡ང་ཝཅང 


ཨ་ཁོའ༡།༦བབ་པ།པ་ཞི་ ཐཡཉ།བརཡ་ 


ཐོ་ཙོཝོཝ༔བ༣༢བར༔ 


ཅོན༡༢ང༦༡༣༢༥རབོ༡ཝ༡ེའོཝིའ་ཁ༡་ཁ༔།འ༡༥༠་།བལི་བ༡་ཊས ཚས་བ 



















༥༠༠༥ ༢ོལ)༣12ཉ666ཡ66།ཁེ།།ི།བོ།༥ིཡ།ཡ༦མ་ཞཆ༢ འེྱེ་།༩ཕཔ།ོནི།བཤེི།།ཞཿཕ༠༩༥ཿབཀོ་ལོ།ེཆཡ་ཀི། །ཡ་༡༦༣༠༦ཞ༣བཿ་བོ།ཉན། 
ཐོ ཙོ་ཁོི་ཡཉ་ཤི་པཿཏ།བོ་ར༦༦༦༡༩བོཟ་ོ་ས༣༦ ༄ཟཿ༥༩06'༢ྕཕོཉཞ།ཧཞ།ཞ༦ིཞ།པཡ༦།༥ ⁄:༠༣།༥༦༠༢༥༦༨༢༡བ།།ཡབེ༽ེ།འཿ།ཙའི་ཡེ།།ཨོ་ཡ། 
རླླངལ༥༨༨༠༠༥༠༠༥༡།འ1༤༨༩༡༩/༥༩༢༦༤ བ།འ-།བ་བ།མ༣།དིལ་།༡༢༡པ༦།།།ཁ།།ེི༠༦༦༧༥། ཐཁ༩།བཤཿ)།༔།༄ཤའེ་ཿ།ཁྱིཉི་ཕ།།འ༦༦༦།6།ཡ།མཐོི་ཡ། 
།ཡ་ཁམ།༠ཉཞ་ཐཉབ་ཨེོ་ཕོ་ིན༠ཕའི༣༩༥༡ཐོ་ཟིཏཿ ཡ་པ བེ་ཕོ་ཁཿསཝ་ ོ་ལཟའ་སྱིཅཝསརང་ཝ་ེཝོ་༼་ེོེ༤༤༽་འས་ར་བརླུང་ཅང་ཐ་ངེ་ཐོ་ཝའ་སཙང་ ༤༤ཐའེ་འརླ་བབཅུ་རུ༡ལ་་ཟླེ་དངོ་ཝོ་ 

པ༥༥༨༩༤༥༡༥༢ེའཐ༩འ༠༡༤ ༅༡༥༡༦༥༤༠ས༦༦༧ ༡༧༤༦ ༥༠༠༩༢༥༥༠༠༥ | 5 ཕ།ཤ:.9།ིནའ༦བ།བ།ཏབཏོོོ་@རི།ལྔ། ༦༠༦༣༠༦༠ཧེ་བ།།༠བ1༽¬ 
འཕཞ།༥9༡མ༥༦ཞེ།ཞྔཁྱོ།ཁ།༡༡།ཿ་བ་ཀེ༽ིན ོ་ཝང༠༡༣༡པ༣༡༠༠༣༦༢༢༠པ༤༠སནལ་པ་གོསེ ༥༨༥ འ༦།བཟ་བིན་ཐཡན་བཏ་བ།ནེ4༢ 























ེ་༥)༥༩༥༣༠༡༣༩།ཞཡ༡བཟ༨༠༦ོངའང པལ)ཐ།༠འོ༡བེ)ཆཕིཉན་ཁ།མོཉོབ༔ འ༦་བ།བ།།ཨོ་ཡ།ཿ༽ཿ ལིེ༡༠ཟེ་ཞ།ཝ་ཁ།ས།བབ་༡༡༠༠ཕོས། ༠༠༣༦ ༠༡ ཐོད 
།གཞ།བེ།ཀེཿ༠ཝགབ།ཉཕ།འ6ེབ༦༦༦ ཞ།༠66ཞཆབམྡརེ།། ༡ བ་རི ཉིབ བ་ཕ།༡༩༡༧༦ ག་ཤི ཤི་ཝ་འཁག་ཁའ།།ཡས། ཡད།བཏད།་ 
༠གཔ།2ཟེཌ་བོ། ༥༠༡༨ ཝི་༥།ངབ།།དིག།མཆཐོགི་ཡ།9ར།ཀཛདི་ཤནཤབ༽། ཁ་ལེབ 6༠ ༥ཡ༡༧པ9༦།ཁོ་གོའདེནབ།འཉམ9༡འ༣༠ཞ༣6༦ཉརལ།ཉ < 
མཝཝོ་ཙེ༠ཐོའཅ་༡༠ཡ༡༠ཅཅེ་བཏབ་བ།མ༧༦༡༠༡༡ང ༠༠༠༥ ལི ཐི་ལང་ཝཅེ༡༢༤༦ཅ༠༩༢ང རེས༠༠༣༠༣༥༠༦བཅཝེ་ཇ༣༡༡ཕ།ཉ6།བ༔ ངོའ 
ཁ༧༡བཿབོ༡༥ ཉཉཿལོ་་ེས་་ྱི་ཝཅེ་ཅེ་ཐ་༡་སང་༧པ་༠༡་༠༨འ༠༠ཀའའོོབ་ཁྲ༣ ་ོོ་ཏིཅ་བཿ༡་ཀ་ཡོབ་པ༔བབཛའི་ཀཱ་ལ་༡་ང་ཁ་ངའ ་ོ་སོ༡༨༨༨༨༨༦ རེང 
ཱ་་ལུ་ླེའོར་ངང་ཁཝཐོ་རངཝ་ ༠༡༡ཐེ་༠༡༢༤༤༠༠༠༠༠པ༠ཡ།༣༣༦༠༩༩༢༣༥ ཁ་ལ།༠ཞ༣ཁ་ཞ་ཞཆ།༥༦༠༠།།༠པ།༣༡།༠༨༡༠ལ་འོགོནཅ འོོ 



















` པཉཿ ཁཿཐེ་ཉ༣༩༦༩༠༩༧ལོ༽ ཟབྱ་བ།བ་ཐིགེ་ཆགའོརདཿ་ཁ9་པ་༡༦བཿཿཿབོའེ་ཁཊ། 5) བཆ ༡༣་ཀི་་ལ༅་༡ས༅ཅའ་ཟ་ེཝ་ཐ་་ལོ་ཐི་༠༤༡༠།༠༢༠༠གཉའ 
ལོགྟོ། ཐེ ༠༠ེཉ༣༠༨༣༡༩༠༥།༠༩།།ཞེ་ཏོཿཿ་རིཊ། བསེ ཐ་ཅུབ༧༠༢༢ཅེ༡༠༤ཝཝོང་ཝཿལྷ་ཝོབབབ༣ེ་བ༧༡༡ཆཁ་༠ནི་བཿ་ལོའ་་ ༨བཅ༨ཊ།ཝཝ་བོསག༣ མོ་འ 
འ༠༥།6ེ༽ཟེ༣༠ཿ༠ེཧེ་ཁཿཕེཏ།ཌཉིས ཅུར ༣༢༣ཝཧེ་ཞ་ཁཿ་བ་ཀ ཨོ།༡༣བཤེདེ།གཡེའརཆ་ཐབ་མ།རི། བྲ་བི་ཞ།དེན༣་ཿ།༡། 
འཡ༦་ འ༠༡ངངཝོས༡སྟེང་ཝས༤ཝ་ོ་ཅི་ཝེཁཝཝཝ་༧ཅཅེ་ཐ་༧༢༩ཅང་ལ༤ེན་ཝ་ར་ཙ་ཁང ཤོབས ཞོ།ཡ་པ།ཨོ་ེའཊ་བ་ཕ།བ། བ་གཅོ་ཡོད་པ།།འརིཊ༽ང - ༡༡༩༨ 
ཁབཔུ།9།༠༡།68་མ།ཁཉའ།་འོབེབགོ།བེ་འ༡༣༣ བ་ཤད་ཉཔཕ༡༢༤། ཤམ།ལ།ཞབགཉམ་ཀྲི།། བོ་་ི་རེསཝཝི་ཝ་ཙྦ་ེཅེ་ཝཐ་བ་ཐང་ 
ེཝུཐོ་ཌི་ཝང་ འ༠ན982བཿཿཊཿ།འའིཊ།ོ་ཕེན་ཁེ་དན་ཁམ ཡི །བ(8།ཐན་༠༡༦༣༠༡༡༠༣༣ཁེ་ཐོའ།ཏཆ ཁྐད་ཐཡེ་ཐདཀ།ཞ)ྣ)༢ེ་པས། པོན །ཡ་ཁཿ 



















༣༠ ུ་ཞཊ་མཐོ་བོ་ཞོ།ཕོར་ཞ༡༨།ལ༡༣བ༧།༡།༢ཉ་9།ཡ།། ྟོན་་ི་ཁ་ཛཊས་ཁཝ།་ཁཿ་པཿ་མམ་བོ་།ལ་ཁ༔ ཡ༡།༩༡༠༡༢༤༢༢༢ལ།༤ 
རེ འཁས !བ་བཏབདི། ཤཿཤེ།5༔༩༦༦༣༠ཿཇང།།ལི་ཁ ༈ཅ་།མ༣་གཧེནན། ཐཐེ་བོོ་ཏནེ།ེ།རཁ།9ཟེ།6།༡༠།ཉ39༣ཡན་° བཤེ 
ལེཤི།༥ཛ།༩༠༥༠༤ཇཔཿ §  །།ཡ་༡༦། ཨ༩༣༡ནཿ་བཟོ་བོའ་ཞཊ་ཐོ་ཁྲིཿ་བན།་ལོཟི། བར ཆ་པ ༨ཐ༡།།བ་བོཀཁ།-52༣ཨཞ་བཀེནཕོན་ ཡ་པ ཐཿབཆལིི་ལ།༣ 
༈ཡངཡེཿཧཱཞེན་ཁཡོ་བོ།་ཿཊཐ༽ ཁི བེདཿ་ཁས་ཡ།ཤེ་པ །ཡ་ཁམ།ཁ་བོཝཉ།ཐ༡༩༣༦ས ༡ པས།འུམ།ཁརཔ། འཕོ ས་ཀ ཅོ། བོས་བ ཧོཿ 

ེ༽་ཐེང་ཟ༅ང་འ༡༠་ཁཿནའཿ༡ཏའར་ཆ་་ོ་ེ་ཐོ་་ེ ཟུ༡༠༠ཐེེ་བཐ༡་༡༣ང་འོི་ཝ་་ཝ་ཝ༽ྷ་ཝཝཅང་་ཟླློ་ཐཟས་ས་ ཟླཝ 


།༦༠༩༣།ཛ 96 
།།82༈༩།།ཞ༦ེཞ།བཿ་མཆ་བ།ཧ་ཀོརོཕེ།་བཉཛོ།།། ཨཅཆ་བ་ཏོངཤོ།གན་འེ།ཉེན།།ཡ་པ།ཞཉཞན༣་ཞ་བཞན་ཕེན།༽༽༣ སོ་འབལ་བ ྫ 



























ཕ༦༡། བསཤ།༥།བ9༦་བ༨༦བསཿབརམ།།བཉར་བམ་པན་པོ་གི། ° མཔེ་གིེ་ཞི་།ྤྱ:ི།ཁ་9་པ༣ཐམཧིེ་ཕན་པཊ མོབ ༨༧ཨ༦༡༡ས༤ོལ།ིབ་༡༨༡༧ལ 
“༤༠༦༥༡༡༥༨༡༢༤༦༣༨༨༧༣༧༢༣༥༤༢༣༦༩༨༩ ༢༥༦ཤ)།ཧྲེ། ༣༡༡།།།ུ་ཞཿ་བོསོ་༣མེཞེཿ ྟ༣༠༡༩༥ལ༦༠(།ྟ༡༩ེསཅི།ཿམཿ་ཁོཀ།ཟ གེ་ནམ་ལེལ།ཁོ། ཁན 9 ཤོ་ཡ།ཧེ། 
གོ་ལོག ༩༣༣༠ ཙོ།ཞཿ།ཝོག་ཁ།༢༦ཕནནསྷ་ཞོ་ཡཿྦ་གེ་ཡ།༅་བ།མ།འོལ་།ཡཀི།༡༠༡༣ྣབསལ། ཐོ་ཙེ་ོཞོ་པ།ཿ། འི་ག འི་ཁབ།བི།ཿསཡཿ ཁོ་ཨེ་མགོལ། 
༨༦༠༦༩)།༥༨༣) ༩)།འ)ཿ།བོ་ཡཆ་ཞིན།39། བ་།ཉཕེ༣༨༨༥། ༥༠ བཀི 09།ེཉ།ཡནའོ་ བོན 68་པ།་པཆ།ཡ་བ།5།བེཿེ།།ྷཡ་ཡ་ར་བཿམ་ཁི་།ཤཐོམོ་ (ཁ་བོཌ་ཁཡ།འ༦། 
བ་༤༢༧ཙང༢ལ༠༠༡༣༠༠༨༨༠༠།༦༨༣༧༨༥ ོཡིཅ་བླི་ཝཝསཝ༩ང་ཁཔཝ་ཝས་ -བཱ།ཡ།ཞ། ༠༡༡(༦༦༠༣༨ཕ༽ ཐེས་ོརེུབ་ཛེ་ཐཡ་ ༢ 

(༦༩ན།།ོ༦།།བེཉན། - རོན0།པཞཿསཿ ° པལ།མཿས།རདི་ཕི། ༡༣༠༡།༣ེ།ཤོནཛཌཱཱཿ འོོ་།རའཉ།༣ུ། ° པིའེོ།།འེ་ཆབཉབ། བཤི འ།་ཧི། ཞ༣༨༥༠། 


















(འ།༨༦༩༦༨ བའ 2695)༔ བའགྱ།ཉསྙན ཤཞ།༦6།ཞ)' ཧན ཡ།ལོཅ་ཕཆབ།ོེ་ཞཿའོ།ལེ།ཤ༠༩།༨༠ཙ)༣ ཤན ༩༧༢༠༦ བོ་ཡོཿཁང། 
༡༦།ད།༢།ངམ།་པ་ཟེོའེ་ཨོརཆམ*།པ།ི་ཨཿམ༢༦ཉ།ག༩༦༦ ༠༢།༡།༢-།པ།།ཉེྕ ཉོ།འི་ཁ9༦མཚ@ཛེ།ག ཤག་།།ལོ་མགསེས་གིས་མཞེ་འི།ལ།༣ཞོས།༦་པ།། 
འིང ལོསི་།༩/34%) 


། ༤།༡།3ྱེ།།+འ།༠༡༩།༽ ༥༦༥ 
༨༦  འེ་ལས་ ལྒས (ག༦ཛངཊ།།སེཏ་ཞེ་ཡིུཉ ཁཟི་བོབ་ 
6!\¥'༡༡༩༡༣ ༡༣༩༦ བནེ རྩོ ་ཝྷ་ཝེ་ཅེ་ ཅོང འཁྱེ་ེན་༩ཿ 


ླ 


༦ 


8༥༨༧ 


- ༡༢༡༧༡༦༨(༡~༨ མོའོབཏང།།ཤས་ལ།ཤའ ༢༨༨ ངོས་བ 
ཝང་ོཔིཝཝ༅༠རྟང་ཝརྡ་ཝཟ་ཅེས་ཝཝི་ཅི ་༅༡ར༔༩༢༽་ལོ་ར་༡ ལ་པ་བ བ་ཀ 


བ།་སེ། ༡ བས།པར། ཞལ བ་པ རྒ་ཝསབ་ུ་གྱོ་རེའཝ་བ་ེ་ 
རར 


༡༡ ཛཛི་ཀཿ བོངེ་་༼ཅེ་ང་༡གླངཝ༡་བ༣ 


།1ཟརི་བ་ཞ་པ། ངྱ 
༈ཁྱ།ཤ༡། དེབལ་།་བིཤ། 
བཞོམ 





༦ལ། 9།ེལགོ)༠༡།2།9( ༢ཐཞཀེ།9༡༨༠༦9ཞ། ལེང 



















ཁ་ཐཿཝ མ་ཙ ོཝོ་ཝོ ༤༦༤ ༥༠༧༥།་༥།ཞོ་ཤ།༡༦།༦༥བ་ཀེ།ཝཕེ་ཕོ།།༦༢།༥།གོཡ། 
༤༠༣ཿ9ེ་ཉཿ)ིོ་བོནོ་ཁེ་།།ཁེཉ༣ ཡ་ཀྲི། ཀ་ཧེ་ཊོ།ོ༣༡༥ཡ་ཡཿཉཿ 


བའམ 


ཐིནཝཝ༔ རལཐེ་སར༡ཀབ༡༠ཅེ་མས་།གའོབོ་ཞེ་བ་གི་བ༡་པཿ 
།( ༨ག་བཅན་པ་འོཆ་ཡོ་ལོ།།ན།ཉུ6༔།མ།ོའ།༥ བབ ་བཉ།ཤྲིཧེརཕེ་ཕན།༠ཱ8ཡཿོ་ཉ། 
གིབཆམ་ཞ༣་རིརེ།)(ཇིཿ་ཐ༩པ།པསེན་ཆ་མོགོ་ཡ།།ྤེེན་ཁེ་ཕེ་ པན༣གཆཡ༣།ཨུ་ཟོའཿ༩།9 བ། ཡ་ཐོགི་པབ།།ཧེ་།བནཊཅཝནེ།ཁ།ི) ཁེྱེ་ཤན་ཁཉ་པ། ཁའ་འེབེ།ོཡི་ཁ། 
ཤེ་ཞེ།།བ།།ཤིནི།་པ༣6༡ྱ།༡བ༦།་ཁ་བའེ་ཡཿ།ཡ༦བན༨༣ཐ།༈ བཕ།།ཡ༦ཉ༥ ཁའིའ།བ།།༦ བྱ ཀླ་ཅ་ཝབང༤ ་ཁླེཆ་ཝསང་ སྨེངེ་རཐང་ཡ་བང་ ༄བ།པ།ཤེ༣༦ལ( 
༦“ུང༤ བཱ ིབ།།གི་།ཡཤ སམམས་སོ། མ་བསམ ཞུ ི་ཉཿཡཿཡཿ༡༣༠བེདུ།ཁུམ།།ཊཏན་ཿ༣བ།༦༡༦༣བ་ཞ། བིག ཇར།པ པ་བ 
༢༤༤༡༧ཁ༦༧ ༦ བ་ཇི ༧འ༢པ༡༦༠༧༡༥༨༥༠༩༤ ཅྐུ་སཝ༣་ལ་བའོ་ཀོལྷན་པ ཁེ པོ་རེ།་6༡༠ ༩༣༡6 བ།ག་བིའི་པ། བཟོ་ོའ་ ཅ་་སེ་རོརཝཔ༡་༡༣༣ཝཝནཝཐེལ་པང ཟོ་ར ༡༨༣༤༤༣༤༡༠༤ 















༣ ༢༠ འམབ།༦།ོ༧༡།༦མ།།ན༦ ༄ེབམ་།བེེ་ཞོ།ོ༦9།ཞ29ྟཉ0ཿཿ འཉན།ཡ།༡›འེབ།༦༣།)9༥།ཟེན།ར༦༠ ༤8༈བཟཁི9༡༣བཡན 
རྩོ བཅུ ཤའཝ༡༢༠ོལརཝབཀཿ༢༠༣༠་བཅཞོ་པས་ ཅེའི ཝ་ཁ ་རྔ་ཝ༤ཅཝ་ཁ་༧ང་་ ༨ ༡༡༥༥༤བཚེ། ༥༠༧༨༨༢༡༡༥༥༥༢༠༣ 
༢༨༦ ༩༤༨༡༥༠གལོནཤེའའས་ལོཏ༨༧ ~® ཤེན།༦༦བ་མཆ་ཐཟོ་ོཙ་༠ེེ་ཞོཿ ཕོན) ཨོལཤ།་བ།་ཡི་བ།1609206 བ་།ཅེ༩་ཇིའེ་ཁ་།ཡནམཐེ བཿཟ(༥ 5 

ེ་ུ་ཐིང་ཙཝཝཐ་ཐེ་ངེན་ལ་ཁ༡༡ཁའའ༠༡ཝའ ཅུ རང་འེའལ་ས༩༡༢༩༠་༠༡༩༣༤ ཙན་ལནབ།་གི་ལ།།ཨཿགིཧ་ཁྦཱོ་ཡ།ི ྩོརྨེསཊ༡༧༣ནཁ་ཝ་༡༡༤ 
ཞཿ།བེ་འོཉོ་པ།3( །98༡༡ཆ་ལ།།ལ65།།༠༡ཉ།པ་ཐཞིནཿ མགོོད་རོ། ཤོར ཁཀར་རོ་ཁོལ་མ་ཕ་ཁེ (༦ ཚནབ་པཿ།ཏ ཤི བ་བྲཞེ།།ཅ༡༣བཤ་ཞ་ཀཿཔ།གི༽ 
ག་ལ ༢ ཞི་ཿ༩ཁཿ)ན་བརོ་ཁེཕཊ་ཁ་ཐི2(( 9ཁཿ།་བ།པམ་མཁིཏི།༅) བན་པ་ཏོོའེནཡ ཞི ངར ༡༢77 རེ ༥ ༨༩༥༠ 
















བ།ཊརི།་ཡ།ཞི། ཐེ་བོ་ཐ༡ལང་ཁཅེ་ཁའི༡ཁ༦ཁེ3༨ ཟ།འཿ།མ6ཉེ་ཁ།ཁེྦགཧོ་ཁཿ།འ*ི།6 ོལོ་རྦས་༧་ལ་བ༤ ༠ ་བ༽་ཅེ་ང་༨༤ ༠ང་ཅེཝཝོཀ་ཅཿཙ 
ཐོ།ཿཝཿབ་ཨོ་༔ཡ་ཞིཿཿ ལྕི་ཅེཝཿཛྨའ༧སཝེ་ཅའ༅་ཐ་༧་ཅིའཝ་༡༣ེ་རོ་བ༡པཙའ བ་མ་མཿ་གབ་འོང་ཁ་གོ་སེས་༡་ཡམ་ིས་༽ ༡ཁ་༠བཀ་ཁཟ།མ།༠པཅ་བཀ་ལོ།ཅཔ་ཀིེ།༡((༩༥ ཨཿ 
ཁ།ན་།ཡ།བ་ཨོལ་།ཡ་ཤ། ཡོེ་ིཅེཟ་༡་་ཅཝ༧ཡིང་ཝཝྨ༔ཟཐི ཐེཝ་ཅ་ཝ་༧ེ ༦༨ ཆལ་ཞིང།མ༦། ཐཿཤཀེ༽ བཿ བ།པིཊི།ཕཿི། ཧེཡཔ་ཐི། ཧྲ༔བཟོ།རོཁལ་ཊ པ་གི 
7( ་བཀ་ཅ་ཟཝ་ཐེའུཝང་ཝ་ར་ཝང་ཚིཅང་ ༄།།ཿ བ།སོ།་མེ་ཡོཁས་6ྲ།བོ་ཁེཊ།ཁ་ཁེ། 6༦ ཟ9།2།་ཀཉེ།བཿཝིཕ།ཡ།ཞི)༽ ཤོར ཐ༥ 
ཝཛ་ོཀཝ་ཡ་ལྕཌཌབ༥ པའིཅེནཝ་པི་་་ཁན་ཁགི་ག་པ་་ཀིིན། ཁལ་བ་བབ་ཁྲི་གློ།བ།།པ་།།པ་ཀི ཧཾ ༠ེ༣བྲ་ཌོར༔ཡསོ༦༦༦༡༡། ཡིན །བ༣ 
གཞིནདེ་ཊཟོན་ཡཿ་པརྫོལངོ་བཀོཔ།མ་ཀ༣ (0 ཉིར མཆན་བཀོ་ོམོ་ལོགེ་ཞོརཕོཊཁམ། བཏ།བ།།ཤི།།།།ས་པ།9/༩།66ཙེ་ཁཿཕ།ྔཁོཅ༡༽ ཤེམ ༥༠༨༦༡༦༨༨༤༡༡༨༤ 















†༦༩༥༦༣༠ཟེཉ༔༠ཿལོཀེ༠༦༩༦ཛ་།ི་ཡ༥༠ལ་ར་ེའང ༠༠༥༤༣༠༧༣༢༣༠༤པ༣༠འ༡༠༡༥༠ཛང།་སེ༡༡༣༨ །༠མོིཕ།ག༔9༩སོ་ཡཿཿཨནེཊཊ་ཁཀེ་སོ་ཁཿཊཊ འཇེབ 
རོར. ཞོ ཆོན ས་ག ལབ་།ལ་ཇད།གྲིཨ །ཁས་།ག9 གཞིས ༣༡ ༩ཞེཿཿ༣ན་ལོཀ་པོ༽ 
འབེནབཔ།9ར༡༡༨ བྲོ ཨིནྦཕེཿཁས། ིི་རིལེས)༣ །༠༤།འི།ཀ།ལེ༽༩༨༩བཕོ)།། ° ཐཉཉ།ལ.-ྲོཧེན།༩༩༧ བོ ར།། འིལ བ༔ 
ག༡།༩༩ངེ༡༦༡༡༣༡།པ༡།༠༠༨༡༣ ༡༡༣ བ།པལོ༡༠༡༠༥ཿཆིཿབ་ཊོ་བོ།། གཅིཀརིཿཤི་ཕ། ཁྲ ོསཏརས ཀཁོ་ཉབསཔ༣༧༡པ་བས།།ཁཿབེུ 
ཁི།། ༤བ།།ལི།།༡༠༣༥༠་ཀེ༣༩༥༠ོན་༡པ༠༥ དལ ལས ཟླློཐ༡༢ཙེང་ ་ཐ་སསུ་འཝོལོ་སོནན་ཀབཝ་ཝ ཁ་པོ་འཅ་ཁོ་ཝཱཏ ༡ 
བ༡༡༩༦༧༡།༦༨༠.༩༩༠༣༦།༠པ ཨགས བྭ་ཡག།གཙང། ལབ ྒྲ་་ 






༡ ༦༡༠ཝ་འོ་ཝ་ཡི་ཙ་ཁ༡༡༢༠ང་ས †༠༦༡༠ཐཞ༣༧༩༠༡༡༠༢ 






















༥ ༢༡༤ ཐོ་བ ཐ༥ཉུ༡༡༡༣༣བཆ་བོ་ཞོོ་ཕོཆཞོ་བབོར།ཁབམ།ཤོཡ།༦ ༈ཞཿ།༦རཐོཿ་བོཏོཏ་དཊ་བཿ།ཁ-ཏཚྗེ་བ་མནོ་ཕབན་ བསག།།ཞག-།༢༦ 
ཟཀློང་ཝཐ་༤བང་ཝཔང་ ཁ༧་༧ཝ་་ལཁསི་ཁ་པ་བྲ་བོ་བ༡པ་ན་ཁམ་ངི་་སཙཅས། ༡༢༠༥ ི་ོ ལས ཙོ མ་ཞི ཆོབ གཉོབ 
ཨཿཙའོ་ཞྷ་ ༅་བ།།༡ཉཧ/ན། བ་ཀྲེའ ༩༢༦༡ པན་ཞེནཝ བཞག།ྲ།བ༡༣༠ཆི་དགེ་དིང་ཁཔ།་ཀི། ཁྲ ཞབེོ༤་ནཔཅ་ལ་་ཤེ་ཚོ་བ་པ་བ། ཉའ 
ཅེང ོོ་ྫ་ུ་ཝལཟལྷོ་ཛེང་༽་ ཁའཐོཐང་་་ཅི༣ཝ་ཙཐའ༧ཝཐའཝ་ངཅ༤ངའམ་སངང ༠ཟར༣ཅ་༤༣༤༠༣བཅ་འིའིཀེ༣འའིསེས་ཅ་ཁའ་ཀོཀཀི་ིཛཝ། །ག་ཿཁ་གྲེ་་ཁ༡ཁཿ༔ 
(97༩།ནཊ༣༡ ༢༣༣ ཐོཞོརཏ བྲི།༠༦༡༠༥༦༠༠།།བར ཐོེདོངོ༩༧༨ང་ཐའཅཝོི་ནང༤༡༢ལེཝོོཝ་ངོའའ༨ - ཧ།གཞཿ།ལོནོནི་བོ་ཀོནབོཌིཀརཕོ། བལཀཿ 
ངོ་ལོཙོ་འ༤༤ོརས་ཁཿཿཔོཝྦཅང ཧོན ཐ་བ ྩོས་ངོེ་ུཝླཝས་་ཐཐ་ལྷ ལོའོ་༠ི་ཅེ་ཝཐངས༣ལཝེཅ་ྩ་རང་འ་ཝསརུ༩ཝ་ས་ལྟེ་ཐཐསབ་ཙརང་༢༡ཝཙཅ༨ བ་རེཝཅ༡༩༠ར 











འ༦ཉཉ༡།༥༠ཉ༥་བབ།མཀེ།། - །ཡཔ།མར་གོལིཞེཆཁྡེན།ཕེའེ་ཨ།)ཿ པོན།ཡ་གོ་གོཏཅ ༡༩༦༡༠ཀ༽།བ༩།༢༡༡༥༩༡༡།་བོཏ་བཞེ་༣། བཟའ།༡།བལཿ་ཁ་ཇིའེ་ཁ། པཆ 
གརག།བ་ཞན། འ།ཞཟརེཞྲ།ཁ༡༡༦༡ལ་ང་།།ཁཏཆཝཿཔེཊོ་བཏ་བོ༣ བའཞཤྲེམ་ོའ། ༡ ལཆ་འཿཛང་ཊ། སཔ ལོ་ལོ འཤངདེལ།ཤིཉེ་སེོཏི།།ཏཿསཁ༩༩།་བ༡ཿ་ཞ༣ 
ལ་ང ཡེ་ཐོབ་ཐ་ཟླླ་ཁང་རྨིངའཁཝའ་ལེཙ་ཁམ་ནཅང་ ༡ ཤོལ ༄༅༅།མ་ཀྲི ཤོ་བཊཁྲ། ཁཿ <ཁ༔བཿ།བཿ་བཀོ་ཉ། 
ཨཱ་ཁོ་པཿཤི་མཞ ཐུལེ་ཅྩཝཝ་ཁ༨ཅ༠༅ཊ་ས ཅི་བ ཁཿ ང བའརེ་ཡེང་ཝཅང་འ་ཐེད་ངཆཟཝ་ངཝཐ་༼༢༽ྱབང ཞཿ་།ཙོའི།།ཊ་ཁོ༣།༠མ་པ།ལན།ལཡཤོཏརསའ 
ཆོཾ ཉཤོ་པེཁི༣་ཁཿབཿ ི་མན་བཏ་ཁ།ཆམབཏ།ན ཁཅོཿརི་ཛ་བཟོོ།། །ཁན།༦བཟོ་པོ་ཇོ༡༠༠༠༠ཞེང ཁོར འཿན་བཏ་སཁ་ཇིང་བ།པ།9ེཉན་ཡཆ 
བྲེསོེ་རོའི་ི༩ིརཿ༩༦ཿ་བ།་བ་།ཆ་བིན་རོེིེང ལོ་ཅེཝྷ་ཐ༣༠ལཐ་ཟ༡༤༠༡༨༤ལམི་ལཛིིཁེ་༣ ཤཅཿ་ལ༣།།ཉ། ༠ི་ན་བཀོ་ལོ།། ཤི།་ཿ གཞི་བ༡༨པ་ པན བཟོོཔོཉེ། 











༥༡༠༥ ༡༣༠།༡༧།།པ་པོ།།ཁྱ་བ་བཔ།ནཙ་ཤོ།།ཉ ཟབ་ཅིང ༢ཙ༡༠༡ུལངསཐ་ཝེཙོང་ ོཐླསེཝཝཝ༤༤ལལ ཡ༤༠ འཡ་ཅ་པ་༔་ཁ་ཆ་ཞེ་ཝ་ཁ་་ཝ་ཝོང་ 
ཁའེཁས༔།མའི༣ པ་ཉཏའོ་ཟ་འཛའེཝ་ཁའ་་ག¬ེ་ལ་ཆ !བ༅།ཙིེཆཤོཡ།མ་ཁི།ཟིཉན་ཁ9ེཉཿ་ཡ།( - །བཅནབའི་ལེལམབ་ཞ།༡ན།་བ།་བཊཅ་ཡོ་འོ།་།ཏནིན ོ༠༢༩།།༣བ།ནརཞ། 
ཐེལ དེ་ེ་ལབ་ཁ་འི་ཁ་།པ་༡མའས)༤པ༨༡༠འ༧འ༣ བཤ་གི་ཞ་ལེ་འི་༡ལ་ཁསོ་འོས་བ།།།2སཕེསཿ ེ་ད་ྱང་ཝཐིཝེསཅསུ་ཝཐ་ང༨འ༠༡པ༤འ༤་༡༠༡ཁོ་ཧན།ཙསའ ཞམ 


ོཅི་ཡཅ་་ོ་ེལྣཝཛཝ་ཐབཅཟླིཙ་དངང་ཐཅང འུའ་རླང་ཝ་སངེ་ྨངེ་ 


ཡོས་ལོ ཙུ་ཕླ།ཧོདེ། ༡ བཟ་པ་མ ཐེན ༠༠༣༡ ༡༦༡༨ བཿ།ཿ།ན།བཟ།།་བ་བཞཀེ།།ག,་འོལ། 


འཝཝ་ཐོ་ཡྫཙས འླ༔ བཅ་ཅ་།་གན་ཞན་ཁཝ་ཁོ་ེ་ཞོ་པོས་ན་བཀ་ཆ་པོ་༡་༠༩ེིན། ༈་།༦༠ བ་ཏ་།བལེ་ཞོ་པོན་ི།༣ལས་པོའ་བཏ་ཁ༦་ ཁཔ༦༠ེ། བ་བ།འིའཊུཊ་གོན༣༩༡༠༠༩༥༨༠༥༥༠༢༣ 


།བ།།ཆ།༠ེེ༦9༽༡༥ཕར།༦ར།༽༠༡༦༦9ཞན ༩༡༡ ལཝཝཐཅེ་་ཀིང་ལཛའེ་བབ ཝ༤༠༨༤ཐེནེ་ _ ཐེ)ན༦5།༈ ཁཿཐ་ལོ་འོ། ཁམ9 །ཁ་པ།བ/།།། །ཤཊ་བ་ 


ཁེ 




















བོལོ།། པི་༣།པབེཿཧེཊང མའའེ་ལེ༽༅༡་ཝང་ངོོཝམཝནང་་ རྨྙེ་ཟ་ུ་བཅ་ཐ་ང་ཝ་འེཅེྒྱང་་ི་ེཐ་ཅ༧ཅེཝབ་པང་ ཁཙོའེ་་ཐ་་ླླ་ཝཐང༤ཝལམཛ་ོུ་ྱེའཐཐའ་ཐ་ོ་ེངང་ 
ཁརམ༣༠༦༨༦༦།༡༩༦༣༠༦ཉ།༦༡༠༦ཉ(༨༦༅༨ ༄། ཡནབཟ།་བ་གི་།ཤ༔9་བ།།༦་ཡ། ཟཿེཏསིཝིསཊཁར་འཛོར)།བ་བ་པན། འ༠་ཤེ་ཤོག་པ།ཤ་ཉན་ཉ་བ།་བཞ། 
ཐོ་ོ་ྱའ་ོཅིང་ བ།༢ ༡༩༥༡བཀི།༡༡།༩།༡༣༣༠༣༥ཧ།རི།༥ བཏྲཤི་མལཞཟེ།ཆ།༠༡༡༦༥༣༦།༨བ་ཀེཿ ‰༅་ བཀེ 

ཞཆ༣བ་ལོཧོཏ།མིན་ོ་ཉོ།ཅ ཤིཏ་ཨནཀེཿ་ཁོཏན་བ་ཙནི་ཞཊ་བཅམ་ཁནན་བའོ༣་ཙན་ཁཿ།མ ལཤ་འིབ།།་ཤི་ཁན་པ། པ༣ེ༡ཡི་ ༥ །༡༡༩ངེ་ཁ༡༡༤༣༩།༨པ།ེ༽།ཞོཿ 
འཇང་།མཐོ༣༣ ོཐོ་ློས་ཝསྱ་བཅཿ་ཧི་ཁཿ་ཝབ་བལ་ཁ་ཁའོ་་ཆ་འཔོང་ ཁ་འེ་བ་།།ཤི་ཀན་བཟོ་བོསོས།སམ་ ཛྲ་བ།  ོན།་བད། ཁཿ ངོན །ཡ་ལནངབཿ་ཛང།།༽༤་༦དི་ཞཔཔ་ཞ 
ཡ༨༥༩འའང་།ན མཧརོ་ཧོཿཡཿབས༔ཝཕ།ཕེན་བསར)ཿ་པ༡ན་ ཤོད།བཟག།།གོ་ཁོའ།།༦༠ལཔ།ཡཿཔེ་ཧོཏ༦ བེ སླངའ༣ིཝ་ོ་ཐོ་ེང་ཐང་༤འ འཐ་ཟམ་ཆེན 
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༥ ༩༡ ཐོཟོ་ཐིང་སཱཝཐ་བལ་ང་ལ་་ཟམ་ཟ་ཝོ་ཁོཝ་པའཐེས་ རླ་རསུ་་༧་ེ་བཝཝམི་སོ་སོསས་སསབ་ ཛང་་ཅའ་ རྨསས་བཟླ་བབང་བའ་སན་བསླ་བ་ལས་བཅ་༠ཙོའ་ཝ་ཙ་བརེའ་སོང་ 
ཞཤ་། འེ་བ།མ་ཊོ་ཕེཊཊ་བཟཀ་བཟ།༡༦ཉིནན་༡།ན ཞོ་།༡པཔ།༤།༨ཁཀེ། བཡ་ལོཙ་ཀརཏ༨ཡོན་ཀི། ཨ།་གེ་ཕོམ།ཏ།བསེཿ་བཏོ་ཤོག་པ། ཐོན་༦ཉེི། ཡ།༡༡༣།ལ།༠༡།ཿཕས༣ 
རླ འཐབས @ྫོ་ཞ་ཁོཿཀིཿཨོ།།ཱ ཡ།ོ་ཡཿ།།༥ ྐ་རཅ་ལ༅ཡ་ལ་ལཏཝཿ་བ་ཀོྕ་་་༠༡་༡ང ༣ོ་ལྗེའ་སྐིཝང་་༡༨ཝ༽༡༠ེེ་ཞ༣༠༡༡་༤ ཅེལ 
ཏེ ༅༡ར༠༢༡༡༤༠༣༤ཙའརནིཙང་ ༩ རོ ༦༥༠༥༣༧༡༡༩༥༦༢ ཆེ བཤ་ལ།༡།།།༥། འཆ་གཞལོ་གེ ༠འཐསིཝ་༡༡༠༣༠༧༽ 
7 ཞབ།ཐོགེ་ཞོཊ།ཟེཆ།པ༡ན །༠ཿྱར༡༡༩བོས༩༥ད།༨༢༠༡༥༡༦༠༡། རུཁན།མ་ཁོཉ་ཡོའོ།ཡོ་རས།རེ་ཀ།ཆཿཁ་ལེ་ཡ༦༩ རམ།རཇོི༣་བ།པོ་བག་པཆ་ལེཿ།ཞབ།མ།ཁྲེ།ཤོཉི། ༡༠ 
ཉ་བ-བོམ།མ་པ།་བོཊ།།རོ་ཡ། བྲལཡེལཀས། བག་ལཆ་མཀི།ཞོན༣ཉད་ཁ་བ་།་བཀྲོལ་ལཆས་ཅས། །གཡོ་ཤོཔ།།བཀཞ༩„ོཀི།ལ༡༡།༡༣ཉེ༡ན འ༅མ།པ་ཟོ། 








༄༅་༡༡༡་འ༠ལོ་ཊ་་་འེངང སླས་ཀ་བབ་ས་བོ༤༡ཅ་ཁཅི་ལ་།འཁ་ཀ་ལ་ཆམ་༡ན༨༡།༣༦༡ ཁ་པ སིའིཐས༣༡༩༠༤ེསལང་ཐ་བའང་ཝས་ལལ་ཅཐི་ཝ་༣་ཝཝ་ཐང ༡༡༣ ༨༦ཉྟོལ།ཅ༠༠༠༡༢ར༤ 
ཝ་ས བེས་ར་ཅང་ ༡༡ཀུང་༡ལ༧སརརྙན་བཟཝ་གཞིཞགོས་བ་བ་པ་ཚོ་། བོ་་སོ་ཀ༡་བར་བ་གི་།ནཆཅ་ཁ ཁབ་རལ ཅང་ཆོག༣ཐམ་པ།ཁྱན༦ཙགེ་པཡ6 ༡36 ཉ། 
ཞབཿ༧༡༣༠༡༩༣༠༠ེ་ཤེཿཐོཿ༡ང  ཁྲིལ་བྱན་བཞཆབོ་ལར།།གམ།།  ོའོ།།ཿན།ིཉིབ་།ཆམ་ཀིན་སིེཆ་ཨྲོའི་༩ོན༣ །ཡ་ཤོལ།།འབ༡།ལ༣༠༡༠༦།། 
: ༨༩༦།༥།༡༡༡༩༧།༦༡༣༠༥༣༠༢ཛི༢ེ༡༣ཁ) ༦༣ ༡་པཀེ་༣༦༡༤ སྨོའི་ང་ལ༠༽༥ཐོ་འརྨོ་ཟིང་ང་ ༢9/༢།༡༡ལ)༣་༩༡༩༨༡༥༣༧༧༥༣ུང་ོ་ཅེ་ཐ༢ང༨ བ་ོལ 
ཞབན།་བཀྲི།ི་བིན་བ། བཟ་བོི་པ། རབ ༅0ཕོ་ཀཀ་ལོ་ཁག།ཿབ།། བ་མོ ©བཏ།$ལ་།༣བ་ར༢ོ་ེ་ང་ོབ་འོ༡རང ©9ཁྱ་བཏཆཁོ།ི།།་བ།ན།་བ། 
བཞོན །ཨ།བ་ལེ།༡༡།།ཐ9་བ།།ཤོན་ཁཿཿནཕོཀ་ཡོཁས༔ཿཏ །9་.¡ན་བཞན་བ་རབ་པ།ཤིཉེ་ བཤན ཟ་སས་ལ་བ༠༡་བདའན་བཁེེགེ་ན་ཁ།འཟི་ང ཤྲེབ 




















༠༧༠༧༠༣ེའ༤ 49བ།།ཞོརོཧནརི་ཕཊ༩ཿ༠༡ག་ཉ༡༡པ ཤ་བོོ༣ཕོ༽།༡༦༡༡༩༦།༠༠ེ་ཞཿོཿ 
ལོར ཁལ ༨ོ་བོཏ།་བཏབ་། ཁ།༥།བ་ཞི། ས་ཤ ཞ་ཡ།གོ་བཱཏྷ། ཤིཡ།ལཉོཞ།། བོམ།ཡཀི། 
འཞ2༥༥༥ -བར༩ཿཿབ་ཏེཆ་ཅེའེ་ཞ།་ བཿ! བ་ང ༢@།༦༣༽༣༠༤ེ༣༠༩༣༠༣༠༔༩)༡༠༠༡.(༦༣༥ 


་ བཞཞགི་ཞཿའིོ། ཁྲེ ཐེནངོཡ༤༦༠༦ལེ་ཞཁ༡ངཡ༤ རེའོ 
ཞ།ཉོཞ།ཡ།ཉ། བ།བཔ། ་ཀི། ཉེན།ཤཱཾཞ༣༠༦༥ 
དན ད་རིས (ཐཉན་བ།མ་ཤོམ)། བོའ།་པོ།ཚ 


བ༡བ༡ཉ༠༥ཞ༣ཧི༥ལ༥ཞ༥༣༦ བཟབོ།ནྡེ།ཨབ༽ཿལཆའཏ ཤི་ཡན །ཨྱེ་མཿཔ་ཀེ།།བཿ།རལོཿ 6ཕོ་ཨོཅ༽ །ཞི་པཆ་ ༩༡ གདབ་པ! 
འ”་༥< གི་ཡ།ཤབ་བ།།མི།ཞཿ་སི་ཡཿལ་ཐ།ཡ༨༦ྱ ལིན ངཿ མལེ་ལོཞཕ།ཁས།ཿ ཡ་ཁེ།ཁ། །་བ།།བོཿཏྲོཝ ང་འ་བོོལ་ཚང་བཝཐཝང་༡ཟེ་ེང་སུབ་༢ ཁ་ཚ་ར 


ཐ༤ལེ་པབྡཅེཟླ༽ེྡའུང་ཐ༤ང་བ་་ཀོ བཐངཝ་༤ོ་་ྲི 


§ ཆོ། ༄ཨེཏ།༣ཁཿཿ༩༣༣༠ནིནཊ་བེནོ་ཕོ་ཁཿ་ཡ།ིཿ། ༤9ཿཆབཉ༡།།བཉ།ན།ཞ༽༡ཕ༥།༠། འཕ 


༣༦ 
བསཾ 












༣ ༡༠༤༨ - བ་ཤིེ་བ།།ེཉཧོ་མཆ།བཿནབ།།ན  ཤ༡/།།རཕལེམ༦༨ཊ་ཐ༡རཕ་༡་ཁ༡ོ་ས་ ༤ ༠་ཐེ་་ིསཝ༅་ཙེཅེལཐ་༠ེཅེང་ བཀེ ཉས 
གོའ ཁཆ་ཞོ།ཕོཿསལ༦བཿཉེང། ཟབ།ཡའི༣༠་ཉ6ཡཆ་བཞི་བ་ནམཧེ། #༩ཿཁ༢༦༠༡།1ྷཟོ།་བ།བཞི།༨༠༢༦༠ི༣༩༥ ོོ་ཝསླེང་ཅཝཐོ་སེར་བབ་༡ ན་ཏ 
ཅ།ལ་གེ་ལ་།༤༦༠ཅརྨེང་ ར་༩།༡ེ་བྱོར་།བ།།་བཟ།་ཁ་གོ་དེབབ་པ།། ཚེེ་༢ོ་ལ༤ན་ཅིང་༡༡ལན༤༠༠༥ཡ༤བ༣ལི་ཡཝ་༤ ཁེལཐ་༧༠ལཝོང་༩ྷཝ་འཐོཙ་ཝ་ཐ་ཟ༡0བ་༨ 6 
༦༠༠(༨ ཨི་ཞྲ། ཨ་ཡོ།9།༥༦ལཿ་གོཔ་བཉེི་བ།། `མ༡༠ཅེ་གྲ།་བཟོ།ཁཟེ་ཁཡཊཨཐ༣་ཡནན་ཁ་རོ་ཁན། རི་བ བཀ ༡༦།༡༧༢ེ་ཟོཿ་ཌིཁ།།༔ = 
ལ༧༡ཟི༡9།བ༥༥ ཆག ༈འཿན༦བ་༡2ན༠ེཕེལགེ་གིར།ཁཉ་བཀཆབཤོབོ་བོ།་པ།ཨོསཐན ཞྲ།་གཟན་ཁོ།ཏོའ། འཕར་པོ།ཞ) བ་ཤེ་པ༡མ། ཡུ 
ཐོ༥༩༧།༥།༠།༣༠༡པ།༠༽ང བ༠ླབ༡༠ལ་ཟེའི་བཐུ་སུང་བཐཝར་ར་ཝ་༤གླླང་འཐངང ས་ལས་ལ ྨོསས་ཅངཅས་ཅང་ ་འ་ཀེོ་ཉཱོངཝ་ཐེཅེཊ༽བང་༤༤ོཌ 















ོཝཝཝ༤ཊ༤ རབ༩༦༠༡པོར་ཁཏབཏསམ་ཁ་།།ཁ་ལོ་རེན་བ་་པ(སཝཝཿ འེ ༠༠་༡།2ཉི་ཞཏབ།༠༠༈རས་༡ལ་བ་༤ འ.ཞ།པ་ཐ༣།ཞོབ༡9༡༠ཆམབོ་།བ།ནཆ 
ཐཟ་བེསཝཅ་ལ་གོ༣༠ཁི ༡༩༧༣) ༠ཆ༤༨༨༩༠ལར། ༤༣ )༥༨༧༡༨༨༨༧ ༨༢༦ ༄༢༠༤༢༢༣༧༢༨༤ ༨༦༠༥༦༡༠༤ིུ༡༡༤༠༡༠༨༤༥༠༡༡༦༥༨༥༦༧༧ས༽་ -( 
ཟུའ༠ཝཅ༤ོངཐ་ླ་་ཝསཝ་ལ་༡རནངཝསྡཝཅ་༡ཟའལབཅང་ བཤེནཡཿཞེཿ་ཁ་ལོ༡༡༨༤༠འའོ་་ཿ་གི་ཁ་༡༤ བཤེིཞ།ལེ་ཕ་ཤོཤ་བ།༥ཊི༣༣༡༡༣།མ་ཞི ༦ བོཀྐོ༡༣༣ 
ཝཝཆུ་ཝཝཱ་ལཐ་འཝ་ཁ་ཝང་ ༄ོཿརི།ཤརིཿཡཀེ༽༣་བ༡།ཁ།བཿན། བ་འ ཤཿ་ཧོབོཏཿ་ལིོ་བོ་གོར།ཡ།།ོན་པ༤༠༡༦༦༣༨ བ་ལམ ཤེ་ན༦་བ།)ཟང་འ་ཤ། 
༡༦༤༠ ༡༠༡༣ ༡༩ཐོ་ཞ།༩༥༡པནབཉ།ཁ་བ་པ། སྦ་༣༠༤༠༩༠ཝོང་འའཐོམ༤༠ ༥༡༡༡ ༡ ནན་བ།ན།།༠༣༡ན།། ལོང་། ༣༩༣༣ 
བ།ན་ཞྭ། བ༡ེ༣༦༦༠།༥ཡཿའལོ་ཏིས་ཁོོས་རང -9།༨༠།༦༠༨།༠ཿབ།ཧཉཿཿེཏཿཝ༥༥ བ་་ེ་་ཟ་་་བ་བ་ཐང་་འཐ་རོཝ བ༣༅་ཝོ་ཌོང་ཡངང ཐོ་བ 







ཟ་ལ 











༨ ུ་༡ངང་ བྲ་ཚོ་དན་བཀི༣་༡སེ་ཉཿ་ཁ༩ཡ་།ཞཿ་འོད།།། ཐཊ་པ།ཞ།ཿཕེར།ྕཁོ་ཁེ།ཡ།ལིའི།༡༡ཿཔཿ།ཞ། ་༣་བ་༨་བ་ོ། ཉར པས ཞ་བོ 

ེཿ་ཁ༡ན༤་ཐཛྷ༠༠༨ཡོངོ་ཅའ བོསྗ་་་ཀི་ཝཝཡ་ཅ་འ༠འཔ་༣ཚནསིས བ༨་༠བ་༡ཁས ༠༡ ག་བཞི་པ ཁོ་བོ ཡིས་བ 

ཁ༡མམཐོོ་འོ།།༣ ༨ལོ། གོ་ཀོ།། ཏའེ ས་ཕོ ཙབོ་ལོ།་པས། ཅུང༽ཝཐླེ་སེའ་ཅ་༅ཅ་ཝེ༡༤ི་ཡཔ༤༠༨༤འ༣་༠ཡ༧༨འ༨ཐ ཁ༠བ)༡༠ི 
ཏུ བ།ས།ཤོ་པ།ཅི།ཡཿ ཧུ ལོ་ཁ།ཿཁིཀི་ཡོ།ཉོས་ཕཊ།། ༦༣ པར།ཉོར༩ཿཿ ༠པ། ༣།ལོར།།།༡༩ཞ༣༠༥།བ་རཉ།༦ ༡ལཿི་བ་པོའཿ། 
༩ ༼ཀྣེའཐང་ཝཝཆངང ཡོོང་ཁི་ལ༣༣༡༩༤༠ལ་ལ།ལ།འ༣ ལི ལན ཐབ་པོ་འོ།མ༥ཊ།༦ཉན། ་༧༦།༧ཀ༠༦༨༠༧༠༤ོ་གོཌ༥༠༩༥༦༡༧༥༥༦༨༡༥༡༤༤༨༨༠༡༦ོ༨༨༢༥༡༨༨ 


༤༢༡༥༥༦ཉ༨ བཀོཧ།།ལཔ།ལ་བཞན་ཞིམཿཤི་ཕ།།ག།བགིེན།་གོཉོར།ཁ༠༠༧༡༠༡བསབ་ཧེ་ཁ།ཁག་ཞཉ།བཀི།ཞཿ།་བ།། འག ྣོ་ལེ་།ཤེ། 













ཐ་ཟཐོ་ཝཐོ་༣འཐངའཐང་ུངོ་ཝོཝོ་ཝ་ཟའཐ༅་ེ་ནཝ་༣ཧ༨་མོ་་ཁོཆ་ཁཝ སོལ གཞ ༠ཿ་བོོ་ཞོནོཕཁི།ཙྟཧཿཾ།95བ༣།ཞཿ)།ཿཇའོདོཁོཁ།ཡ ཡནབཀ་གོ།།9ཉ༣། ལོ! 
85བ།།པ༥༦༡༧༥༥ ༨༩༧༥ ༥༤༥༦ ཙཿ ཧེ ཁཿ་བེཝ༽ེ༡༠ཐོ་རེུངའའ་པ་ཛ མ་ཞ་ན་་སསཅ་ག་ཉི་བཏན་མ་ཁི་ེབས་ཁོ་ས་༡མཔཔཅ༤ ཁ་མསས་ཁཿ་ས ཀ་ཝེ་བཆ་ 
བཞེན་ཞཉིན༦ནཔལི་ཞ། རཀ ཁོ་དེཊཁ།་ཁཿ།༡༡༦༦(༦༠༣མེཉེཔ།། པེར ་བོདན།ཞ།ཡཿ།ཤེན།ཡ། ལོ་པས ཟས།གེས་།ལ་གོ།་ོ།མོཿཁཡོའ།བ་མ།ལིལ། 
བཟི༽།བྲའི།།བཿགཏཞིཞོབ་པ།།།ྱརིལ།།ཁ༩༡༦ ཐ།།༦པ།པ།ཤཔ།༣༡༠༢བོ་ རིལ བ)ཿ)་ཧོཿ་ཁོཟོརོོ་ཁཿ ༠༡ ཝང སྡོབས ཝགོ་ཁེཿ༔ 
༠༡༣ ག(།ཡ༦༠༡༣༡༦བ།ཿའཉེ་བེོ་ཁེཊཕེསོཝ ཁེན།༩ཡེ2༡༦༩༨ཕ)༡9༡༡བ་བཀིང།། ོཉི་གེ་ཡ་འི།རརེ་ཝ་ཆ་་ས་འོའིང་ངའ 

༢ཞ༦།ཁ་བའ།ཁེལོ་ཀཊཿབཀི།ཞྲཿབིིཞཿཞཿ ཡ།ཁ།༡ཙན ཨཿན་ཡཿ་བེཊ།།ཤཿཊཊཡ་ཡཆ།བ་བ། བལ འ༨(༨། བཟཤན་ཀཔཡ་།་ ཁཿ གྲེ་བོའ།་བ།བ།།ཧི།ཡས། 























༥༢༡༠ ལཟཤ།།༦འེཙེ) ༩ཟ༽ཞ༣༡ལ།ཁཿ༦ི་༩།༡བ༣་ཡ༡ན ཁོ་ཕོ༢་ཡཿཞཿ༔6ི་རོ་རཊ་ཁཿཊཏ།ཿ འཿཞཞ༡༠༡༡།་༢་ཛཝ་ངོ་་སལ་ཝ་བཝ་པངཅང འ༣ན༠འཝཛཊི 
།མ་པོའི་འོཙ།ཨཤཿ ཤོ་ཊ་བ་བ་།།ཨབ༣་བས་ཤའི་ཞན་བཿ།།9་བ།ན ° ཐཏ།།69༨།ལ༩༦།ཡ༣།6།ན ཤློཏ་བཀོཏོན།་ཁ།ཁཉ་པ་ཆོབོརེནས།།©་ན ° ཤེ་བ།།་བ6ཕ) 
ེཅཁ་ཟོའ༡ལ ཐཤྩོག་ལེ་།།་བཱོི་བྲ་བོ་ཿཆོ་བོརོཆ།།ཆཿཿབཟོཉ་བཟ༣ ཡཿཔཊརོ༣ཁ་རོར་རོརེར།ལ།།༢༡༡པ༨༠༥༥ ༤ ཅེ༢༨༠༠༩ོ་༢༨༠༠༠༠༥ན༧།༦༧༣༥༦༢༢ོ་༡༦༢༤༠༥༥ོ༦ 
༨༢༨༡༡༡༥༦༧༧༨༥༧༨ལ༨༠༨༥༥༠༽) བོོཝེ་་ླླ་༡ཝརཐ་ཝཝཝཝའེཅ་ཝཐོ་ཐུང༤ཝ་འའ །ས་ཁ།འག་མ། ༠ོད་ ཁོབ ག༠:ག༩ཞཅརམ་།༽༠ནཿ 
ོའཚ་ནི༠་༤༠ལྐེཝཅེཝབངང་ ༡འ་༩༡་ོ་བོནོ་་་ོ་རང་ཝ་སཝབ་ཅ་ཁ་སར་ ཁཿ ཉེན་བ་ཕོཉི་ཤོརཊཞཆཔ་༡༡ཝའང ཨཿ་ཤེེོ་ད༩༡༣༦ ༦ཁབབེ་ཞ།ཡ། 
༤ ༩༅་ཨོ་ཕ་ཕ་ོོ བདགས བེ་ཀཕ་ོ་ཁས༦ བཀགི་གཿརི་ཡཊ་འོ་ཁེ་ད་ཁསཿ། ཁ་རས བའྡ་ོ་ལཁས ༨ཐ༡།༦༦ེ། 
















ལོཙོཆོན་ཨཉ བཉོ་ཤོལ་ གཔགེ་ཿཝ་ཟོ་ཁ་ @ོ།5(།བརོ།།།༔འ༦ཉ༥༦༡༠བཿཕུལགཉེབ་༡ཏ ༡ འཿ༦༥༣༦༠༡།ཟོད།ཁ༠བེ་ཞཿཕརིསོ་ཁ།། བེལ ཌཟཐོ་རྫེང་ཝ༣༠༠ཐེ 
ཆུ་མོ འཇོས ཤོ་པ གོ་བོ པ་ལི ཕོ་བ བྲེ མོ་བན།ཞ ་ 
ོུ་་ཟོརེ་༣ཝ་ེ་སྐང་ཝཛ་་ཝེལ་སང་ ༄༅༅།༣ེ་།ཡ། བཤ ༠༠།། ཐེ) ངམ (ཤ།ཡུཁ།ཕ༣ཊ།།བ།ཆམ་ཁེཉོ་ཐོ།།ེ།ེཁེ། ཤ་ཟ ༦༤༠༡༥༤༤༨༠.ལ་།༔༤ 
ཟོ ལེའ ཇེུའཝ༣ཝང་ཐ་༡ླ་ས་བཟུ་ཝེལ་ངའའ་ རླ༩༤་སཝ ི་ོ འོས འེ་འློངཝ་༣༡ ༡༤༥༣ ཟླ ཝེལ་ཅང་ ༼༧ྱཝབཊ་ཉྟ 
༡༡༦༠༣༡་འལལྟེའ་མ་ཝ༨ མེེ་ོ་་་་ཝཟང་འ་ང་་ཅ་ཟྲེ་ཅང ཨི ཁོ ༦།ཁཿ ཙབ ཤར་བཤ།ཞཆ། ཐོས་པས ཕུ བོཀེ་བ།༡ཙན་བ།། ཤོ་ཁ་མ། 
ངང དངཿལེཟ་ཝ༡ལ་ཝནེཿ༠༡༠༡༠༠བ༠ནྟི་ཟོ་ཁེ་ འབམཝ་ཁའ་ལུ་ཐོློང་ཝངཅུའངོེ་འཐང་རྨ་བྱངའའ སླལ༠་འཐེཀཐ༥༤༠ྱེའཛའ་ཟ  དུའེ་འཐརཡོཌ་ཝཝ་ལ 





















༣ ༢༠/ ཅླུས༠༠༡༡ཝཐེ་ཝོངཀྷྷསསཊ བུའ་ཝེཟར༠བརླ་ཐ་འ་ུ་ཐ་ླབམ་ཟོླ་༨་ ཟཟོ་ཝེསང་ྱ་ལ་ལབོ་སིབ་བ༽ེ་ཡ་ལསེང་་ལོ་བོས་ ༨ ༩༡༠ས༥༤༤ལའཔ༨༨ 
༦. ༣ ༦༤༣༢༦༢༤ཙརུ བ་འི ༥༠༩༨ ༡༣༧ ༡༡༢༨ ༢། ༢༥༥༦ ༠༠༤༥ 


༨༥༦༥ རོར ༡༥༥༥༨ ཕྱ།ཧཱ།ཆ"༨ འོ༠༦༦།༩༡།༦།༣རྡོན༩༦༧༠༩ཕ།༠༥ ལོ།བ་པཊའེཉེ།ཁཞེ་བོཀོཀྲིཿླསེཉཡ ཁཿ ཤེ ༤༡6 
འམ་ཤེཏོསཉ༡ཞཆ༡བ།ི་བཟནཔ་། གེཉ།།༨།ཉ༥༡༩༩༨༦།༦༠)༠༥༦༦།༣ 19༩ལ༦༠།༨༡༠།ཞན།།མལ།ེ༽ ༡༦༥ -5(ལུ2༠།།།།༠༽༦༣༠༦༠༥༠༣ 
མེངཝཀེྩང་ཝཟ༡ན་ཝེ༢ེ༣༠༤༤༤༥༤༢༧༨༤ ཝོཔ༣༢༠༠༣༠༠ནོཆྦཿརིིཿ ༨༠༠༦༧༡༨༧༡༨༦༧))༥༨༠༤༠༡༥༤༽ རླ༡ཝསྐཐ་ེང་ཝཝ་ཝ་ངེབ༡༠༨༢༦༨འཿའང་།ཿ 
༣ོ་ལོཆ༣ིན༡ལ ༦༦ ཁ།ཁྲོ་ལ།།ལཏཆ)༦བ་བ་པ།མ;།།ཡེ་བཿམལིི་ཕན་ཐ། བེ། ༨༠༨༩ ༤མེ།༥༣༢༨༢༢༦༠༦༥༠༠༨༧༡༥༥༠༥༽ | བཡི།་ལཊ་བ།ཅའེ་ཁཿ༣འ༡༣༦༨༡ཐ)། 


















ཛོ །པ༩༥༤༡༠པོཔ༨བ༠༩༠པ༽)༠ ༣༠༡) 43.21250ལ།ཿ༩༢ཟ)ཞེན།འཿ་བོཀཞ།ཕོ་ཁ།ཨྟའ ཐོ ྦ་ློ་ཁ་སུནཅང་ཿཟལེ་རྗེང་ཝ་འིཅབསའེཅང་ དྲེ་ཝཟག་ཁ་ཁཛ 
༠6ལ་མ༣ཐོ།འ༣༡། སཝ་ཅུབལབཅང་ 5 ཊཾ ས་ཀྲོ་ཧིན་བ། བ་ར ོ་ལོསཿི་ཀ ཇི རྫ ༥༥༠ ངཿ འོ།ཁོ།ཧོཿ 

ཁམས་པ ཕེལ ་་རི་པ།བ་ོ།༦༥༠ཉ།ོ་ཝ༡༠༩༨༦༠༠༣ (0 །ཨེ༡།༢།ཅིཿཉ༩༡༣༡༥༠༥ཿ༨༥ 
མོར ཐཆ་ི་ོཆཉ༣ཛ་ ཁ།ཨ།ཛ།ཧེ།ཡཱ།ཉིཿ༣ ༢༨༦༧ ÷©)།པེཊ།ཛྲ།བཡ།ཁེ)ཁྲ0ྷཉ)། ཡཿ རོེ་ཛཱཿ༨།༠༠༦ཟཿ། ༢༠༤ ག༡༣༣༩ ༡ མ།ཕ༣ཞ༠༩༢༥ 
༥༦ ༄༄།ཡ།། ཞོ་།༩།ཕེ། བ།།༡༡།ཡ།ཡ།དི།ཨཱ།༥ཕི༣༧མརུྱོ་།པ༠ལ༠༦༤ ཤུ མཆ་ཡའ་བོ་ོཡོཊ།ཁདཿ མཐ ཀྲ་ཡིེནཔཡ།ཤ༡ཐ ༨༥༠ 
ཡོང་༦༅༤༤༤༤༣༩ཟའ༡ལཝེཐ༠ལཐཿེཟ འཛ ཐངཅའ༡༠ཅའའའ༠༠ལ༠་ེེ་ལཆང་ེརེའརོད་བཀིའ་ང 49/.2008°)།།5བཧཿ།༽ཡཉགཁ6ཕྲཿ།ཁཿཿ09བ།ཿ 






ལ་ 
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༥ ༡༠༨ 


ཌེ 
ཏཱཾ 


1 
ལར 


ཞཙབ་ཞཿ་ ༩༠ཅེ་ཿ༠)ཿཿ ཨེསཿ༩ཝ༽༣། ༩༠༠༩༠༠ལོང་བ༧ལརེང་༠ེ༤ང 
བགྲི།།༦༩༦།༢༠9ོཞ།ཁ།འཉ(ཡ། ༡ེ༩༡༠༣༢༣ཞཅབརིཿལ༧)འཿ་པ་ད། བམ བ་བནཅཿ་བོ་པོ་ལེས༦ གག ༥༥༤༤༧༢༢༡༢༥༠༡༥༦༡༨༤༤༠༥༨༩༢༦༠ གཤོར ཌ༢༡༦༠༡༧༡༡༦༩༡༧༧ལ 
༨ འི ༨༡༦༢༧༦༩༥༢༥༤༠༥༦༧༢༦ ཐོ་ོངི་བསབ༣ེང་ཅན་ཁབ་པ་ཅ་འ།་གཁ་པ་ཅ་འབཅར་བྩོན་ཁས་པ་པའི་ནཙ་པོ་ཁེ་ཀིཆ་བ། ཨ་ཁམ པ།བ།།ས༡9ནཊ།ཐེ་ལོཀ།ྗ། ༠ 

ཐ ཉ༥༦༦༅།༠༦༩༥།0ེ།6།།༩ཡ༥༨བཀེ)༽ེ་བེ་ཨོ་ །ཕ་འོ།ར།འོན་6།ཿནན་ཞ་ཐཞཆ་ཡ།་ཐབ་ཀི།ི འཇཐ་ཀ།།ཅ་འཉ་བ་ཁ།ོ།༦།ཐོ་ཡོའ། ཡཿའེ།ྦཕི)། མཾ 


༨༡༥༦ ༤༨༥ ༥༥༤༢༥༧ཟ།༧༦༧༥༤ རྩོ་ལྷོཁློརའལ ལ་འར་༅ང ༤་ཞེ༥༦༩༠༠ ༠༧༡༥༨༤ཆ༣༽༤ 
།ཟ༩ས།ཞེ་ཁོའ།བ༡༽ཞེ༦༦༩ོ།༦༣༅༠༡༽། བཤཏརའཆྩབ་ཨཿོ་བོ་རོནའབེན།ར།ལ།426ཁེཤེརཆནཉཊཿཝེཿཤོན་བ་་པ༣་ 


མཁོ༽༣༣༡༦མ།མོན་༠ན་མ།སའ།ན།༦པ༩༦༦།ཟནཁ་ཐ། 


༢ི༩༥ཏྲིཿཐོཿ།༣ཨོ2)05ེཕ'༨བ༡།༥༥ ༠༠༣ད༨༤༤ཧ 


༨༣༡ ༥༦༡༦ རང 








ཐ་ཐོ་ཀ་ཡོ་ཝཝེའཝ་ཐེ་་ླ་ྗེང་་ླང་མོ་ཅ་༡ྫ་ཐངས་ཝཝ་ར་ཐ་་ཝ་བང་འབངཝ་བྲ་ཐང་ །ལམ༔བཞཞིའེ་ཁ།༣༦9༩༢༣༡ན་ཁ།ཿཿར9/ཞ།-། ཇཕེན།3) - 9 བུ3།རྙ་ཁན་བའ་མ། 
ོའོ་འེང་ལྡའ པབ) བཤཡ།ཞ།།༠།།ཐ་ཙེ་ཀོཞ༣༠༣ །ཤ།ཞྟུ་འཔནེན།༔ ཁ་།།ཤེེ་ཐོཔ།༠། ཐའེ་ཝོསོ་ས་་ླུང་འཝ་ཅེ་ཀ་ཟོ་ྱི་ས་བཅེ༽ཝང་ཅ་ང་བསྒྱིཙ་ཝས 
གེ ོ་།མོའིསིཉེམ་།་བཟམ་ཁ།བརཊ་བཟོ་ོ་ཞེན་ཡ།་ལ།་བཉིཉ།ཧེ་།ཁ་ཛིངེཤ།པ། ༅ཝརས་༧ཐོ༽་ཀ་ཝོ༽ ཟ།ལ།ཞ།ལ༦།བ་རོ་༥།ཡ༣ ཟུ ས་ཏ་ེ་༣་ཝཅ 
ེོཿཝོཐེ༡༽ེ་ྐུའསུ་ཐེབཅ་སླ་ཀ་ེང ཟ༡ཟང་༥ལ༣ནཝཝཝའཝེནཝེཅ་༠ལེལི༣ ཁ༨༢༠༡།ང༤༠༡ན༔༢༠༠༤༨༤༣༠༦༠༣ལལ་འཛེལ་ཏམ། ོོབ་མ་བཀའི་པ་༔ད༨ཐོབ།།ཐེེ་ཞ། ༤ 
་པིཤ་ཡཅ་བཟོཞེ་སོ་ཁཊ་ཞ་པ།།།བན།༡ེ9ོག།པ།8ུ།ཉ་པ། ཁོ་བོ ཁ་ཁ མོ་ལས ཉ།འ།།།ཿཿབ་ཀེཊ༽ེ་བ།ཿཿཿཤོཊཊ་བཏཊཿ།ཁཿབ་ཧཏ།ཤོ་ཡ།པ།། 
ཨཝ་ཅཀོའའཚོ་ཁཿ་ཡ་མཆ་བཏྲིི་ཡ། འཚ ཞ་ན ཐཊ་བོའོ་ཉོོ་པོ་ཀི༣༣༠༡༡བཞ༠༡༠རྕ།༦འརེ།༡༠༠༩ཞ།༠ཿ ད་ས 











༨ ༡༡ླཅང་ བཐོ་ལྕསེབཅུ་ོ་བྱིན་ལཧཆ༨༨ ༠༣༡ང་༠༔ཿ་།འ༡ཏང་པ་༔ བོ་འི་གོ་ཧོ་ འི ༽༨༦།༦)།།༡།ཡམ་ག།ཁྲེ་ལེ་ཞཉ།ཤན་ཁལ་བ་མཤེ་བ།།༦9 བང 
ཁའཉི་ཡ།འ༡།༡ཉ།ཧ།འཐོར།འི་ཡཿབཿ་ཨཔ། ༢བ།པཿཿ་ཏངཐ་སོང་པབང་ཟ་ོརི་སེས་པང་ཐ བཀན་།ཤེ་ཁ་པཿརི།ཨཱཊ ཅང་ དུས་རླུ་བཀ་ང་ཐཝ་རཟླ་ི་ཙསཝ༣༧༡༨ཝསཅཝ་ཚ་ལཆ 
ཤི་བ པ། ཐོ བགམས།་ཁཿ ཁྱ སོས ས་ལོ རེངས ངེས༡འ་ཝཝཝཐའོ་ོང་༣ཐེརའོ༡་ སཿ 
ཏཾ ཝ༨༡༠ག སང ༣ཐ་ཤ་བ་ཀ། བ་ཁོ ཁས བསའ ཤྲ (ཁེ་ལྷོ།།བཿཁོ་ཕྷིཿིཧི་པ་འིིག་བཅམཐོ།འ ཡའནཿ ˆ 
ཆཿ ༨༠༩]༦འ༦༠ཞུ།༡།༩༦)༦ ཝེར ཆོ །།།༠༠།༣༣ཞིན།ེཔ༣༠༠ེ་ ཅའི ཐུ་རེདུ་རུཝློ་༣ོན་ཝཝབེང་ཁོཀ ཁ་བོ 
རབ ཅེང ཅོ་སྣིང་ས་ལ་ཅ་༠ཕངཀ༽༧༩མའ ཝ་ཊཿཿཝལོཝོ༧ེེབཀ་ཝཝལཝི་ཝ་པང འེ་ོ་ློང་༡ལཝཅ་་ེཝཝཝཝཝ་༠འེེུ་ལཙོཝཅབཀཝཐངང་ ཁ་བ ྣ 
















༦༩༡།བཕྲ་ཁཉ་ཕེ་ཁཊ།བ།།(། རན༩ཿ༩འཁོ༢༠༠༠།༣།ོ༠༡༣༢༡༣ེ༣༡༠ སུཟླ༣༅ཅ་ཝཝ་༢༢ེན༠༡༤བིལྩེ་༡ཙ་ ཅུ ངང གོ་སྐེའ་ཝིེ་་ཝཱཛ་སུྒ་འཝ་ཡང་བེངང 
བཟིཤི་ལན་བཞ་ལོའོ་༡༦ཿཧ༡༣༦༣༦ེཞལེ།༡ན། །མལ།ཿབ་ཕི།གིཞ་ཁཿཞེ་།།9ཿ བདམ་བ།ག་པ།། ‹ མཆམ:་ག།ཀྲེ་བོ།༽ཀོ་ཁྲ༣་འ༣ེ། ཁེ་བོརོ་དཊ།བ་ལ་པ།། ཨོའོ་མ་།ཉི)།ཊ༩༥ཡ། 
@ཿཿབཟོཙཕོ་ཡེ།༦༡༡༦༣༡༨ ོའཝཊ༤ཝཔཁནི་ཞ་ཞྡིཊཝཞེ་པ༣ ཁོཧོབོ་རེན་འོ་པཆ་བཏག་པ།གཟིས། ཁས་ཞེ་བ།བ། མཐ།་གོ་ཡོག་ས། འ༦ནྲ༦༡།༩༩༦༠(རེཊི། 
བཤེད༡༥ ཁཿ ༅༡༠༠ེཞུ་་ོཝཐེཐ་ཐལ༡པ་ལཙོ་ཙཉའ །ཟ་པ༡༢༤༢༥༠༧ད༢༽བ༽༠༨ ༡༡ཡེར་ཝཝ་་ཝེོ་ལི་རྩ་ཝཐཙང་ འེ་ཝང་ 
་ཨོོ༣་ཁཱཿི་ཞ༣༩༡༦།ང༡ བ།འཆངབ། ༠༦ ཕེ ཞེ་༡ཝ༈༩༩༩༩བ༽བཏབ།།ཉིཏ།9་ཞ༦ ེོིསྗེཐོཏུཝ༅ཅང་༠ེུང་༤༤ 9050 6༔ལན༣༩ཕེཞ།།༠༩ཿ། 
ཤཿ བ༥8༣༠༥གོད།འ༡༣བ་ཀོཏ།།རིཊཀལཡ༦་ ས་སི རླ་ང་་ཅེ་ཝོ་ཝ་བ་སེང་ རྤ་རེའེར་ས༧་ཅེསཐ་ྟ་ེའ༡་འའོ༣་འསྲེ་ཝཚ་༔ 


















༥ ༢༠ !4ཤ།༣ཿསལོ།༣ཡ༠༣ ༦༦༣༦ - ོཤེ།༠ཞེཞ།༡༩༣༠༠༣༠༠༠༧༣ ༠༠༣༦ བཅམ བཁྲེི་་ས་་འརོ་ིར་ཅིང་ ` །ཐཁོ།ཁཁོ།༦༥༡༢།༠ བེར 
བཡ་གལོཤོ་པི།བ།བ༡*འ༡།ཡ།ཡེ།༦༡( ཤཿ ་བཿཊཇོཕ།་བཿ།ཤིགི་བྲཡཡེགི་པ།། ཞོད ༡༣་བཤོཏ། ཟི ༡༡༡༦ ི་རེརི་ཊིི ཕན་ཧེ་པ། ༢༡༥༣ 
༦༡ང་༤ རླློ་ལ༠་༧ལ་ནན་་པ་པོས་༡འི་ཞཿ་ཞི་ཞེ་ང བུ་་སོབ༠ེ་ཛ་ཝེ་སང་མ་ཙ་ཝ༅༠སཐཅཙབརས༠ལ༧སང་ བ།0།།།ལ།།༣༦༥༦།༦༦།།༦༦༩༦༡ བེཟེན་།༡༠ེ་ཉནཿ་བོ།ར༨།༠༨༣ 

༼༡ ཁཿ ལལ འེཉངཐཀི༣ཙཁ༤ཿ༠ཁེརན་ལ་གེ་་ག་སཔོ་་སཛ བསག་པ། བ།།)༽༽9ིཉེན།ཿབོ་པཉའཿཉ༡། ཞིི།མས་ཞ༣༽འོད།་ཿ༠བ༨།༣རྩོབོ་བ་པ། 
ཟོ ཐ་ཅ༤སྦོང་ཐར་ཐ༣༩༡ཁླེ་ཟོར་ཝ་ཡཡཝ་ཝ་ཙང་ ཐོཕ་ེ༣ ༩༠ ༠༦༣༠༡ ༥༣)༥༦༣ཕ-༦ 3༡1༣ འཿ།འཱ།༡།། འ༦།(ྱ ཨོཆ།ི༣༥ ༧༩༦༠ ཐཧ༤ཡ༡༣ཇ༩༦༩༦༠༩༤ 
ཇཿ།ཁཞ༣༠6ོ2 ༤ ༢༨༥ ཏུབས 


༡༡༡༢༤༥༦༨༡༨༧༧།༠༦༽ རཿ ༦ ཨཤཨོཏེ།ེ།དཿ༩ཕནཡཿཁ་ཌོཉིར་ཁཀིིང ེེ་ 








༥ ༡༠༡༥ ཤོ་ཡ།བ་བ།།ོཏཡཿལ༣༣ ཡཿ་བོོ་ཀ བོ་ཅ་་བ༠ཟ་༡༢༣༠༧ཅ༠་ལ་བ་པ༠པར་ཁ་་འའཚན་ང ཛྲེྡོཅ་ཐཐའེང་བ་ཝཝང་འའི་ཝས་་བོ་ོང་་ཉིང་ དཱ 
@ཐཿོཏེན་གོ་ཞོཏན་གོ།ཐོཚ། པ་བཏིབ་ཡམ་།༦། ཅོཝུ་འཐོ་ཐླལ་༠༣༣༣༠༡༡ལ༡ཝབ་ཁཿ་ཁཿ་འའཞ༣་ཁོསཅསས བཔོརས་ཁས༽ རེ་ཆེ ཤཿ ཛི ༥༥༤༧ 

ངཿ ༨༥༨ བ༦ཆབ།འུ།ལ།།༡། ཧཿསེ་ཞི།མ།ཕྦྱི་དི། ང་ཆ ཨེ ༡༢༡༡ བཟོ་བོ་ཞོཏཐོནཁ་ཁིན།་བམ་པའི་ ལ་གཡོ་རོམརི་གྲི་ཞ།ག༩པ་༡སགི། 

༡ བཀྲོམམ་ཡཔ་ན་བཟོ་ཡོརོ་། པ༨༦་ ༢༧ ༡༥༥༦༧༧༢༢༥༨༩༡༦༦༤༠ེ་།༣༠ལེཙཧ།ཛབ།བ།ཨཱ༠ེནཛཱཊ་ཧེ་།་ ཤ།༥རཔ་ཟ།ཤཧཱཿ་ཁ།།རེྕཾེ)་ཞ།ཤ༧༨༧༧༨ ཆཱ 


༨༢༠༤ ཁཿཝ༡༠༠ལསཝཐོཝཝཝེང་ཝེ་ཝེལ་ཐ་ཟེ་༢ོརརྗེང་ཁཿའཁོ་རཙ་འམ་པ་པ་པ་འེ་ནོ་་་ང་བལ་པལ་ོ་ ༤ཞེ༨༥༦༠༢༠།༨༡༡༠༠ ཐོ (གོ 
@ེ་པོོརོཏར༣༠།།འ༡།༥།ར༡༣༠༠ ཝཟོང་དེཅེ་བཉི༽ཁ༔འཿ༔་ཝ་ོའོ་ཁོཿ་ཡོ་ཡཡའ་ཝིཧཿིི་ཉྲོཁ།དིཡ། ཕབ ཙནེ་ཀི) ༩༦ བཿ ཁྲོ་བོ ཤྟེ་སེ།།མའ་བ་པ།པ།ཨོཔ།ལ། 

















ཁ༠ཅ༧ཐཅངས་ ༨ཅཝ༠༩ཀང་༣༠ཝབ༠འ༡༠༣ འའའ བའོ་ཡས་ཅ་བ་་ི་ <༤9།!བ་ཆ།ནན།་མགོཞེ་ཁལ། ཁཆ།6༈འ༅།པ་པཆཡ།༡།ཞཚ ༠༨ ཡ༥།༡པ༣ེཤིེ་ཁ་༔༣མ། 

༣༡ོན་ངཝཝསོ་ཝེ་ཅས་ལོི༡་ཁ༔༡པ་བ་ལོ་ཕོ་ནི་ ་པཿཁྲ་བྲོ་ར།་ཡཿབ།ལ།མ་བཟ་ཁོ་ཁོའ།)༦བབ་མཆམ་ཀི།་ཀ་བ།། འ༩།25ེིཉཆ་བ༨༡༠༠༢།༠ོ༦༦མ།།།ཨྲེ། བརར 8༦9 
¬ ༣ཙེགོ་ཿཁེ་ཕོ།མ།༦༩༥།ཞཤོདན་བ།ཟི)བ་རི།། ཤོ་ཕམ།་བོཀར༣༽ ཞཔར་འསརེ།།ཟ།ཐ་༩ལེ་ཁ༡༦ནེ།༡༩།༦༨།༦ཛང་།།།བསོ་ཡོཊཡ། སུངཝ་རང་ཅང་བབོབ་འབ་ཞའ་ལོམ་ 
༢།(༦9༩ཕ༦།བཞྲེ།༅ཁ།བ།ཿ།༩ནེ།ཝནེཊ།།བཀེ་ཕ།) དེ གསེས་༠ཏཅ༠པནན༠ལ༦ིནི་།༡༡༣༠༡ བ།མ་ཞར་ངང་།།ཿགོ་ཕོཁམ།། ༤ཞེ་༠༡༣༣༥༠༧།།ར༨༥༨༥༥༩༥༨༠༦༠)༠༤༽ ) 
ཆ&ཿ ཁ༠༡༠༠ེ་ཀཿགལོ་གོ་ཀོཝ།།། རིིཿཁཊཉི་ཿ །མཁ་ཁོ་།༠ེ་ཞོརཕོཆཞོརཿཤིཁ།བ་།༦ ༥ཕ༡ ཡ་ཙ ཁཿ་བོོ་ཀ་ོེ་ོ་ཟྨབཅེང །ཕ་འན།གུཧ༔ 
འ༦ནུ།༡།༥།༠།༦༥ ཀྷོ་ིའོ་ཁིད།་ཐོ་གས།༥ག།༦༥༥ ༨༣༠༡ ལ་གོ ་ཤི་ཁཝཛཁོར།བ་ལ་ པ་རི <ཟེ(0ལཉ།ཁ།ེག།བོན་ཁ་༡༢།།ཁཀེ) 














` ༡༡ཏང ར< ཐེ༣་བ།།བ་བ།།ཁལ། བཛིའ་ཁ།།ཤེཉ། ཧེན ༠ལབངེཡ།༣༣༡༡༢༡༣༢ཞཡོ་སཊཝང ཁ།མེའ་ས(བ་ཟ།ཧེཊཐ་ོཇ་ཡནཐཁེ་༦། 
ཅེཅལབ༤༠༠༡༤ལོརྨོང་ཁ༡༣ི་ལཝ་ཝེལེ་ས ་ཐ་འ་ེི་བ་བ་བུ་ཝེ་ལ སེལ ལིཞ༣༠༠ེ་ཞིཏཿ༥༠༡༡༡།ལེ་ཀི༡༠༠༠༦ <ཤེ་བ་ིཞེ།9༨༠ཞ།ཤེ) 
ཟུང ཅེང་ཟལཝ་ཅ་ཐ་རང་ཝཝཝ་༧༡་་་ིེང ལོཙཁེ་བ༽ ༥༣༠༠ ༥༡༡ཞ༣སོཁ་ཁ།ཞགོལས། ལ་མོོརྲུ་ཁྲ།བཿཞ།འོརོ།29ཉནེན་བ༡ི་ཉེན ཡཕ 
གཞཡཞེན་བ།།ཡཤ)༠༠།༥།པ།།༣ན་ ༤ཧ༡།ཁེ༽)/༣།༩༦༠ཧེཞ།བརམབ་ཞ།བ་བ།པ།ཤཉེ༣ བརྡ་ཤོཨ་བ་ཁརེཊ་ཡཿ།ཤིནོཞི།ཡ༨༩འ༩རེཡ༦ ཉེན་བ 
9ྲ།ཁེ་ཕོནེ་ཀནཝཁེ་པཿརཝཊ( ° ཀེར? ཊོ ཕོ།ན༣ཉ༣༠བེ་ཞ་མཡེ།པཉ། མཡ་ལེཡ། ཡའི། བྲ།གིཔ།ཧ་ཁ། པ( 9༡༦ ླུས༣་ཝཛཝསེར༤༥༤ེ༽སརཅེཝཐཅ་ཐཅལངང་ 
ངབུའཝརྦ་ཡ་ོ་ཝ༔ེོ་ཝ་ཅཝ ལ་ཐ ཙེེཊི།།གོ་ཏོའ༣ལ།༦༦ཞཿབཿརི།།ཐོཕ ཤེ་ཉཉ༨མ༦༠ི༦པ།ཞཉཉ༨༤ལོ༽ དུ་ནུངེ༽ེ༤༣སཉང 


ར་སོང འཛ ཝང 











༣༡༩༠ ༢༠༠༤ ཝཝ་ཅེང་བབཛརེལཅབལསབའས་་ལ་ཅ་བརཆ་ཁ་ཁེ་ན་བ་ཟེན་ཅན ཐེ་གཝཝ་ཁ།་པས་བ་ཀོ་ཁབ་བ ོ་ར་པ་ཁཚཆའཁིན་ནན །པ་ལཟ་ཡཤཟ།་'ཐ༠།ཞ༦༩ཿ་ཁ༽) 
ཁེི་ཡ།ཐབ།ཡད།། ར།བ*9 ོོྗྗིན།ཁཇིཤ༣ཨེ༠༥ ༈ལེེ།ཁ༦།།༠ཞེ།།༥༥ཡ༦བ།བལ།།ཞཔ། ཤཤེ།ལིན། རཝ ལོལ ་ཤ0(6༦༢༠༡༧།༩༥ 
-༠ར།9ེརེ།བོཟ༣))90)འ༣།༠༡། ༦ ཏཝཝ་ལ༽ེཿ༩༣ཝངོ་ཅ་ཅེཟླཊ་ཝཝང་༠༡༡འའང མ9ག།ེ.གྱེ།ཤེཏལ།གྲི་ཤ(0ཞ༩༠༡༢།༦༥ ༡ང་སེང་འཐཐེ་༡བ༧་༩༽ 

༥ཊ༠༡༣བ་ལོ་( བ༥ཉ༣༣༡ཝཝཝཔའི་ཝ༡༡༣༠༡་ཙ༣༡༩༠༡༠༢་༨༠༨ ཐོ་ཐེའ༧༧༡ཅཙ༔ཁཿ༔འ༢༡༡ང༨༥༡༡ ༨༤༠ ༡ཟོཐ༡༠༤འ༢༡༩༨༨༠༢༣༠༧༥པ འབ་ 
ེའཛེ་སང་་ལ་ཀ༡ཛིའེ་བར་་ཁའ་པ ཁྲ ཁས་བེ་མསས ༣ ༠ས་ཁོའི་བཙོ་བོ་ བས ཡ། ལོའི།་བ་ཐོ༣་མ༣ར།  ཙིཏེ་ཞའ་༡ བ།པ་ད་ཞཿ་ བོ! མི༥༨༡༡༥༩༥༤།༼༢༧༤ 
༣ རཿ ༤3*གཿན་འཉོ་བོའོ་།ཡོ༣།ཤེད།བཞེ་ཀ༦༡༥༦༥ ེ་ཝཇོང་བཐ༡ླེ་ུང་བ་ཝང་༡ེང་༢ོཀོ་་སང་ཐ་ཟཁ་བཊ་ལས་ཅའའི་པ ¬ 3་རབ།ཛ་།ནན ཐཐེ་༠ོབོར་བ།རོད། 
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བང འོ་མ གོ་ཤོཀཉཿབཁབཡཿ9ཉ།མརིཕ༣༠འེ་ཡཿཡཊཕས་གོ་ཁཿཏ། ༤ཆེ༥༦༦༡༠༧༩༨༤ར༦༠༥༨༠༠༨༠༧༠༦༥༥༨༡༨༠༥༥༠ བྲོད 
ཏ༩༣༣༣༡༣༣བལོེསཝེཐོ་བཙཝཐོ་རང་ཐ༠ས༡༧༡པས༣ བཀིཞ༔་པཡི་ཿ་བ་ཟོཆཁ་༔་པ་ཐོ་༡ོོན་༡ས་བཁ་གལ་བཉི། བ་པོཆེ་མགེཉཉ་ོན་ཅ།།འ་བ། པཿ ར་བ་བ བཉཟེཞ། 
ཞོ༽༡།༠༠ེ༽ཞ༣ མཐོབོ་ཏོ།ཐོ། འའ ཞ༠བ་བ་།༣ཿ།ཞིན་ཡོརཏ།བ་ཛིཏེ་ཤཿཨཿོ་བོའ།ཆིཀར།མོ༣་ཁཿ ལོབས བྲ་ཤོཉ་བ།ཤྲི།ཁཉ།།༠ཿ་ཁོ།འ།ཕོར།ཁལ་ཁོཏ་བ།། བྲ བཞེ 
ླ༠ཐོ་ོ་པོལྡའེཝཔི་བ༢ཅེན༠༅ང་འབསས་སཐ་་སང་བང བཝསྡོངེཝརྡེ ཐེཇོ༡་བསསར་ཝ་ཙོ་སས་ཝ་ཝ༽ང་ !ཐཞིཿ9(།རེཔ2༧༨བ་ཿའསིཊ། ༩༣༦༤ ཝབ (609 ཇཿཿ 
ཟེ གབོ།ོེརེ༣༠༦།༣༦ེ༥བཿ༡༥༥༥ 1241((༤ྟ༩༣༦༣༡༡༦༣།ེརོཡ།།༦ཝཊ ར་དི ནི་ཡྲཤ་མོ་ཁ་༡༩ཡཿ།ཝཔབ༤འ ༠ ཝོ 
འ༦༠༡།༦།09)༠9༈༩༨།ཐ༠རྡོ།ས༣ ཨེའེ་ཏ་ལོལིཏ།ཞོ་ཡཿ༩༩བེ་ཁཿཿ་བན།(༩༦ །༈ཕ་བཅ།ཁྲོ་བོའཾནཟོད་།(9/4ྱ?༩།།འཿ་བོ་ ལས་སོ ཀི་པཐླ་ར 











༢༠༥༠༩༡༡༥༠༡༤༥ བ༦ག90༠བ༠་༢།9 ཉ།ི༦།༥༨།བེ་འེད།། ཐོ་མེ་བཏོ་ཝོའམི།། པོ་འ པ་ཡ །༠༦༠༡༣༦དེ༣༤༢༠66།༥༨༠ཐ༩༩ར། 
ཁཿ ཐ་ཡ།།།༦༦༡ ༦༣༡༠ པ)།ོཞིིས། ཁེ) ཀ9༣༦༦ལ། ཆ་ཁབ བ་བ ར་༧༅་འཁརེས་ཁས་བཟཅ་བཀི་ལག་ཁོ་ཁ།པཿལང ལཿ 
༦ཐ༠།་བ།།།འུབ། ༠༣༢༡༨༦༣ཡ༣། °` ༨༦ལབ།ཙད།›ཉོཞོན་བ།ཤི་པ།འ་བ། བཞ འེ་ཞན་ཐཉམ།།6ན།འ་བ༡ པ་པ མཿ་འོངཅེས པོང་འོསུ་ཐ་ུ་ཐལ་ནཝོཆ་བཅིས།༥༢༤ 
༠༡༨ ཉི །མེཔ།༡༨༦།8ར༠བ།ཡ༡།༥༡༨ ༤༡༣༠༠༠།༠༠༡༽༧ ཙན༩པ།འ༣་ལོ་་ཧེང ༡༠༠འཿ།པ་༡༠ྲཧ་ཝ་ཀ༤ ༤༠ ཆར 


@ 
༡༤༢༦༩འོ།༽ ༨༡༩༥༥༤༡༥༥༢༠༧༦ཟ༨༠༧།༤༧༡༠༩།༩༡༡༨༠ོ༥ ༢༥༠ ༥་༢༨༠༥༨ ༥༤༡༨༩༥༨ ༈༦༢༨༢༠༢༣༥༦༠༡༤༨ ༡༣༠༠དོ་ལྲོ ༢༧༠ ༥༤༧¬༨༧༣ན༨ ༨༨༨༨༥༠ རོབ 
ཅབ 


ཨཿཧོ་ཧྷཾ་འཱིཿ༧༥ ༤༤)༨༧༡༡༢༠༡༡༨༥༩༦ -ཆཾཿ ཕྲེས ཝུ ལོ་ཀེ ༩ང ༽༄།ཿ།།༨ཊཨ་བཟོས་ཁི་བོང་ོཞེ་ཊ་བཀོ་ཐོ་ཁ༩༡༦་ ླ༣ཅ 













༥ བང ཁ།པན་པ་བོ་ཁྲ་ཞ།་ཞྲེནཤེའེ་ཞཿབ་ཐོཔ། བཀོཙ་ཡོ་ོ་པལ། (པཔ།༡།།རན།བ་ཧི་ཉཆ༣ འེབ ཀ་སྤུའ་ཝ༤༤ོརིཁ་༠ཝཝ་ཝང་ 
ཙ༅ང་པའེཊཅལ༢༢༠ེའོཅེ་་ང་ྨ་ཝ་ཅེ་ཝོ་ཝོལ་བསང་ བཕ།་པ་།ི།་ཧ།འལ་ཝཝས་༣༠༠༠པང་ བེ་ཕོ་མོམན།་ཛནི་བཀ༽༨༡༣༣༣༦ོ༽ལ།ཿ།བཉི་ཆ་པ་དམང་བོཕོ།འ སོང་པ 
ཤས ༡ལ།དོད།༡།6༦༡༡༣དེན ཡླ་།6ཧུ@ཾ‰་མགཉེར་བཉན་བཆའིཉཛཿཔས། ཁཊ་ཧེ།ཛཱ།།ཧིཉ༽ བཟབ།།བ་བ།་དིལ་།ཆལ་ཙརི་ཞླ།ཤོཏ་བཿམཊཕོ་རས།། ན་འ བཟོ་བོ 
པ་པཅཤེཿཊེ། བཟེའ།།2རརར།ན སྫོ་བཀ་བེའཝཐ་འཛའ་ུ་ར་ྲ་ྙ་་ཟླཝཅ་༣༧སང་ ༈(ཨན(ཧེ།(། ཁཿཁེ་ཀནལ་པ་བཟ་བོང*ཆ༣ བཞའ ༨༠༤༦ ༤༥༽ཅོལ་༡༡༡༦༡༡༥༠༧༧༠ར 
3༨༨༨ ༠པོ༢༦༩༧༤ ཐའོ རླུལ ཧོཿ ༦༡༦༦༦༡༥༧ ཝོ་རངཝ༠ེའ༡༢ང་༡ཐ༼ེཝ༤ཝཝ༽སཝོཿ ངེ་༦ ཛྲ་ཅ༢༦༧༩༨༠༡༥༦༡༩༥༤༥༨ ཆི ོ༧ོ་ཅ་༠་ཝཝང་ 
ཀེ་ུ་ཝམིཅཱངཝཐ་ཅཝཝ་བེེ་ས་ བཟློ་བ།ཟག་བཅནདུཁཉ་བཀའི་བཞནོབ་།ཞོཉཁོ༣ ལ་ཤ གོམ།གཁ།།ཛ།།9བ།། ཞན་པོ _ -ཤཉཿེོན།།(༦ཞཇང་ཊ།ར།ྗངོ།།ཤ།། བ་བ་ཐ( 
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གོ་ཡོ་ཁོ% 4༡༦༡༩ན་བ།ཤེ་བཀན་ཙེ་ཉ།་ཁཀལིཉི་ཁ།༣༦་བཉན་བའིཉི་ཁ། ® དམཤཿཿབ།རལིེ་ཁ།ཿཿ་ཁཏན་ཁཤེན་བ།ལི་ཁཿཿ་ལ་རེ།ཏ། ༩༣༠༠ །བོཏནརཊ་ཁོཏ༣་བཙགོ་པ། ཁོརར།ཤོ། 
ཅཅ ཐེཅེ་ལལྱིཝསར༤འ་འ༡བ་བཀ་ག་པ་ཆ་པ་ཅ་འ་2 22 ཚྲོའ་ཁོཊ།ཡཿཿ།ཕབེ་ཞོཝཕཞི་ཁ་སཉ1ཆཉ་‰ འཆན 
༡་བ།།པཔཾ།པ3ྱན་བེཡོ།ཉ།༨ུ2ུ།གཿེཧེཿ 5 གཟག་བམསབེ་བཏཿ༦ེེ་ཞོ།ཐོན༨༠༡༡ཞ༦༦ ཞབ་བོ།ཟ༽།བ།།༦༠་བཆབ་ཙེདེི།ཤོ་ཁཿ༔་འ་ང་བ།།བ་ 6 བཟེར 
ྡོན༥༡༣༥༡ཉ༡ཞ།་འཿ༔། འ༣ུ5་།((% ༠ཝི༣༡༩༦།༠༦༠༠༡།ན(༩༩ེ6ཿ ལིཉ།་པཉརམ་བ།མ་ ཤ་ཡམ བཟཤཉེད་ལ ཤཝཿ་བོབེ་།ཆ་བོོ་ཏོའ།་ཁ་ཞེཕ། འི་ 
ལ།་བད།བཏ།9(མ% ° 2 ༨༦།༠༦།༥ཧཟ༢༣བ།ཞེཉ།6༨ལ།།ཛཱཿ།ཧཧེ་༦ ©ོཿ%༦ །ཐ༦༦མ་འྲ ཤིལ༣་9་ཕི་བཀར་རེཉ༡མ་།པ་༦་ ོཝདོཐཅན་ཝ་ཝརོ་ཛི༠ིཿ 
པྭ་ཤོ་ཡ ༡ ༨༥༡༩༣༦ྨ༤ཐོ་ཙོཝཐཅལ་ར་ཝཟོལ༡ འ་བ ༦ བ་བོཞན་།ལལ་བསཁ་གོདཆ།ཞབ་བ་པམཆཞོ།ཡི ༦ བཅེ་བབེཏེན་བཞོ་ཏོད།་གོ།༣་བ་ཙཉེ་ཕ།་བ་པོ)་པ་ཤོ། པ་མ 











(ཉ།་བཏ།༣6༡5445)ྷྟྦཡ© ཐོོན་བ།མ་ཁོ་2་གཿཡ་ཁཅི་བླན་ཤ།འ༦ར་ཞ་བར།ས་ཡྒཊ།བྲིཊ་པ་ཐོགོ་གི།ཕིཊཿྷཉ།་བོཕ།ཤ།བཊི་ཿ ཆོ 
(།2།ཿ©༽ཿ༣༽ ༡༢ ཐོབ་༣།༣༠༠པཡ% །ན།བ་མབན༠།གཞ༦རི་4ཱ། 97 བོའོ(།4% ལིལ༧་ཆཊ་འིའ། ཉ༣༣་འཉད་འཉནཁཿ་བོོ་ཕོ་ཁོཉ།ཞ ོོ་ཝཀེའ ཝཿ ༤ ༧ཐ་ཅ་བ ཝ་མ 
ེཅུཁང༥ང་་འའབནི༩ འཝང་ལུལཐང་ལ་བནཐང་འ་༥༣ནངའའའ་འཕའ་བར་ ཞིའ།།གིངི་། ཞ༡། པ།པཀིཿ29།།ཁཿ།ཊོ།ཡར -9༣༢༠༠བ།།ལ།༽ ༩༡༣ འ༨༣༠༠།ྷོབ་པ།པ2 25 
འ༠ཐིཞལལཔ།ཟོའཉཉབ།།བྱ་ཤོ བཆ ༡༧༥༨ ༥༨༡༠༨༧༠༡༡༦ ༠) ༤༧་ལོགེ་འོ་ད་ིདས་ ོལཐོཅཝཝ་༣ཱསེབཀོ ༨གཤོའ༣༤༠༡༠༡༡༥༨༥ «ཆོ 9༢༣ ""ོ 
ཐོཝ ེཀ་ཐའ་༡༤༣ཝ་ཐ་འངེ་འཐའིར ཐོ་ཟསི་ཅེལ་ཙཅ་༣༡ྱང་སྣང་ཝར་་ོ་ཅིཝོེབེེ་་ླ་ཤུཝཝ་ ཟརིཡཌ།༨༦༠༡༩༦།ཇངལུ)།༩༦༩ གེལོའོའ༣་ཐ་པ་བ།ཤ་པ་།གོའེ། 
བ།ཞེ་ཿཿ་ཁོ།ཕཡོཁོཿ% སུདའར་༧ཐེཅེ་བས་ེོའཟེལ་ངཅ་པལ་ཅེཅ ཝ་༠ོོེ་འརེབ་ཝེང་དངང༦ ཐེའ་རུ་ཐོ་ཅ་བ༣༠ེཝོ་་༡༤༤ོ་ བགཏཀ(།བལབ་ཤ3།འ༦ན།་བ།།ན༤བ་བ་པ།་པ་ོརོ་ 






















༥ ༣༠༡ ཐོདིཙཝྨོ་སྟང་མཐོོརེ༤ཝཝ༅ཙ་༣ཅེ་ཐ༤༣ོརབ༡༡༦ ༠བ༡བ་༡༠་བ་།་༢་འ ཅ༠༨༤༤༤༠༢ུ༡ོཝཐཝང་བ ༤༦ ང་ཐེ་༤ོདྲང་བཀ་ཐེབས་ཟཉངྷཙ་ཝ་ཟ་ཌ་་བས་སེ་ལ་ས & 
ཁག 106 ཁོས།ཿཕོཉཐ% ¡ བཀོ་ཁོ།ྱ་ཡི་ཞ བཀོད འིར ཟ༡་ བཟསོ་མོཀསཅ ༩ུ༦༡༤༥༢ལ༦༡༦༨༡༦༦-ོ།༨༠༡ ༠ ¬=བཀ༨༨༠=༨༨༥༤༥༨) 
རོཿ༡༧༩༡༦༩ནི།ཧ་ཐོ་གྲོར་ར ༦༥༨༢༡༨༡༢ར༨༧༡༥༧༡༢༡༡༥༨༤༤- ཙཨཆིཿ ༨༨ གོ ༠ེེ་ཞཿོེ་ཁིཏ་བཏེཙོ།པ། ཞནོ་ཤོབ་བཟཆ་ག་པ། ཀེེསམཚོ་གོཏ༣པ་ཀྲི། རོ་བ 
ཞཝྲྨ མཁི ཤྲི་རས།རིར་ཁས་།ཁེ་ཁོ་པ། ཤ་པ ༨༦༨ཿཐོཊོས་བ་བཀོཊོ་ཐོཅ་ཡཔ་ ཁཿན༣༣ཿོ་ཝ༔ བཿཧྭིཿ ༡ བཡོི༦་ང༧ལེང་་ཝ་༡༡༨ ཆ།ཡ།བ།ཡི་བ།། 
/ | བྱབཿ།་བ།ཿཤི་ཕཱ། ཤཿ །ཐོཀ།ཡེ་།༢༡༨༡༤ ཨེ།༦མ།ཁའོངས༡ཡཿ༠༢༣ བོ།༣༣གཔ།།༡༠༠༨༤ ཧོ མཤག་ཡན། བོམ ༡༩ད།་བཞི། 
ེ2/།་བུཁ།།ཆབ༔་བཅེ༽ བ་བཟརི་ཐེཝ་པཆ། - །9༣༩ཿ།༩ེ༣༠༠ེ།ཞཿ།ལ། ལེ།༣ ༠༡༩ །༢།༢ོབ༩སཝ༤ ཁའེ །ཤེ་ལོ།ྗཀ༩ འབ་།ེ། ཉིབ 9༩པ། - ༡༡༩ "༣ཙ༩ན༣༠༠༦༠༣ 















ོླ་༡༤ ་ོག ༢༡༢༡༡-༤༨༩༨༨ 

༨༠༠༩ པ༡༠༥ བཟ༡495།འཔབ།༨9 ཕ༣ བ་ཆ འལ ༩ེསེཕཊ་་ཞོཁཿ༔བཀིི་ཁ།།ཨཀ།ཁ།བ6། བང ༨༥༡༩ ཟཐོ་ཊེབ་ཝང་ 
ཟུར རི ་ོ་ལིན་ ༢༠༠༣།།ཉེ།བ༡༈།གྱེ།།ྦེ་ཁེ་ཁོརས རྨོ་རོངིན་ཐ་ཅཅ༠༡་༡༨༠༠༠བེ༡༡༣༠ ༠ སོ་བ སྡི སོགི་ 
ཅང བ།སཿ་བ།པ་ཀི༣ཤེེན་ཞ བའམ ་འཔ་པང་ ཅ༽༽སྗེང་ལ་གེའ ། ཤི ཁོཀ་ཏོདེན་བཤ།ག›ཟི། གོ་བོ་རོམ།ཉབ་པ།ཌལ།བ་ཤགེ་ཿམ།བ)ོ་ཕོཀ 

རས ཟཾ༥༤ཛ༦ཿ།འ༠༦༡།༠༦༠༠༩༧།ཛིལ།ཕ།འ༦། ེཤེ༣།ཞ༦།9།རེར༠༡།བང།༩ཨཱཿཧེ།་ཛཱཊ་ཧི༽ི། ཐོས (ངཿ4།༨།ཛ༦༠། 

བཉ9།ོར།༡ བཤོམ ཤོཤེན།འཅན་ལཆོའེའོ༡ནེབ།།བ།ཧེ།བྲཊ་ཧིའ། - བྲིཿགླཉང6ནེ་པཿ།ཧིཉཔ།/༽འ༦ན ཅེབ ཁ་ཝཁེ་ཙཙ་ཧཙ་ས་ཝཿ 

ཁཿ།ཅེ།ཡཿཧོ༽ །པལ།ག།པཔ་བཟོའོ།་གར།འིཿཊམ་ག། ཤི ༩༦༥་པ་བཞེད།པམཞ༥༤༠༡/བ༣༣ ཤ།༡་བ།།མགོ།1ཁ།'བ་བཀྗེན། ཅར) 











༣ ༡༠༧ཝཔང ༔” རེཝ ༈ཨཉ།ཙིས།ཆམ་ཞནབས།ར།།ཐོན༣་ཁབ་བ།ཤེད།།  གེ་ཆདབག་པགེ་ལཉན་བཀིཉ།བ༠བ།༠་ཉ།༦ ར་༡ཡཕ་ཁྱ་ཟོ་ི་ལང 
པའོ" ༥༡-༡༣བོ༣༦༠ེེ༽ །©ཿ།,་བཞེ༡༡༩ཿ།ིར༦9འ༦༦༠༦(༦༠༥ ཤ༩༠༡༨2༡༣༦༠༢༥༦༠ ཙཝཛྫའེཝས ༤ཐ༣༡༩༡༩༡ང༩༠ལ༨ ༠༤༤༣ 
ཞཞྲ་ ༨༡༣ པའི།)ཁོ་ཞེ་ཕོལོཟྗཏར༡༩་པེཿཿ།༠༠(།- ཐྲོ་ལོ།བ། ༦༣ གི་གྲ ཤྲ རེལ ཁ༔བ།ནེ་གོ།ི་ཡཿ ཡ་ཁོཙ།ཿ ནིན ལོ་ལོར༣ཡ ཁེས ར་ར 
ཛ་བ༨ཝ་ཅ་ཝཉྱིལ་ཅཁ་ཝཝ་ཛྨ་་༤་ངེ་བོཝས་པཊ་ མྨོསོང་ཝཟ་བུ་ཐབཅང་ཐ་བངཐངེང་ཁ་ལཀ ཁ་་པཔ་བ༡ང་འཐ ཞོར བ་པོ!) པཔ ོེེས་༧ལ༧ོངས་ཐཅ་ང 
།ཡ*༔གརལ།(༠འ༡།ན༦༥༨ ཐོ་ཝ་སྱངྨྐོཝེང་འ་༤ེ །ཁྲློཉེངཔ།།ན༣ ྨང་ཝཐའུསབཅ་ཏ་ཝཀ་ཆས་བཐ་བུུངའ་མ་འའེ་ཅེ་ འབེང བཀ་ཁཆཝེ།་བཟོཏོའ། ཁཿཿཁ)་ལོསཊོ། 
འཆམ ཟ།།་བཿ།བ་ེ་།༔6བཞ།ྗབནམ།བ་བོབོཆན ༡༧༥༨༤༤༡༦༧༧༡༢༨༥༨ ོའོཅོནཔ་ར།‰ བོན་ཆ་5ནོཧོརཾི་ཿ་༨༨༤༡༨༡༡༨༡༨༨༧༧༦༧༠༦༡༨ 
























༡༡༠༧ཟོ་༢ྩ ལི ཐོ་སོཿ ོརོཉེ།་ལངོག་ཕྲལ།མའེ།ལོ་ཿ ངར ཆི།ཁོཧོ་ར ་གཚང།སལོཟེ་ཞི། ༣་རལ།ཧོ།། ་་་ོཁ་༡༡༡༣༠༤༤༤༥ ཝཝོ་ཝཝལ་ཿ 
€ །ཨ་ཧེ།།རིཿ འོར དྲོལ་ཿ །ཧ། ཕེ།ཏཿ །ིི་གཱ།ཐི། ལ་ཤི་ཤ།།།ཿ ཆབམ།།འོལ།ད། ༡༢༡༡། ༡༡༢༣༠༩)།༦༨༥ པི་ཙེཿ 
ལོ་ལ་འ པ༣༠༦༥༥༧༡༨ཁུ༔ འཆ།འ༩བ་བཅ།ཕྱེ་རིནི་ ་ཨེ།པཆཔ་ལློ་ལོ། ༡མགེ། ཐི མཿལེ་འི་ཿ ཆེར འེརབ། ཕེ 
༥༥9 ལོ་ལམ།པ། བམ་འ།་འབཀ༨༡།༩༦༩ ༠56 ཐེ༣བ†།ཆ༠༢ཐ) པ།ཧཱ་།ཕ༡།༢༔62 ཤོཿཤོཾག༥༦༩བཿ༣༦༣ ཞུ 
ནེ༥༦༤༧༢༨༠༣༧༧༥༨༣༡༢༥༨ ་ོ་ཁོཙཿ༠་ ༥༩༥ཚོ༨༨༨༠༡༤༥༢༤ཛོ༧༧༨༨ ༧༣༨༠༧༠།༨།༦ འེབ ༢༥༦༨༥༠༠༢༡༥༣༡༢༥༽ =ཅ་ཁ 

།06༦-་༠༠། ྟ།༩ཉ།ཟོསེམ།5་ོན་ཁམ0༡་མཔ་ཙེའེ་ར།།8༦ཆ༣༦༢9།འཉན༣ཁཔན་ ) ༦(༦༡/༡62(66ཿྟ))56 བཿ ` ཐའིདིབ།།ཧེ་།ཿཆཿ བོ 


ཨཡ 
; 
༤༥ཿ 








༣ ༢༡༩ ཐེང་འ༡ང༠༤ེེལའཐེས་༠༨༤༠༠༡༡༡༤ བཏབ།་བ།།འ༡༡༠༧་༤ི་ལཿལ བཅས་་ཡོ་ས ལའོ ༤༧རེ༣་ཁ་བ་།།།རལེར་སལོབརཆ་འཱཧེཉ ཧི 
༠༡6 །ཤེར༩༠།༩ོབ་པཉསཞ།པོགན་བ་ཨིེཏཱ།ཿ།ཁབ)་ཁཔ།།ཞ9869༠ བ།བཞོཤོཁ©ི་བྲཿ།96ཌཁ་ཁཁནཁ་ཀིརཁེཉ༣འ༦པ་།འ༦ནཛད།ནཿབགོ་ཕོ་གས་(། 
¿/ ༢༡༡༡༩༤༢༨༩༩༥༩༩༡༨ཏརར༩༦༠༠༢ོཿས༩༥༧ ༦༤ ༦ར་་རོས༨༥སོ་རོད ༨༡༠༢) ཐོ་བ ཧཿཧོ་ཧྲ་འི་ཿ༨༦༧༡༨༡༡༨༦༨༤༽༧༨༧༨ ༨༦ བརེ རི་ཁ 
ཌུ ཝ་ེ༧ཐོད །གེ་ཁྲེ་བོ་མཉ༥༥༡༦༥བཅ་བཟཡི་བ།༣བ༡བ།།བ།༠ེའེ་ཧོརོཔོ་གེའ་བ་ཞེེ་ ༡ློརཊ་བ་ཀེཉ་བ རབ བོར་གོརརིབིཉིབ ཊོ  ལོ་རིཿསོ༦༠ཆ།གསྱེརེ།ཞེ་༥ ༤ཞ 
༡༥༦༠༧༡༡༣༨༥༨ རོལ འལ (འ།༡༣༩38།5(5།ོབོའོ།ཛཡུརཇྲོ ཕན ༠༦༠༧ ༢ོའོེ།་བང།པཡ་རོ། 
༥༨ 6ཱ༔“པ༥455༡༥༥༨༨༦ ོལོཙ་ང༦༡༥༡༢༦(འ༢༦༧༩༡༦༧།༥༦༤༢ལ༡༥༦- ༨ 6ཿ༠༠)།༩༅ི་ཞཿཁཐཿེའ བཀོར ཁར བཟ་ག ཤི་ཤ།ཿཿིསེ་ཟ།། ལོ་ཀེ བེན པ་བྱ 



















ཤི་ཡ ཤྲི།མ་ཨོ་ སཿ ཁས མཁ ཡ་ཁས།ཤཱཿ་བས་ཉག་བཤ་མགི།བ་གསམ།ཤནཐོཁགྷཌིཡཿ༠༠།།ཀོ་མོ་ཁྲོ ༩༦༦ ཨྲིྫརབ།༨ 
ལངབ།པ་ཀེ།།༡༩༩ པ་ཁོ ཤེ།༦༡༦༧༠་༠།ྟཞི་༥༠༩༠༣༠༠༠༠ལ༨ རི་ཟ། བེཤོ་བ།ཤེེ་གཞོཕོ་ཁ)༦6།ཉ༥།༥༦། ཚེལ།། འོམ ་ཤི།༣༦ཐེ་ཞ༣་༩༦་པ༣ བ་ཤོཟབ། 


མཤ༡བྱ།༥ུཉ༣མ།མ།ཞཿ44 `” ༠༡༡།བ༠ཡ།9༩།ི6༦8 ཞ༣ཡ།།ར།ཤནེ།་བཏར་བ།བ་བཟན་བེ་བོོདེ།།6ལ་པ།ཡེཀེ༽@ེ་།།ིན་ཞ་བེ། ཁ༨(༠༠ན།ེཟོ༦༦9ཏ།ྙཛདེ 
ཁང ོལོ་ཝེཝངནང་༣༡༡ངཝ༧༽ཅེཡོ་སེྷེཝ༧ནེ་ལ་ཝད་་༡འ བ་བ འངས རིར ར་ ཐོ་ཝོཅ་བསམ ཛ་ལ མཁ 
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༤༡༥༤ ༨༦༧ ༧༥༤༡༠༨ ངོར །ིའེ། རབ ཛར“༤ཛ།༡༡༨ ཐོམ་༡མ༡༦༣༡ཀརར་གརེཿ ༥ཨ༽ ཐའོ ༥༤༨ 
=. དྲ - སས་ 
-ཐ།3@ྦ"༨༨ ༠༡༤༦ བོ་ཧོ༨༡༩ཿ།གཞཞ་བ།ག་པ་། ཐ།བ།བ།ིེ་། ཁ།བ།།ོ་པཆ་ས169༡༥༣ྗ༥ལ༠༣༣ བཏབ་བེ ༣ཁོརོའླ་འ་ག་པ། 








༡༣༠༧༦༠༨ ལ༨༠༥། ཐོརརིམ་༔་༠འ༡༣༠༡༦༣༤༤༥ རླུ་༦ེ༤༤ོརཝ་ཝེཝ་ས་བཝབབང་ངང ཁ།ཞོ།ཿཧ༡༣༠༠མེ་ཞོཔཿ ༢༠༡༦ སྲེའོ 
མཉན་པ ༣ ༦༤༥༠ (བ༩།ལ༔།༦།།ཿ༣ ཕིཤེ།༈་ཁ། ༩ ཞོ་ཕཊ༩ཿ༦ཡ ཕ་ཊ སང ལོ 
ཐུང ཙར ཝ༤ང་༣༡པ༡པརང་འ༤ ཐུར ཐོརྲའིཝང་་ཝང་ཝའཝས་ནངཅའང ༣༠༡༡ ཞཿཿའོཿི༠ོཊ།ཨོཕ། © 
ཅཅ་འ༣༠༤༨ངའ རི ལཿ འེད༽་༢ོཉ)།༣ཇོ།།པ།ཞིལས། བོར་བ ེ་ཐེངཅ་ཝུཐཅ་་ཝབཅུ་ཐོང་ེ་ཡབ་ང་ཐ་ོ་ཝོ ཐས ཀ་ 
སྦང་རང་ང་འེ་་འེ་ཀོཙེ་ཝཝ་ཅཡི་སང་་ -ཟ0ྱབ།འབ་ཕ།གིན།ཨདོ་ཁ།ཤྲེཉ་པ།།༠ེེ་མཆ་མོཞི་ཡཿ། `° །ེ།ལ།ེེ་ཀཆབ།ོཧོ། པམ ་ 
ཐང་སརྦའ༢ེང་ གེ་ཁ།ཡས་ལོ། ཁྲ་བ(ས་༡ཿར་བ་།།འབྲེལོ་འི་བ་བ།པ་།། གཉཿཁ།།ཆབ༔་བཤ།་བཿད།གབོ་ཐ་མོ་ཉའ་ོ་ཁ། པོ་ཡོད ཡ།། རྣྣ་ 











༥༡༠ འོའོ་ད།ཁམ་།༢༡།༠9༦།༠།༦ེ༨༠༩ར།།ལེ༥ ཟཝ་འོཿཐེ་བཟ་ཐེའེལ་པབ་བོ་པཔ་ཁ་ཁས་་བ་ཁ་མ་བཅསས་ཁ་ེང་ ེན༠སེན༠༠ཌ་༠ུ་ 
ལམ9/ོ།༔བས༧འི་ཊམཿཝྗ༢ས་ཟམ ཤེཿ9ཿལཆ།བགེང།ཊོ་འོ།9ྱ་ཕ་།།མ་བཞེ་པོཕོ་ཁ།རཁ་པ‰ིཔཆ། པེ་ཡོའཐ་ཅུ་ཁ༩༡༡༥༠༡བ༠༧།༠༠༡༣༢༨༠ཏ་ལ།།༠པ༔པོ་ས་་ས་སང་ ལེའཿ༔ 
ཁྲེབོདེན་བ།བ།།ལ་གཟ་གོ་བོད། བལ་པཆཁ།།ན ཞན།།༣༽༣།༣།བ༦༠བ།།༣༦ །པ་ལ་།ཤ།།།ཌ།༩༩།ཡ༥ཁ=།( ོོ་བ་ངོཐའཝནེང༡༤༢༣༡༡༠༨༤ 


ཟོང ཙནི་ཊ༡༨༤༡༩ཝ༩༤ེ༦ོང་ཝཝཡཐེཅེང་ ཁཿ རིམ་ཁ་༡་ཁ་བཏ་བ་།།།ས༣༠ལོབ་མ་ས།་ ༈བཿ།ཙི་ཡེ།ལབ་ཐ།།གིན་འརབ་།།0མཉ༣༦ཉ(ཡརན ེའེ་འཡོང 
འོ ཅང༨༣༨ང༨ལ༤ ཝེ སང་ཝ༣ཟ་འོོ་སིངང་ རི ཁོསརང་ཞ༣།ན།བཿཀན། 





ཁཉ༡།ོོནོི་ཉ༣བཔེམཅ་ཚོ།ཞ ཅམ ཁབ་ཀཿཿབ་།ན །གས༽ཿ 








ཡེངཌ་ཟཝེཐང༣༧ང་༡༣༦ླང༤་ཐ༡ང་འཆའ ་༣ཝདེཿའལབ༡༧༡ེ༣༡༠ཙ༠༠༡བ།གཔས། པེ་༥༥༦ རོང་པ ཝེ་འ་ེམང་༣༧ནང་ཝལབཅང་ ' ཙེ་ཊ་ཨཾཉེ།ཝ་བོརོ་ར།འཿ༔ 
དེ ་འཝོསཝ་༔འཐཐང་ ཚོས་ྨེ་ླ་ླྨྱྷང་༤ི་༠བོ་ཊའའི་ཁོས་པས་་པ་ང ལོསལ།མ།།༤༡༨།༡༨༡༧༩༥༦༠༡༧༠ཅོཉ་ེ་པཅང་ ༡༧༢༤ ༡༠༠༧༧༠༠༡༦ ༨༤ལོ༠༥༡༠༨ 
-ཟའརཀ༦༦ལ༽༥༦༥།༡༽ ཚར ཤལཊ་གཞོ། ་བཤབྲ།966བཿ༣༠ེེ་རིག་ཆབ་ཤ༥་ ༠།99།19ཞབཝ་ཛི། བབ ཁ༡ཧཞ། ལིན ° འ༠3ོོརོབ་ཡ། 

29"༠༦།བོའོང་གོསེབ་བ།། ༅༡༡༣༤༩༠༡༡༡༠བྷེ།༩༣༣བཏབཿབཡོཝ ཆ༈ཡཿཿ།ཙི་ཁཿ།༠ཿཞཆཔ་ཐོརིཔ། 9༣ ༩དེན(༥ འ༠ཐེ་།༧མོནི། བ་ཞིནེ་ཁི། 
འོལོ༡ཐུཅུ་ཝལཝཝེ་རང་ང ༨༦༨༥ བོད༣)༣༦༦༡༩༦།༥༧།༩༩༨༣༥ ༈འའབ་ཞཆོའོང།༡ཉབ།བ་བེ་ཤོ། ཏིས ོཉོ་རི། ཁ་འིི་ཀནཔ་ཡེ་བ།ཿའ༽༣)ལ།ལཿཛནྡེ།། 
བན་བ་པ།།བ།།92༡༨།9།།ྟ༩ལ༠9ར༩པཝ ཁབར།་༡ཞ།ག9བ༦།བ་གིཏོརདོ་བམ། ༣༠ཅེི། ཐ༡༡༩༩༡༡༥།ོོ༦༠བ༦།བབ།གེ་ཐོ།།ཟ༔ཝ ༥༦༩༦ུ་།ང 
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ལི་ཡ་༔ ངུ 
འ།མ(2༔ 
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ཌ/ །ཡེནཏཱཿཔཊཁ།ཁ 


63 ༢༩༢༡ འོ ཉིབ 
།ལཛ་།། ཁ་གི་ཡོ་ ༦ ཞྱིག 


༡༡༦༩༡༥༨༠༧༩༥༦- ༠༩༠༨༨༥༡༧༡༨༨༧༤ 


ར༡ཝོཅེཝ༅ཌ་ཟླློ་ཙེ་འཝ ༡༢༡༡༣ང༡༣༨༤༥ལེ་པ་འསེཝ་ཁ 








༢ེངད ལ་ཆེ འི ར་ཡ 


༨༨༤. ར་ར རབ རོརྫོ་འོའཝཝེེའེརེ་ཐལ་ པ་༡༡པོས་ཆ་མབ་མམ་: འའ 
(ཤེཊཧོརིཔ།བཿརཡ རམ་པས་ོསཔ།ས ཨད རསག € ཕེཊགེ་ཡ༦ཌི9༡། སེ བསཿ ཤི་ཡ པན 


༡༢༠༤9འ༧༠།༩༦༥ ༡༠༦༡ ༦ེཿཞཕོཿ༨༩༠༡༠༡༦༡༠བ༠ནེ།༥༣༣༨ ༡༠༩༤ 


བ་ས 


ེབ་ཤ་པཐ། ༦ 











༤༠ ༤༥༤༢༦༠༡༠་ ༥ བོད་ད ཨ156276༔ 
ྡོ།ཁཿམམོལས་ིི་སེ༦༥༩།ཞེཿ༧༩༡༡༩༥ཟ༣ཁ༦༣ གའུ༡༡མ/།༣ 


བློ་ཀློག༦མི་བ།ཿ ཞབས་ཁ ་།ོོ་ཕཿ་རོཉནཕ། ཁོ་རེ 
འ་བ ༡༤ེ༩༦༧༦༩༡༩༩ཞ།ཆ།ལ།གེ། འ༣ཞ༔།བ༥ 
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ཅེཅེ་བ་ཐང་་ཝཐེ ཝང་འའསབའ ༤༤ལཐོ་རེབའསས་འའནི་བ༠༡འམ་ཏ་བི་ཁ་༣༠༠་བཅན་ ཀོ་རྗེ་ཁ་པ།ག་ཁས་ཁྲེ་གྱོ་འན་ཁཏ་བཟང་ཁ།ས་ཁ་༡། །ཙོ་ལོག་པ།།།།༡ ཀ་ཁ ས༩༡༦༡༡ བ། 
སུ་ཟ་སོལ་ཐ༤ ལར ༦ ༣༦༦ ༠༠༠༦ ཞ་ཝོ་ཅ་ཁཁ་ཁ་པ་ཏཏཏན་ཧེསས་་ལ་ བཟི་ཿཿ་མཅ་འེསཅམ་སེ་ཁཁོ་རྷའི་ཁོ་ཁོར ཁོར) ཞོར ༨༥བ་གིན། 
༢ོཿ།མ༨།བ་པ།ཤརེཉ་བ།འཕཏར།། རརུ་ལེན་བའནའ་ི་ རེཏས་ག་ ཅཐ ངོས་འེ་ེ༠རིངངུ་ཐ་ཅ་ཅ་བྱསེ་༡ར་་ཙཅ༽་༠ལཝ་འ་ྩཝཐབ་ཝ་ཁ་༡་ཡ་ཅ་ཡ་ཁེ་ཧིར 
©ཞ༦ཁ་པ©ི།བ།་བ།བ9©149། ཡཉ།ཞོ་པཿ5ིཉཙནྟ་པ༦། ཡྱྱེབས་།ཨེཏརབ།།ཡ།བ༡9།ཇཊ་ཁཱཿ།ཧེ ་ཁོ་སྦ་༠༡༡༠༡།༧༠༠༠ཿཝ༤༠།༠༡།༠༡༤༠༠་འ 
ཞོ་ཡབ9ཉ་ཛྟཁ0རཡརྱཆ་པམ་ཚཨོཌ།ཧ།ཁ།།9 བོར ། ང།ཛཱ།་ེཧེ། ཁཁྱི་ཞ།པཔཔ:ེ9།།བ།བ)ོཐོགེ་པོོས9། ཞན ཁཿ ཐ་ཐཿཧེབྲོཁོ། ཤ་ཁ པར་པ 


རློཞ་⁄མཉཟཆ།ཡུྱ།་པ་ཤཁྱ།ཉ6ཆཁ།།མ།ོཔོའ2(ཡ།ཛཁྲ།ཧེ།༽ །མཿ་ཙེ་ཁ།ཿགོཟ།༧བ༣་བ།ཡ།ཨེ།།ཨལ།ང།རེ། རཐོའོོཌ༠ེཝ༣ི་ཝཞེཁསཅ༡༣་པ་འྱ་ཅ་ 





















༥ ༢༡༤༥ @།0ན།་བ།9།བ(མཛཿ།ཛཱ། ཧེན ༧༠༧རིལ ཞ༣༠བོཔ།ོའི་ཿབས་པོཙ་༢ཕེ་ཿ༦བོ་ལེསཿཔེ་༡ང བབོོ་ཡཅ་ལ་༡་བིབ་འའའི་ ༡༨ 
་བཙོཧེ་ན་བཟེ་ཁཿཿཕདན ཁོས ེད་རོ༤རོ༩༦༡༤༡༽  ོ༢་༥༢༧༡༦ ༡༠༡།༩༡།༠པ༦དོ༣ ཐེའ་མཐ་༠ཀེཊ་སེང་་ང་་ེམའྱཅ་ཐའཅ་༠ཐཝཐ་་ཅ་་ཝསེ་ཐོང ° མེ 
<= ད་ཡིང ཅི ཁཿ ༈བཤ་ཉཆ་བ་ི༣༦ཉ །༦།།ཉརམ།༨ད༠།བ།ཧིན༩། ༡2པཟཆབ།། ཞ༣༢ར།་བ༦ཆཙབིའེ་བཆཐཐ།༠ོེ༽་། = 
ྩཔོ་སིཝ༦ུ་༡ཁ་༡༧༡༢་ ཁེངས ༨༣ པའ ཅཅ སུང་༡༣༠༽མཿེ་༠ོོཝལ་༡ཿ བཅེ བོ་ལོབཏ་༨༡ཁ་ཞེ་པས་  རིབ།ཡའེཊ༣ ༩༩༦༠ ཞ།༢ེ༩༠༠༠ལའེས༨ ཀཟོོ་ཁ༡།ཝཉ། ཡོབ 
-༡་ཞ།ཿོཞི། གོ ཁེམ(བ།ར ༤༡༡ཿཞ༣ེ།༢༥ལ༽༣༠༣༣༦༠༠ཐཿཝེ་ཝས ཅེའཐང༤༤ེ༠ལངཔོརོར་ཝཝ་ཐིཝའ༠༨ཝ་ཡེ་ཁ་ང ཁཟ(༥༅ འེཝོངོང་ རེ་ཐོ་ཅང 

ླའཅེཐླ་ནང་ཝརཅ་ཝ་ཙེ་་མཙལཞི་ཡསས །བ༣༠༧།ཅ9༔འཔ་མབཟཟཆ་ན་འཿ།སའ བ༡༡།༠༡༠ཀཿྗགྲེ་ལེ་ཀིན་ཤོོ་།།ིལཉ།ཁབ་བཡན་ སེཝ་ཝོའི་ཐླ་༡ཁ༔ ཝ༡༣༠༡༦༡༣ 




















༣ ༢༡༠བཔང 





༢༠༥༥ བ༨༠༠།།1༦།,་བཞེན།ཁ་ྲོཌ་ཁཿབཁྟ།ཿྦསིན། 
བཿཧཉཝེཝའི་་ཐ༡༧རང་པང གས ཤིས བརས བ་ཁ ཚིན 
།ཏི་༠།9ེ༽་འཉ་ཐ16©བ16 9༡༡༣ ངོའི ེཅོ་ུརྗེ་༠ཝའཚ༠ ཙང བ།གས་གིཉེ་ལ་བཡོ།་གེས།་བ་ཀཞཉེ་༡བེ་ཞན་ལཔཡང་བོ། བ་པ བཉིད་བ།། ཟི ལོས 
ཌེ ༩༦ ཨེཅ ཛ་ཡོ་པབ༤འང ནོ་ཝེ ཅང་ཝཝ་ཙའི་ཅེ༠༤༧ཐོ་ཀྱེངའསཝ་འདེརངང ༤༤་ཝོ་ོ་ཝརོའཔོཅ་བཅ མ།༦༠ལ༦པ།པཞབ།)  ༨6༡༣༢༠ཧ ང་པོ་ལ) ཏན 






འི 


ངོའོལྤཐ་ 


ཐོང ༠ཐ༤༤ོ་སྱེབའསརང་ཝ་༠ཐའ་ཝེབཅང་ དེརང་ོ་ལླཐ་ང༡་འ༡༩༡ང 
་ལོལེབ་༔༠༦་བ་ཅབ་ འ་པ ཅེའཊསྐུ་ཐཆས་འཝ༣༠༧ེ་ཝ་ཅ༡འ༨ བ་བོ རྣིང་པཐང་ 


༠༠9༧ ཁ།ཤེ།།ཕཿ༽ཞི༽བོནོ། ངཝ་རང་ཀ༠༩ཿཝ །སཁེལེས་སབཅི་ཅེ་བཟཆོ་ཁེཅ་།།ར་ཕོཿ་བོའེ་ཞ།་ཡོརན་ཀ9 འ༣།། བྲེ ཤེན།་མ་ཀིའི་བཿ་བ་(ཕ༣ཞ༠༠༦། 





འ་བ ༡༧་རེ་པབ་༠༣ཅེ་ཁའྲ་ོད་༡༣ ལ་ས འགཀཿཔ།ཁེ་ཧོ།།པཡ།ྗཕ༡)བ།པ།ཿ༦8༠༡༥༣། ལ་དངཊཿ་བཀི༣་ཁ)།ེ་།།ཁོང ༦།འ༢༠༠༩༥༦༡ ༡༠༢ 





















༄ཆཧེ།༣ ༦༡) ༩༠༦༩ 9༩༦༩༡། -9©9ཿ།།བ།ཡཁེཿཁོས།།ཁ༠།ས༔ ° ལཉཔ་།བཅིེཊ།ཤོ།་བ།ཀི། འོང་ཕོཉ ཡ1༡-། བབལ།།- ཤོམ་།ཐརཊ་ལོག་ཕོཆ་བཟོ། པ་ལོ 
89ལ། -ཤེམ།མ།༡༠ང་ག།མ།པ་ཀེཉ་ཁ་ག(པད།39༡༩༦༡( )།ོརཆ་བྱ༡་བ།ཊཊ ཁ་ོཟ༡༩ཨེ་ཞ།།)༣༠ 9༡༦༩ ༣ ཞ།༡༣བཏཨཞམཔ་།མ་ཀྱི།ོ:ིཀ༡ཆ)9༩༦། 
ཞེ: 98།99།བ་ཀེན་ཁོ))༠༠༨༠༠༩༠༣ 1©།བ་བེ་ཕོཊཿཿ།བཀི༽༣ས ༦8༠༩ བ།ཞྲེ་ཕ།ཁེ་ཕོོ་བ་པ།གཡེེ་པ།༡༡༨ན་ཧིཝཝ ཐ༔བ།༔ 

༡ ༢ ༤ ® 9 རོབ་་ལེར་ག ༨༨༥༡ ལོབ ༨༢༡༨ རོའི 
་ཁ་ཅང་ཝཝཝོསོཀ་ཝཝ་༤ོཝསི་་བཐོཐ་སིང་ཐ༡་ཐ༣༡ང་ ༡༡༧༡ˆ༣ོཅེེ༤ིངའ༠ོ་ཊ་ ཝཝོ་ཟ་ཝིཐ་ཅང་ ༡༢༨༤༥༨༥༥༤༩ང།༧༡ ༨༨༤༨ ོད རེ ོང 
-ག༦།ཡ།།ཞྲ།ལ།བཔ།པ༢།ཧོབ།ཕ།ཡཊརཡ་པཕ་།ི་ ཛྡ་ཁ།།མོ22།བབ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ~༢༅༧༡༥༨༩ོ༥འད༢ ༽ རཿ མཐེ་གེཔ། 
ཿ༈བོ༽ཅེ༢ང་ོཅེཝཝཐོརོང་བ ཡ་ཙ །འཨཧི་ཞེ།ཿབཿེ་ཤན་བཿ་ཝར་ཁུ་ཤོཏ་བ(ཿ།བོཀ་ཡོ་ཿ།། བ།བ།ཏབ་བ།།ུ༠༡་བོ་དེ། ཙོབ ཝོ་ཅེང་ ང་འཐཅེད་ཀེང་ 













༣༢༠ ཁ༨༠༠།༣༦༦༠ཧེ།༠༡༡༣ཿ ༩༠༡༡༩༦ན༣འོ།༧།༡༥༦༨༡༩ཿ༡༩།༦༡ ལ་པོས་བ ལལོ་ཆཇ་ེོའ༦ོོ་སྨན་་ོ་ྱིང་བསཝཝེ༠ཅ་༧་བསུང་ཐཐང དོབ་ངང༠ང༔ 
འ༠བ༣༩༦༥༦༡༡༡༡༩༡ཐོན༠༡༣ ེོའོྫང་ཟཟ་༤ཝངོས་ཝལེ་ལ༤ཝར་བཝོ་འ པ་ཅེེོེ་ྐསཅང་ཝ་་ ར་སསས བའ་ས་བ༣འ་ཝ་ེ་་ོ་ཝཝཅིལེེ་་ཊ༨ཅུང་་་ཝཝང་ང 
ཊཾ ཧྲེ 9ཿི་ག་པ།མ།་ཞ།98ཆ། ཨོལ -བྱ.ོ9་བ།9ཞ།ཡ༣༢9/༦།བ་༠)་ཁ)པཆཡའ༣འོབ། 9(བ་ཀི༽)།བཟན་ཁ་བོའེནབཉ༣༠༡ ༣༣ ༡༢།ཁ79ེིཔ་།།ོ་ཁཿཿ 
༈ ༅༥།༠༩།བདཿ+ོཆེཔསཿ ° པཉ།།།།མ9།འེཿ་ཁ།།བ་ ཞོ ཉོན ངོ་བོ ཐེང༡ཀིཝེཐ༡༤ལེོཝའེ་ེཅཉྱི་ཁ་༡༠ཅཙཅ༤ ༠༡༦༡ 
ཀེཿ པ༽ེོེ༡༦༠ལ༤ བུ་ཝབསས་ཡོ་ཅེི་ེཝོ་ོ་ོཟརྨོབཉིརཐ་ངང་ ༩ར་ོཀ༦༤༡༥༽འ༣༡༣ཝ༡༡༣ཝལོལ་༠༤༨༤༠༨པ་༤ལཐེབསཝ ད་ཁང་ཡོ་ཅབལའངོ་ཉེང་ཟསིང༤འཝ 
ཙཝྨང་ཐོ་ོསྡཊཝཐ་ཝངཟམབེ་འཛོཝཐླ་ ཐང ཀཞིཊ།་ཧེ་ཕ། ལཔམ།་༢ནེ༣་ཀཉདན་ བ་པ་ག ཙོ ༠༠༨༩ པཿ༡༡༩༣ནོ་ཝེཝ་་ེ་་འང ཐཟླུབསཅང་ལ་ཁཙམས་༡་བ་༠་༔ 








ལུ་ཀ རྐིབ འོ་མ བྱ༠་མ་ཏུམོ་ཝེ་འླླཐ༡༩༣་ཝཛ་རེས་ཁ༡༤༧༣ ཞ།།ཐཉགུ་ཁཿ།བབ།།བ༡༩པ༩༨། ༄༦(༥ 
ལེེ་ཞ།ཤོ།9ཿལཿ།@ད། བཀོ་ཀྲོ།།ིལེཿ།བན།༠།།བི་འ9་༡པ། གོམ་ལ།།༦་པ༡ཏརབཿཿ)ོ་ཧོ་ ཤེས ག་ཀོཊཡཁི་ ཁ་ལས 
པལ།ཆརཔ།་ཁ༦ཧ་ཀ།མ།།ད།་བ།།།། ཐེ་ཝཅེཿཆཝཀ་ཐ་ཅཙ་༧༡༢༡༠ལེ་༡༡༠༨༨འཝ ལ་ང ༤་ཏེཿ༢ེསཨཿ༠དེ་ལོ།༥༠༄༧སི༤༨༥༤༧༠ རོ་ཡེ་ད༨༠༩༡།༨༧༦༠༢༠༥༽ེརེ ༣ 
.ཆཾ ཐ་ཝོ་སོ་ཉེོ༠༧་༡༩ཀས་་་སོས་ླ༡ལཆང་ཀཝཐ་རྗེང་ཝ་ཁང་ཝསཝཝཝང་ང་ པས རར ེེོ་ོེ་ེ་ེིཟཅ་ ཨོན) ི་།།་བ་བ། 
།ཞཿཧོ་ཁེཿ།ཿ9ཁཿ།6།པྙཡ༣ཿ་ ~པ།།བོ་འཿན་བ།་བ་།།བ།ེ)་ཙཅི་ེ།( ཛཿ ༣༦9 བཀེ་མོ་ཛཡཆ་ བ།གཞ་ཉི།འི།་གེས། འོ་ཡ གྲི ཁེས ༠༠༣༣ ་གོག་ལེཿ། 
ཐོ བའི ཐ།ལོ་ཝ༣་བྲ་ཧེ་ཁཱཿབོཿ་བཆ་བ། ཕར་ལ །འ༦6:ཕོང་བཉ།༠ཧེ༣།88ཕོབེཏེན་ཁོྕཧེའེན་ཁ་ཆ།ལ། བན ར༦༠༠(༠།།ཉི༽ཉ ཞཊབ་།་ངཔ། 

















་རི༣༠༡༡ བར མཆཿ༦༣༨༽༥༦ཿ༦༠༠༦ ཙི ༢༨༤ ༡༣༢ ༢ རི་༠ཡཿ༣ཁ།ད།༣པ་༡པ།༨༣ རཿ བོབས ༢༡ ༠༨༨ 
ཤོ་ཞས།ལས། ༦ མདམ ཚོ། = ང་ར ས་ས སས འེ 
ཙགེ༽ཞ༡༡༦༨༠༡༣༦༣༩༦༢༠༡༤།༣༢༦ཁ༡ར ེ་ཟླེ་ཀེལྷ་ཝསཝཝཝ་མ་ཝེབ༔་ཐོ་ ཐའ་འཝེེཙ་ནའོཉ ལྲ༡་གི་ཁས། བཅྲིས་རོ་ཁོས༣་བྲིལ།ཉཉ ཆ་པ པ པ་ཁིཀ་ར། 
ོ༦ཐོཝ་སབ་འ་༠༣༠པོ་ཌཅ།ཁཿ༧བེ་ལབ་ཁོབ་་ཁ།པ༢ཁ་༡ན་བདམའི།བན༣་བི་ཏོམ་༡༣ ཤི་ཀ ཆོ རི།' གེ་ཁ།ཉཡཆ་བཟམ། བ་ཐཤ་ལོད་བ༣ན་བི། 
༣༠༡༡ ཁ་ཿཚ་བ་ཅ།ཊ།འཞ། ཡི་བ ོོ༡་ཁེཟོན་བལ་་། ཧེ་ཧི ༧ རྲེ སྐའུཕི ཤའ ཅམ པཱ 
.༧ ཤད །[མ་ཐ)ོལོནི་ཁཧོ་ཡཊ ཁཿ བཙ་ཨོཧ།ཡ་ཡ།2ཉཟེ༢་ཁཆཁོཟ༡ལ།གི་ཞང .ཁེ་བ།པ།ལ།།།༣༦༡༩བཿ༡ོ༽༽པབ༡ འཅེ༡༧༧༨༤༠༨ཉོགོཁ།འ 














ཤ༡གོ༩༡༡༩༦༦༠༡།༡༥༩ོ༠བེ་བ་པ།་མཐེཁོས་ཐོ་ཁོ་ཧོ་ཆྗེརི། ཀའདེ་བ། པེཉན།ཧ་ཁ0ལཟ།ཇམོན།ཁྟཿཐཡ། བཀྲ་པོ།༦༡༡༧།༡སབ།ཆམ་།འན་།ཏེད་།ར(6 ཁ་)་ཤི་ཿ།།ཛྲི།ཇོབ།་ཁེཆཆ བྲི་བནམ་ ཟུར 
༅ ཊཧེ་ཆ་རེེ་སེ་དོ་ཕོ་ཇེ་བ།།། བོ པོ་༩༨༡༡༣ཇད་༩༩སེཿ་ཌ་ཕོཿོ་བཊ སོ) བེན འཟིཿ ཡཿ །རིལ་ཨྟིནཕཡར་གེ་ཡརྱཉིའ ཞན་ བོཀྗ་ནོནཡཿཉ་ཡ(6་པབཤ། 
༠༥༠།༠)༡༦།༽་ཁ་ཁ།འ༦༡།༦༣་བ།འིནབ་འདྲི།།པ༠6ཿཿཕི།༣༩ྟ༩) ༦༨༥༢༡༨༡༦༡༠༡༦༠༡ །ཊ༡ཿབོལོསཊབ་མཿ་ཨཿབ་༡ཅ་ཝེ་ཅེ ༧ེ་་འཁེ༨༣།པ་འ༠༤༠ འོ་རན་ 

འཤི་༩ག༩༡།༣༡ོ་གོད་ད།ོ་ཊ།ཁཕ༣ཇོབ་ཁལ།པ་མཚོགོ་མ། བཏོ་ོ་ལ་ཡ།།ར ་ཿཿ་བཟནིཉ། ཧིཿ ཁཐ་ཐོབི་བ་།6(ཁ་བཤ།བ་ཡ།།9ྱེལ།“ུ། ༥ ཐ༥༤༧༡༠༥༥༧༥༦༡༡༥༥༨༨༩༤ 
༡༠༤ ཧོཿ རོཿ་རི།ཁ་༥༠བ༠འ་འོའ་ཁ༠ཝ༡ས་ཅང ཅ་ཁྲེལ་བབེ་ང་ལཔ་བོཀོ ཕཡོ་རྨེང་ཝཝཝའའ་ས་ཅོ་ཝོ༧ལོ་ེཐོ་པས་ བསྨ་བུ་ར་ཝཝ་ཐང་ཅ་ཟའིཊེ་བདུ་ཐངེངོཝོོ་༡ིེ་ཝཐརཝང འོ 
༈འན་འཐེཤོའེ་ཡ)(24 ཡ༥ཁ༠༠བཕོ་རྦསས་ཐེང་ ཟ༡་བ་ཙིཞེཿཞཕོ།ཤེ།ཿ།ལ་འ་།།ས་ཀོ། ཤེན རྡོའརི་གོ་ཡཊཡ།༥།༡པ༣ཕ༣༩༦།གཿ།བགེ་ཕོ།ེ༡༩༢༣༡༥ ཤེགས 















༥ ༡༠ཅང་ བཱཝ་༤ཐོསེས་༧༠༩ཐ༡༡ུང༡༧༡༣༥ ༠༨༡༠དལ༠༠༠ེ༠༡༠ོོརཝཝཐ༨བབཟེ་ཡོ་བཁབལབ་སཅས་ ཆ་བ ༡༠ཧོ་༩༡༡།ལཞ།༡༣)ཞཿལོ་༥༩༠།༦༧༧༥ 
ཐོཊོསི་ེ་ཞེཿ༠ེེ་ཞོ།ཡོད། ཿ།ཀཆཿ།གཞ་ཡོག་ཁོོས། ༄ཟ་བ་༡།བམ་བམ་ཤ། བ་ཐབས སི་པན ཅོའི་མ་རིརོམ༩༠ེ་ཨོརྗིཡིད འཿཿ་བཟོ་མོ་ཁོ་རལོ་སས འད 
ཆེ་ན གོ་ལོ་ཁེ་ཁིཤི༡ ༡ླུཝནེ་ང་བོཛ ཝ༣༧ང་བཅའ་ེཝོཐ་བབསོང་ ར་་ུཝ་ཡོ་༠ཅཅེའ༤༧ཐ༤༡༠༩༠ཛང་༡༠༠རའ༠༨ ཞཁཿཡོ༣༦༠ཞ། ༡༤༨ 
རེཝ༣༅ང་འབའའ་ཙེཝི་ཝཝང་པོ་སེང པཔ །བཛདེའ།གོ།༦༠།6༡༦ ༨༡༡༥༣༩༦༡༠ེེ་ཞོན་པོ་དཿ་འཿ༣ཁོོ་ཁོས་ཝ༩རོསསིས་ ཤོོ་ན།བཿ།མི་ལ་ 
ཆགཞནི་ཕ༦ {©། ཧ༡།ལེེ་ཞཿཝཊཨཁཿཁོཀ་སོ་ཁ་ས་༡ོབ་རེང བཏལ།ཿབ་བ།།ཞི་ཞོར། ཤབ་པ།ཤོ་ཕ་པ།།0ིཾཿས བའོ་པོའ་ཀ།༣༦་༡་བ་པ་པ བཅལ 
ེ་ཝ་༩ོ༣༅༡༩ཐཅིང ༢༠ཅ་༠ཁེཅེ།་ བཞོལ ་བཤ་ཀའཔ༠༥བ༠༤ ཞལ།༡ཁར༡བ།ལཙ་གི། ཁ༠ེཉེ་ཞ། ཿ་མཆཐཿ་འོདཊཅ་ ཁ་བ།བ2ིརཏ། བྲ་བོ 






















ལ༅༡༡༡གྲ་ོ༡་བ་པས། ཁཤཿབཞོ་ལོ་ཁ།།ཞོ༣།༦་ཡ།༨༩པའེ།ཿ ི༦༧༥༤༩༨༤༣ེ༥༨༠༥ར༨ོར༡༡༤༧༤༠༠༡༥༢༩༤༨༢༦༤༡༥༤༠༡༧༡༨ @! 
༨༠༠༠༦།༡༩༥།༠༡ི༣༡ (ཞེ ཁཟ༔་ལལཙོེཝོོི་བཟས༢་༡༡་ཝཝོ་ཝ་ཅེསཝཝཝེན༡༧༢༠ས༩༠པརེབ བའ ཁ༢༤༠༧༠་ི༡ཧ འི་འ 
༠༠༩༦: ༄༔བཿ༠ བཿཧེ་སོ་ཐི་བ༥པ་འབང་༩བ་་ེ་ོསབའེོ་ངེང་ ཤྭ༥༥༠།༡༡༢༠༡བོབབོར།ཉན་༩༣་ཅོའེ་ཀི། བ།ཁ།།ཤིཏ།།ཟལི ལཉཅེཡང་ཁ༠ཁ་འ་ 
ཤེ &ཆའམཞ།ཆཿབ)ེ་ཝོལཝ༡ འོ་་སང་ ཁེ་བོའོ་པ་ཿ།ཁོཿིཏབོཤ༥ཀ༦༠༥༩༦༨༥༡༡/༦༡།༨༦༠༦།༠(མ༠ བ་པ བག་བ།ལ་འྲབ། ཊ།!' ཤབ་པན༡ར་པ་པདུ་འརཀཿ 
གོ་པོ་ེ་༩༠ཅང་ ༄༅ཿབཡཿཞ༣༧ཝ༡༡༤དཝ༧ཅེལོཿཝཝ་ལ་༡༡ཁའ,-་ཁི་ས་ཁ་སང་ རཞ༡་མ༡༡ཝསལཝཁེོ་ཝོ་རང་ཝ་་པ་པཐེ་མེ ལབ་པེང་ ཡ་ལ 
ཿལོའོ།(བཤོཉ་བ༔་འ་ཤ།པམ།09ཁཿ ༡ཕེ)༡༡ཝ༥ གེ་བོཟ།¬ལ་ལ)་་། འན།བེཕོ་ཉེ༔༈ཡ་༣26ཆཧེལོ་༢ེམ།༥ -༧༡-༢༥༩༥༠༦-ཡི་ནེའ༥༦-༢༨༠༥༢༠༦༨༢ཇཛ༢༨ 
















ཤ༡༡༧༩༠༠༣༣༥ོ༣༠༡ཡངཡ༤བ༧ེཔ༡༠༤ཝཟའོང་ཝ་ཡ་ཆང ཿབ།པོ།བ༡༡༢བ་ལ༽ེ།།1ལ།།།0-2ྣྟ༩།༽།།ོ༣་འཉི་རེཊ ཁོ ཡེ།ཿཁཔ་༨(༦༦ (ལཿ ཛ་པ 
ཙཞེ་མལཊ།ཐོ།།ཡ༣༨༠བ།)ཿ༠ནོྡབོ།༣༩༦༠༠༣།།༠ 6466636ཉེནཿབ)ར ༠༡༢༤༩༦(༩༣་བཏོཿ༩༣༅༠༩ ༤ -3(ཿརིཿ གཏོ་ཐོ་ཡེ་ཁའི་ཁཿཡཞཁེཉཿྕཅ༡ེེ་ཞེཿཕོཁིལབ 
ཞི༣༠བ༨༡༦༠་ཞཿཞ་བཏ་པཝ་བོ་ཅེ་འབོར་ལེ་ཅས་ བ་བའ་བ་ཁྲི་ ཞ་མོ བཀོ་བའའོ་ཁིཏྲེ༡།༦ན་བཟན་ཁེད།ཏ།ཕ་ཁ།།ཤེབེ་ཀ༦༦༧༣འོནེན བཟོ་བོ ཡྲོ་འཞ།བྡེན། 
ཆོོ།(༢༡༢༩༥༡༣ཐ༧པོ༣ ༩༩ ཛང།། ཧ།།འ༔་བ༣།༡།༨༩ོཕོྷ)ཞེ༽།ྟ9 ༩) ཆ8ུཧིནརེ༠༥ ྱ་བ།།།:3༣༥བཞེ་ཁ།་པ།ལཉཉན།བམ།ཀ་བད༣༠༡།། འ༦་མཆཞོའེ་མདན 

འཐའ འ་ལའོས་༠་བའཁོ་ཅས་ ༤༢ཉེཿབ༢༡ཅ༠༦ར (འ༦6།༦༡༡༡༦༡༦༩ཇོདེ་བ།པ༣ཊ་བ)འད༠ཉེཔཆཞཉེ་བཆ།པ་ཀིཉཟར། ༅ེ་ཐོང་༤༠ེ༢ང་ང་ེཀེང 
ཁཿཡོ༣འ༣༦༡༩༦།༡/༩༥༦༨༤༠༦,-འོེ༣ཞ༡ ཞཿ༢༦༡༽ེེ༩༢། ༥༦༠༦ -བ།༡༣༥༨༡།༦༩།༦།༦༣༩༦༨༦༩༠༡༩༡)༩ པེན བར༡༧ལྷོཐོ་སྱོང་ཝཝ་ལ་ཅོ་ཝོ་ ༡ 


















ཟློ་ལོ༢ཀ༤་ཅེངཚེལ་ཡཝའིཕེང ཤི བཙི ༡ི་ཞཿ༦། བོཏ་བ།འ།ཛང། རི་ཊིཊ་ཁ་ཡཿ9ཞེོ༣ཕ༣ཁམཆ༦། 
་ཅཝྨབའི་༡ཝལཝ་འོང་ ཤེ བ།)པ༦༠༠བ།བཤོད། ཝིས ཐོཙའལྡའོ་ཝོ་ཙཝཐ་སུབཀྟཙ་༦་ཡོ་སསབཐཚ ཁ་ཁའ་ཁ་ཅ་ལ་ཙོ་བལས་བ་ང གླེ་ཡ༠ཡཝུ་ཐོཙོཝོཝཝང་ཝ་ཝཝ་ཛོེ་་ཟ་ 
ཟོུ་ཡོབ་ཁ་༤ཝན་ཡ་ཝ་ཝཀངརེས་བ་ཿ་ཀ་ཡ་་ཧིཿཁའ བཏ འཉཞ།པ་ཇེཤ།ཟེ།9ཀེ)!9༔ཞ༦༠༠༦༨བ།བ༩ཕ༽༡ཉ ཡ་པཿ2༡༡ོས༽༠པ་ས་སོང་སཐ་ཊཀ་་ཅང་ 
ཁཾ ༡ཝརིབ༡༡༥༡པ་སྔ༠པེར་ར་བ།བསཤིས་ས་བཅེར་ཁས་༠་ཀཔོ་ཁོ་སམི་ག༅འིསིས་ ༨ ༠༡༡༠༠༢༥༨ར་ཤབདར༣༧༧༡༧༢༠༨༩༤༡༩༩༤།༨ ༨ ༡༦༠༤ ཚི 
༠༥༠༡ ༧༡༢༡ ` ཀཀ ེལེཝཟ་ཁོ་ཁས༠༡༡།༡༧༠༠པ༨ན༣ གཿའུཿ༣་9ཿ།།ཿསིའཱ།ཿེཿཉེ༦ ུཝ་ཝ་ཅ་རླིཀབ༠པ་པ་་གཔ།རལཙ༣ མབས 
༣ 


ཅེྷཅུཝ༅ཐ་ཅང་ཐེད༣༦ལེ༤་འ༨༅རའ༤ ེ་ཐོཐང་ཝབལ་་སསང ༩༡༢༦༥༩༡༦ཚ༥༦༤༥༥༦༠༧༠༥༤༨ ༡ ཤཿ བཡང་ཐ་༡སྲས་ཝཝ་ོ་་ྡེང་་ླརང་ཝའ་དུ་༡་སླཀ་ར་ཡང 

















༣ ༡༠༤༤ ༡༠༣༣ བཤོ་ཁ།མ༥ མ་ལོག ༤༡༨༧ ༡ ༠༣༦ལོ༠༠༦-- ཅོ འ༡6།༡༡༥།་༩༦།བ་ཉཏཿཿ་ཐཿཨང་ཀི།ཙེབེ།སེ། ཨཿ 
བྱ་བ།་བརམ།.ཉེན།བཀོཤོའང་༦༣།༣༡ན ོང་གད༡།བ༡།།ོ་ི)ེ།བཟོ་ཡོ་ཏཔ་།།(། ཁ།ཡབཿ༠བེན༣༩ོ༣།༡ེཐོཉ་ཕོ་ཁོལཏས༣༥ ༄༅།།ཌྔལེན་བཏསེ། ལོ་མ 
ཐཿཐོ་༥ཛ་༠ཝེཡོ་ངི་༤ བཤེམ།ཞི་བཞོརཁོལ།སེ་བ།།།༄ེ་པ།པད་བཿཁོརོ། ཨེཕ༣༽ ཡེ ཉོཝ་ཐོ་པ།འ་ཤ༡ པཔ ཁ༨༨༠༠།།༠༡༣༡༡༠༣པེ་༢༡༤༠༨ཊལཝ་འ་བ་ས 
 ༨ེའ༢༤༤༠༣༣༦༤ཐཿ་མའཝོ་གོ་ཁབམ ༠༥༤༠ )།༢ེཟ།༢༦པ།ཉེཀ།བཤེ་ཡཿ།པོ།་ཕོཊ།ཡ།༤ ༤ཁཧྲཿལ་བོ།་བཌརཀ་ཁ་ཁ་པདེ་།བུ་ཐོཟ་བ། 
“འཚང ཞ་བ ིནན།བཤ།ས།། འཆ ལག།།02ག།ཁ༠ེ་ཀ།བ༦ཡ།༡པ།པ།།།།ཆ༥ ཐཟོིང་༢ཉེས་ཁ༤།༠༡༡བ་༡༡ང༤འ༨ ཁེ ཞ།བཡཡ། 
ཞོ བ་ཡེདྲཾ།་་ཿ༡༡་བ། ེཝའྔེ་ཅ༡༣༦ལེས༠) ཁ༨པལལ་པ་ཆ ༤༣༨ མོང་རབེརི །༦༠༧༩༥༦༡༡༢༨༩༠༦ལི་ཚེསུས་༡༨ ༠༡༣༤ ༤༠༠༥༦ར༨༢༨༤༡༧༨ 








༥ ༢༠ ཡཝ་ཝང་ ་༽འིཙ༢༽༠ལཞ༔་བས་ྲ་ལེམ་པ་་ ས༡༡་༠ཐོཉ༣་ཁེ་ཟོཏ་ལ་འད་།་པ་ ༤ ཨན ༦༠༤༦དོ༦༥༥༤༤་ ཀི ༨༢༣༣ 


༥༦༥༩༣༡༥༨༠%༩༥༥༨༤, ༧༡༨ ཆོ་ལ ༤༤༠༦༢༧༡༢༨༥༦ ཅུཅ་འང་༩་༢ོང་་ཀང་སོ་་ཿཛ་འིཙཿ་འཐཐབ༅ བཿཐ་༤༢ེ༽ཝ༡མང་ཝ༢༡ས༥་༠༧༤༥༡༤༤ 


ཤཏ།བཆཆབཏི། 


ཝེརྨོ༠༢༤༧ེ་པཡེརརེ ཐོཝ ོ་སོཊསའ་ཝཝ་ས་འཐླ་ཝཐའཝེ་ཝོལ་བ་ཝཐ་ཛེོ་ི་ཅང་ ༤་ཝེ་འད་གོང༢༡༤༠༡༤༥༨༢༥༤༢༡༡༩༨༡༥༩༥༦༠༡༢༨༤༧ེན་ེ་ས་ཁཏ༥༦ོར༥༧༨ གཟེཊཞིན་ཁྲཿ་ཟ(།།༥ 


ཧལི་༧།༣༦ངང ༨ ཐཐའི་ཝཅཅེ་ོལོཙིསང་ཁ་ཁོང་ ༤༨༤༣ 
= ༤་འེཿ་རམལ༨འཆོར 
་ཤྲི་འཊ་ཡཡ།ྱག། ཞཱ་།། གདོས 


བཟལ 


ཐ།(ེཤེན༣༠ེཧེ།)ུ། པ༣༣༦༠བ།།ཉ༣༥༥ ཐ༡༤ོཝ་ོ་ཅ་རསྷྱེས་འཝེ ངཝཝརྨ་་ཐ༈༠ཙང་ཁཐཅེ་ོ་ཐང འོ་སོ 
ཤེ་ཞ།མོ)ེཿམཞིཊ་བེཧོནཿ་མྦ་ལོ་ཤྲཿསེ།ཕ།ཐེ་ཡ།ཡ།རོ་ཡ།ཕཊཐ་ཙནེ་ཤྲ། རི་ཁ ཡཕ) 


° 
བ་ཤིང ༈༣༣ཞེ་བཏཿ་པོ་ི་ཡཿད༠༦༣ཁ།ཤི་8༣མ༠༩ེ༦།།༥༥ཨི་འཿཿ འོདེག།ཉཧི་ཀ་ཡོཞི་མ།མ་བ།མ། ༣ གཞེ།།༥༨༦༠༨༦ ༤་ཆེ༥༤ོ༨༤༥༦༤༠༢༨ 














༡༤༩༥ ༤༠༢༠༨༧༠༧༢༧༢༤༧༡༧༢༨༥༠༨༨༦༥༨ ཐོཅི་འཐི་ཊེཝེཝ་ཁ་ཡཝ ༨༡༣༠ བ།བ།།གིཏེ་ོ་པོཿ༠༠༠ཟ-(་།ལ)།༦༨༦ བེ་ཝེཟིང༣༠༣སང་ཝ་ཐང་བ༤༡༩པླང་༡༢༠༣ང 
པཿ བོའི ེ་ེ་ན་ེ་ས་༤༠ས་ཝེ་ཙཝཝོ་ཛོཙང་ ༤ ནེ ༥༦ ༈ཁེེཿལཿཞ། ེ་ཅེས་༤ཝཐབྱ་ོ་ས་བ་ོཅིང་༡༡༠ནངང ༤ ཧ།འཿ་ཨཿ་བོཀོ་6ོནམ་ོ༣༠བ༽ེ་ཡརརིཡ༔ 
བཟནཞཔ། -ཛི།་ཝིནེརན་འོན་ཁ། ༡ པོ་ཧོཆ་རིཊ༠༠། བ༣༽༽༣ ོབ་ངོ་ཅེ་༢ཝཐང་ཝྱཝཝ་ཐྨ་༡ླ༩ང་ོ་སེཆ་བའཆ་ོས་ཙཅ་ ཟ༧༥་༣༧༤༡༢༤༤༢༤༤༥༤ བ།༣། <; 
གིཿམ༣་བཀཔོ༣།བ༽ི༣ བ་བ ༡༡་པ་ཝང ཞ༩ཿ༣༥༦ ཁ་ཤེཿ འ༤༠ུ༡༡༡༡༤འ༡༩ཛལེེརི༡༣༠ངཉང་རརྷེའང་ ༤ ༡༡༢༠༡།༨ོཊཿརེཊཿསེ་བ།ཿཔཀི།་ོ༠༨ོ༣༡ེ༣། རཀ པི་ 
༡༦ ཁ་ཛརིཤ་པ་ོ ༣༡ ་ཝེེཟ་ཙའ ༡༡ཙ༠ཐེ་ཝཐ་ལ༅༢༢ཁོར་ཁས་ན་ཁ༡་པ་ཁ་༄་་བ་འེ་ི་ཁ་ཝཆི་ང ¬ 3༠།མ་ཀེ༢༠༥༦ཞམ༣༦༩ཞ།དེཊ་ཁ།ཉ་མ༣་ཡ།།།༨༥ 

༣༡ ༩རེ་ཞ༡༡ཉཡ།༽༽༡༡།༠༩།༩༠༠༠ཞོ༥༣༨ !པ༡༦།ཁོ་ཁྱོར།གེ།9ན6༦༦༦ ༨༥༦6 ༩པ།བཉ5ཉཿགཧོ་བ།། འཁལ་བ ཝོང ༠༣༡༤ 





















༣༡༠༤ ཁོ་ཁོན།ཁམ་པ།་ཨི་ཡ ཅེའེ།ིཏ༣བེ།༣བེ།ཿི༡༣༢༠ཞཿཝ༽ སང ་མོའཅེཝཐ་ེྟེྟཐ༡ཝ༤༤ེཙ ཁ་ཝས༡ཿའཝ༡་བཅཔ་བཙང་ཅང བ་ཁ 
ཨཞི༽ཏཞོན་ཁཉ།་བཆ༔མ༠༡ཉ། དོ་ཤོང།། ༤ མེ༢༦ལལ༦ར༢༡༢༠༤༽ ༥༡༨༡༩༡༠༩༡༥༣གརོནོ།༤པ༨ འ༡༠:༨༦༡བ་ཿིཧེཝཝེ་༩ེི་ར ཝོཅ་ང་ཙཙཅ༣ ཁགེ་ནཿབ་།ི་༔ 
ཅེལངཀངཝཁ་བྐུཝས་ཝང་ ཨ་ལེ།འཨི་༡༡༠༥༦༠༠༠༦༣ཟེཿཉེཿ མཧོོ་ཁ།ཿ་བ་ཕྲོ ༡༩༦༣ ྲར༡།ཞི་ཕཊགོབ་ ཀོ་ོ༣་ཁབ།༈་བནམ་རིི་ བེར།་༠ེེ 
¥ ཞཿཝཿྨཊོ་ཝསྒ་འཝང་༠ོ༡༨༣༠༡༡པེ་བ་༡༡སི་པས བཟོ་ལ་ཀ་བས་པ་བ་བཅ་ཁོ་ཁོི་བཟའ་གི་ཁྟན་ ཟ་ག་མོ་ཟསཡིཅ་་ཁམ། ཁ་བ་བས་གིསཔོརགོ་པས། བཤྲ་ཙོཉི་།༡༣༽ 
ིཅ་འཝཝོ་ཞོ༡ང་ཐ༡རང ཁཐོ་ཞུ་ཡེ་ེང་ཝཐ་ཝེེ་ཐེང་ངང༤ ཀནི་འྱྱ་གེ་ན་བ།མས་བ། བ་པོ ཨབ ༨ ཝཝཐཀསོ༽༤ཐངྩ་༠༡༧འ༠ཡ་གཐང ཁམ 
གཅེ(ས།89 ཕ།བྱ་8!9460946€ - བཏབཿཞེ་བོནཉབཏི༣ཿ༡༩༠༤་༡།པོ། འོརེ་ཨཿི་ལོ་ཁཿཿ།ཊ་ང་བ།།བ་བནམ་ཀི།་ཐོཉི།༽ གེ་བ ༩ཐ༣། ཨོའེ 
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བ༡ཧིཐཙྷེ་ལེ་ཏང བཞཔ།བཤག།།བེཿཟོའཞིཕཿ་ལི་བ་།།ཁཛརི་ཤ། ༄༡༩༣༠༦༦༥ལ༡།ཿྟབ།6༢༡/༩༦།༠་ཇེའ༽མ9 ༦༣ བབའ་རབཀཉོས་ལཀ་མན།མྲ།།ཐོཁས།ཁོཁོའ། ཁ་ཁ 
ཟིབ།༣བཀོཐོ༽༈་བཞེ༽ཀ༡་ཉཿགི་ཕཿརོ་ཧོ་ལ་༤ ཕོའོ བཿ ཆེ་ལབ་ཐང་ཁའའ་ འེེཞ།༡༩༦ཉཞ།-་ཐ-7 ཁག མ་ེིན།། ༤༡༢ ༩༡༤ 
ཐ་ལོ་ཙིཉོཝོངིྷ་༡༩ཙ༠ཝེེཅངསང བ།ཞག་མཐབ།་པོའ་ཞ་ཁཿག།གི་བོཌ་ཁོ༣ི་ཁཊཊ།ཞ་ཕཊོ་ཀོ་བ།། ཤོཟ་བཏ་མོའོབོཟ རར འིཔ།ཁ་༠།། ༦ བཅ༡་བ།།རརིན།༦ཉ།ཞེ་ལོ༣་ཁ༡ཞཿ 
ཡ་ང ༡༡།ཡི་།ཆགོ་ཁཿཧྱ་ཤཙཅཊ་བོ་ལོ་།ཝཡ་ཀྲིན། ༄།། གཡོ།། ཤཉཉ་ཞ།ཝལ།གི་པཆ་གོ་བ།། པིས ར་པ ༨༧༡༤ རལྨོ་ང༡༨ 
ཝ་ཁ ཀཁ༩༠།༢༡༡ལ་ཁ།༠༽པལས་ ༄༅།༩ེ།ཞས༥༡༡༨མ།༠ེ།༠5ཞ༡༤ བ།བ་བ།བ་ཞེ་ཡཉོ༣༤གན་ཞོས་༡ཙས༡། ཤ༣།༣ཨཿ།༣ཐོམ།༡ཿ།བེ་ཁཿ། 
ཁྲབ ཤི་ཕོ་གོ་གྲེད། ོར༦༧།༡ད་འྡོར།༡༡༥༢༢༦༡༡༣༧༢༠ བཞཞ༔་མཁོར་ཁརརབོེམརས་རི།བོཁོམསས །ཅེཁས་།ཁཐབདཊ་བ།ཿརིས་པ་།(4༣།ོསོར 











༣༢༡༠༡བང་ མན་བཏཏ་ཀ།གོ་བོངམ་ས།པཉ། །ལསེམ།པ་ཀི།།བཀགོསོ་ཉརཞོབ༣་པ་༡། ༡༦༠༡༢༠༣༤༧༡།ཟལ༡ེ༡། ༡ོ་ྱིི་ཀ་ག་མ་ཁ་པན་བཔཡ་འྲཁ་ལས་ས༡།ཕསས༡༡༠་ཐ་མ་། 
༼ཞེེ་༦།།བཀིེ་འཱཿཤ་པཏ། ཁེགོ་༦༅་ཀ༠༡ཁས།༠ོ་བག་ོཐོ་རི།་ཁ་གསེ་ ཁཉཉ།།།0ཏ༽༽་ཇིརེ༣།9ཆ།ལ། པབ ཐུུའུ་ཐའེ་ཁ་ལྷི་ཁ་༡་ཡང་ ཐ་བཀནཚཊགཁོ་རོལ།མ། 


༥ རར༡༣ང༣༤ཉེང་༢ཡང ཅེ ལེ།།ི་གོ།པ།འཇུག།།པད། པཔ༡༠གཔཿ༅ོསི་ལསས ༥ ་ོ་ ༥༢༠་༡་༢༡༦༡༤༡༢༣༤ 


ཚྭ 

ཌཾ 
'ྲ ༦ རཿ༨༧) བརར ཤཿ ༡༨༤ ༢༡༠༡༦༨༠-༩༡༦་ 
/ 


༤༢༠༥ ༨ ར་རོ ༨༠༡༨ ལོ༠༦༡༨ 5 ༨༠༤༨༧༠༥༩༤རོལ། ཐ་ལ བོས་ཇི པ༧༤༠༣༠༢༥ཟད་ལརེ། ༤༠༣༨ ༨༨ ༥༥ 
རེ ༤ ༠༠༢༠ ༡༤༥༢ ༄༅༅ས༨ ༡༡༩༣ བ༨འ་་༡༥༢༠༢༦༩༡༡༦༧༨ ༦༡༡༩༨༩༠༥༨༠༠༥༤ 
1༨༨༩ ༡༢༦༠ །འབོའ་འ ༧༨༨ ༡༡༥༡༢པ་ལེ་འའེ་ལོར༨༠༦༤༤ བོ འི -=”.:༧༧༩༨༥༤-༠༢< ༤༧ེ༢༨༠༤༥༧༠༡༠༦༠༡༨༥༦༧།༢༧༤༤༢༨ལ ལོ ༨༧༡ཏོ༧་༢༣༨༡༥༡༨ 








ཟོ༢༦༦༠༣༤ བས༡༦༡/༥ཉི༦ ༦༡༡༡ ི་ར་ ཅེ རི་ལ སེ་ར ༨ ༥༨༨༡.༠༨༥༠༡༤༤༠༥༢༨༨ ཡིག ༥ 
།༡༥༨༨༤ོ༠༢པམ ཟོར ༤༨༤༤༤༨རའོ ༦ ༤༠ ®༨༨༧༨ རོར རརར མ་ ལོར ༤༧ི༨༨༡༡༡༦༦༤ང ༤༣ེ༨༨༢༨༥༤ ` ༢༢༨༡༧༨༨༨༦༢༥༨ 
༤ ༢༨༩༧༨༨༨༦༧༥༥ ༧༠༨༨༦༨༤༢༢༥༨༥༨༨ ཇས ༡༧༣༠ ༠༡༨༦-༨༥༨༠༨༤ ཛི༽པ་ལ གས་པ ་ ༥༩༥༠: 




























ལོ ༦ 


༢ ༨།ཀོང༨༥༡༢༥༤། ༠༠༥ ིདག།༢༠༡༥༨༨༧་ན་་༥༠༥༧ན། ༥ ྒ 











ཕིའི 
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` ༡༠༤ རུ་ཐོཟོཅ་ིཝས༢༣འ༦ཝཐཝང་ ~ ༠ཿ!ཿཿ༩༡༡༦ེ།༦ེཿ།༣༠༣་ཁ༣ཀ་ཐོ།སེ༡ཞོཡ་ ་བ།(ཌཌ་ཀིཿེ་འབེ་དཱཿཿོ་ཝཝསརཿཝྟབེ་ཁ༔་པནཚ ཁན་ཐོཟོན 
ཨཿཆུ་ ཧེནགསཡ་དེབ།།བཤོ་ཞ།་ཚཐོ།ཡད།༡་བ་བཟ་པ་ལ་ཁབ།མ།། ཧེ ༡།།།པ་ཁཟན་ཤ་བཀེ།ོ་པོད། ༠ ༡༤༤ོངལ༢ཆ༡་༩༨ ་ཐཟེ་མ་ས་ེ་་་ི་བི་ར 
ཞཿ་ཤེཊ༠༣།༽༨ཁ༡།༽༣ ོའི་།ཁསལ་ཁསོ་ཀོན་ཁ་བཞ།༩༡ཿཀཔ་པ།ལོའོཔས། ཁ་བབ་བཞ།༡༠༡༡བཔ་ཁོ། ས་སང འ༦མ༣་བའེདེ། ཞན 
༠ཿ༡༣ེ༣༧འ༤ ༤ )༣༩༦༦༧༧༧༥༤༢༠༩༡༦༡༥༩༦༠ོ༢༣༧ཙུ་ ༧༡༨༠ ༥༤ /༨༠༡༢༨༥༤༥༤ ༢༠༩༦༨༧ེནོལ༥༨དྲང་༦༤ ༡༠༤ 








༽)༡༢> 















༣ ༡༠༥ ༨ ༡༣༧ ༢༧༥༨༠༦༢༦༨༡༨༦༠༨༨༡༠༥༦༠༨༨༡ི༢༦༨༣༡༦ ༢ོ ལེ ༩༠༩༩༢༨༡༨༠༠༤༤༣ོར༠ྟོ།༦༣༨༨༠ཟོང་ རེང ༡༨ ༡ར༥༣༨བརོོནྱེ 
་༢༨༡༢༦༧/༨༨༤༨ ༨༦༨༦ ༡༡༨༡༥༢༠༨༧༥༦ ༤༽པ༥༤༧༡༥༠༠༨ཀའོ༠༡༦༡༡ ༦༡༨༨༤༢ལོ་ད ༢༤ ༤༨༨༤ོང་༢ང་འོར༣ ༨༡༨༨-༢༧-༨༤ ༨༧༢༠ 
༡༧༧༢༨༩༧༠༥༨༡༨༨༠༣༡ ༥༨༨༧༧༥༤༤༤ེང༦ ༥༥༤ :༧༨༦༥༢ལར༡༨༡༢༡༦༨ ༢༦༠༥༣༠༣༠༤༢༦༢༤༢༤༨༩༡༤ ༤༢༡༡༠༨༠༣༽༨༧༡༦༨༨༦༠༧༢༦༤༧༣༥༦༧༤ 


༢༢༩༦༠༥༤༦༥༠༤༧༢ས༩༩༥༤ ༡༠༤༧།༥༨༨ ༥༤༥༩ བ༠།༥རི༨༠ཉོ།༢༨༡༥༥༠༡༦༧༥བ༠ཆནལོ་ཿ༡༥༩ཚ༢༥༥༤ ༤༤ང༽༦༥འོད་རི་༥༦༠༥༤ 
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བཟལག་བ།།69/བ༩།།བཀཉི་པ་འེཉེ།-:ཐ༣།ཟླ། འ༦།ཕོ༡༣༦༠ཡ།། 


ཐརོ་ཡ༨ བོཊ་འརི་ཁི་ཁྲི་པ༦༡་་ ཅལ༢༣༨༠༣༡འ༣།༠༣༨༤༠༣༠ཟེ༡་་་ 


ཀའ 


ཞིེཿན་བ།།་ཐོཟ ེ༨༠ཉ།བ༥༠༠ེ་ཞ༣པོ༣ 


༠༣༠ 


༤༥ ོ་ིཝ་བསབཁ་པ་་༡༠ཆོ་༡༡༣༣ྩ༠ལཔ༽༠༡༣༡༣༣༠༡༡༥༣༣ ཙོབ 
ཞི)།༡༨༣༦བ)པ༡།༦༦༡༩། ཅུཝ་ོ་ོ་ཙོ་ཐོ་༣འེ་ཁ་ཝ་ཅ་ཉིང་ཁ བག ( 
ཞཿཅོབེ་།རེཏ༣ནཔཟོན་ཕི་རོ་ཐཡ་ཁཔས། ༄བ།མ།བ་ག་ ལེ པཊ་ལིཉོ་ཀི། ཁཉེན་བད་པ།། ཉེར 


རོང6༨༠༠༡༦ཌཱ༦ཞ༦6༩ཿ།།ཧཱཿ།ཐ༥།་ཤུ།ཧེ།། ཞོ།པ་ཁ)༦༦༩༥པ།༦༥ 
་ངེའང རེོུངམཛི་འེཁ༣༨༤༤ེ༠༢༨ཆང ལ་འའེ་ལ༣༨འ༠འེ་ན༡ས༥ ཅེབོ་འེའིཝཝོ་ཝེ་ཐང 
ྦྩོང་ཝེེེ་ོབའསའཐེརོང་༦ིས་བ་༡༨ཅ བེང ཐའ འི་ག བག་པ 


།ཕ་ཞ་བ།།་བོ།་པ།།༦༨༠ཕེ།༠༠༠ པཿ ༦༡ (བ།། །ཉེ་པ་ཤོ། ལོ ཤ༡༡༨༨༤ེང་འེ ལ་ཝང 


བགཏསཏམཔ།ཞ9ན་ན་བཞན་བ།ོེ་རོརོརིཞན༔།།6ཿ༩ཁ།།། 
བའང ༠ཅཙེས་གིའ་ཛ་།་་ལ་ད་པ་ེཔའཛིར་༧་ིང་བཐ་ཅན 


༄༅།ཤ།9༢༨༠༦༦༩༡) ཞ། ༣ 
༥༢༠༠༤འ༤ ༢༡༠ལཅཞ༣ངའང་འཐ༦་ 
༩ 

















པམ་བ་མེའེཊས.ེཕི་ཊ།་ཁ།།བཿ་ ཁ་བ ལམ69( ཝོཅེཉ་ཁ༣ེས༢བ༥༨༤༠༡༠༠ེལབཟཟི་པ་འཉིཅ་ལཿཆཔ @9ཝ།ཁོང་ཆེཀ།ཡ22མཆཔ་།༽ཞ ཁ།།ེཐབ།ཡེནབ་པ། 
བཅུ བོཟོཕོ་ཉྲ། ེན་ཁ།།།༣ཉེ་༦༩ི༽༠།ཅཔ།།ཇཔོ་ནཔའཝཉ༨(༩༦༥ ཐ་་ཐོ་ཟང་༠ཱ༡ཝ་ཝ༡ཝཝྩཝཟཝསྦླ་ུངངང༤ ཅེས་ཟེར ཐ་བ 
བཕ༦ག༡།ཌོལ༩༡ ༠༦༨༦ བ།པ་པ།བུར༡(89(ཡནཿ།བཿཿས༽༡།ེ།བ།ཟིཉེཔ་ཆབཉཔ། རང༠་ཝ༠༠་ྲེ་ ༥ལ༩ང་༩ཐསཝས་ངཝར་་་ལླ་ེ་་ས་ང ༡་ལེ་པ་ས 
འེན་བ།ཤི་པཉལཔཉི༽(༩།༥ འི༣༣༠༠༡༣འོའ08༦65ན་ལེཕ།།་བཆ་ཨ་བ།ོཏོཔོ ཀོ་མ ཞམ ༡༡བ༠ཝ༡་ ༦ ཝར 
ཞ་བཞན་ཁ།པམ་པན་པ་པེ༡། ཁ༦་གེ་༠༡༣༦༥ ཐེ་ཝཡོའེཀཁ་ླརེཝནོཐཝཝ༧༽ཅེ་ཟསེཙ་་འསཝ་ཿ་ཝཉོ་ཝས་བས་ཁཙ་བོས་པ་ཅས་ ཡཔོཅ་བ་ཨལས་པཔ་འབོཡོ་བཞོ་་ཁའོ་ས་ཐས། པེད ེ་ར༨ཝཐ་སྩ 
བཀ་པན་པ་མཆབ།་ཕེ་དུ་པོར།༡9༣།ི༽ཞ་ཀེནོཐོཉ༣།༠༥ བཀོ་མོའོ་ོནཉ་མ། བཟ་བ།།བ་ཐ།5། ༦༣༡༣ ཞུ།༡།།འེསེཕུ་ཁ།༣ེ།ནཔོ་༽ེ། ཁེ {(༠༠༠( 














༣༠༠༥ བར ཏས་ཞ་ཐ་ུ་ཝེོ་ཝེཝབང༧སཝབསུབ་ལས་༣བ༡༤འ༠༨ ཐེ་ཅེཝལེཅ་ཅ་ཐེཚའཐ་བང་་ེའ་བ་འེ་ཁ་པ་ཝོ་ལ་ཿའའ་ཊ༤ ཅུས 
བཅཙོད་ཊི།།ཡཿ་ཁ་།ཿེ་ ཛེན ༡༧ྨ་རའ་ཀ་འེ་བ་་པཝ _ གིབ ཕ༣་པ།།ཤི་ ང་ས་ཡ ༦༡༥༨ར༡འ༡ངང རོཝ༔་འ༧༡༠༠༩༧ེང༣༤འཆན་ི་༩༣༧པ་ཅཝེ ང་ཅི 
ཤོལ ལཿ ༡ཿ09/;-།ན་བ་འི་ཆ་བ་།ནར༡༢༣༣༢ཁཿཧེེེ་ཏེནཿ6༦9- འང ཐ་ཝཝོ་ཝོནཝཟཐེིེཝཐ༽ིསང་འངཝལོ་ཌ་པཔ་ཁ་ལ་ཀ ¬ ལྷོ་༢༣༣་ཞ་འ) ཇ་ 
ར་༅ང་ཝ༅ཅ་བཀ་ཝཐཅངོཟ༨༡༤འ ༠༥ བཐོངོ་འེ་ི༠༠ས༠༠ང༤༡༥༨༣༣པ༽ཅཿ་ཁ་ཛོ་ཁཔ་ལེ་ཛེས་ལ་་ཁེ་ཁང ཐཀཔེནཊཤེ།། ༠ ལྱཧོ་ཞེན་པ་གི། ༡༡༨༩ པཅམ་ཞ།། བཉདོཞ།༣ 
ཝི།༥༠༠ཞ༣༡༢ལེ།ཿབྱ་བོ་ཁ།་ཡ༣་ོ་བཔམ་བ།ལོ་ཤབྱ་ཟོན་པ། རྨོངཝཝཅེཝཐ་ཅ་ྟ་ཐཅང་བ་ཀ་ཟཟཙ ཝའ འར ཅོས ཝཟོ་རཐ་ཅསཟ་ཝལསཝ༣ ཐར 
་རཅ་ཝོཝོ་ུངངངང ཝུལ བཅ་ཙ་ཐ༡་ུང་བ༣ཝ་ཅེཝབོེ་སུང་ཝའའ འི་སེེ་ཝེས་་ཙང་འོ་ེ་བཅུར༤༤ང ེསེ་སོ་མཛ་འེཟ་སང་ འེང 



























བཝཿ་ཁ་ཅ་་ཝོ་ོརང་འཚེང ཝ་ཝཉེ་ཅ་བངའ༤ སེཡེ་ཙ༅་འཐར་༤ེང་མསྐུ་ཝ་བཐ་ྗང་ ཟིར ཝ་ཛའ༠༅་བང ལོ་སུ་ཝའེཝུཝེལ པ༡འ༧བོནའཝཔ2བ་ཿཿབ་ལིྡིཔ་པཐ་ཝའ ཙཱཝ༤༤ཐོ་ཝཐ་ཿེ༤འ 
ཤཉིན་བོཤི།༢བོ་ར))ན། འཞབ་ཐབ་བི་ཡ། ༨༩༦༣༠པ།༣༢ཞེནབ་།6ྱཾ༡༣།༦༠༠༩༩༩ནེ ར་ར ཐེ་ཙ ༢༦༣ དེའང བཟང་པོའ 
490-912༧༡༣༣༠བོ་ཕེ།ཡ།ཞོཡ། ཁྲྱ་བེི་མ་མ།། ¡ཐ་མཆཚལེ། བཟ་ལེཐཏ ལོ། ཉོ་བ བཤ ཞཿ༡།ན་བ†ད། འབ༡་༡། ཞཝ་བོ་ནོཆིན།རཐེན།་བོ།།ང།སཉ་བ།0བབཟ་བ།ཤི་ཤ། 
རིས་༤ང སོུའ་འོ་་འཐིཊསཝཐ་ེསི་ླ་་ ན་ཐབས ༡༡་འན༣༦༣༦44༡6༠༡། ༩།ོབོངར།ཿེེ་ཊིན པ་ཁ་ཆམབཔ།།་ཐ། པ་པ ༢༣༡༠ ༥༢༩༡) 
ཁ༡༥།54༣་བ།།ཡཿ་བོཉི། ནན།ཡཿ་བ།ལི་་ཁ།། ཁབཿ།3་བ། ཤི ༩) བ་།ཆོལབཏ༽ ཁ་པ ལོལ་ཅོའ་སཟ་༨ད་༠ེཐ་ཡིལ་སར་འ་བོ་ང་པ་འེ་ནནན ༠༨༣ 
ཐོར ༠པ།།་ཙན་བ་སཿ་བ།ཤེ་མཆ་བཟོཤོ།པིེ།སབ་པ་༥ བེ༡༡༡པཔེོ་ས་༤ཝ་ྷབན་ེང་༡སོཉ་བཅ་ཟ་ཟླང་ ཛྩོརེའཐའ༤༩༠༩༠༠ནངཔལེཿགེ་པཿབ་བབ་བའ 











༣ ༢༠༡༥ “ཆེ །ལཉ།་འན་ཉ༣༢།།ལོའ།ཞླེ།©། ཡཆ་ཁམང།།༣ ༢༠༡༡༣༨༥༩༣༠༡༡༣ འ༩༠༠༠༠༡༩།༠པོ་ཌཝ ཐོ་རེཊཐོཡེཔའཐས་ཝ་ཝཡེ་བཅཅེ་ ཝཐླཐ་བཝླབ་ཝཝ༢ཅ 
མི 
ˆ ཅེ་ཅེ་ཝ་ཟླ༡བལྡའན་རཱཝེེསས་སོརོ་ཝཐ་པ་བ་བཏེང་རབང་ ཟམ།ཿཕེ༣པ ཁཿ འར ལཿ ༠བེ་ཅེཀ་རཔ་ཕོངི་ཝ༠མ་་༥འཝ༡པ་པར་ མ་འ ེ་༧ཐས་ཅ་་༠༽ེ ཝ་ས 
7 





༈།འཛ༨༣ནཕ།ུལ་ལཊ ཟམཊ།ལོག་ཞེ།༡། ཞི་མོ།་ཁཿཿ་ཤོནོ་ཉང་ཁཿཡཿ་པ་ནམ་པཡ་།ད།ལ༦༡།༦༠༨ ཅེཝཝ༢ས༈ཝཐངཝཐེེ་ཐཐ་སངན་ཐཐེ་ བ་༧སིཅེ་ 9 བ་ཆ ལ་ལ ་སེས་ 
ཡ༧།།‰འ༦༔་བོ།་ཕེར༢༠༡༦ཧོ༣༦༠༡།༡པ༠ཇརྨོ་་ཐ་པཐ་ཝ་བའོ་རས་ བཏ་དན་པ།མཉ།ཞེ་ོབ།ཆ་བཏ།འ་།ཚ བངས ཆ༣རབོ་པ་བ འཆར་བ ཐོ་རངས 
བཿ ཡི་ང འོ་སོ་་འ་ཅ་ཐོམརོང་༤ཐོི་ང་ཐ༣༤ཐོ་སས་༡༤ཁ༧ོ་རར་འདན་ཁ་༔ ༡ ༡སས་ ལལོསི་པ་༡མ༡ན་་བ་ཆཿམ་ག་ོོ་འནའསི༔ ཁ་ཆད རསྡོ་ཊེ་ལ་ཅསཝཀ་ྷེང་ཛ་ི 
-©9༡༩།1ཿ5༠༦༠༠་ཉན།།༣༦༦༥ སོཀྱོ་ོས༡ཅ།ལ་ཧོནེའོརོ་ཊེཿཿམ།་པ་།འིའི་བ།ཅོཔརིམ། ༨བ༡་པཉ་ ~།9“།མོ་དོན་ེཉ་ཉ་བཞཅམོ། བཟ།མེ། བཙོན་མ ༢བ།བ་འེགས། ཕེན 











ོ་་ཝོཝའལོལ༡་ཁ་ཝིེཙ་ཡ་ཁསིས ༡མཿཙཧ་ཁམ། ཞ་ཁ་།ཝསིན་བས་པ།ར།༨ད་བཀོ་བ་བོ་ོན།། འཆ ེ་༣༣། འོནརོ་ཞ།༡༡།།༡༡ ོབ་། བཟཤེ་་འཿ་ལཞེ། བཅ་བཟམི་ཡེ༡མ། 
༠༦༠༦༠༠༦ཉེ༨༥༨༠༡༦༠༣༦༥།༠ཧི)ཿཌེཿཤྲཿ་ཿྫཁོ -69བ།༔ཿཇབ་ཙིདེ་།།ཕོན་ཡ་།ཉཏེ་འ༣02ར། ཁར ལོ་རོས།འའའ༤༤འ ོ་་ཟེལ་ཅ་ལང་རཟནིེས་་འ་ེ་ཁལ་ཅ་ཝབ་༡ང་འ༠འི་ཚིང ཐའ ༨༨ 
བཅན་བན་སག་ཚ་ཁ་ ཁ་པ འ༡་ཊབ་།།བཟོ་རཕབོ་།9།།1། ཁལ བཞཝམཁཅན། ° ནབ ཤ།་ཁཐ༡༩༦༦།ེེེ་ལ།༣བ་ཡཉ་པ་།།།ཉ ` དོཧོ་།ང་༦༡༦།༈ན་ཧོབྷ་བ༣།ཐན་བ་༔༔ 
༡༦༤༦ ཅབ༽ཕ༦༡༡༈།།ེ།༨༢༡།།གཿ༣༡༢།ཕ༡༥༠༨༡༠། བཀི་ཡེད།།ཊ༥།ཿེའཁ6 བཀར་བ མགོ ཉནམ ཨཱ ཞོ་བཝན་བ།༡་ཕ། 
8་ཌོ་ཊཧིནཿ་ཁམསོ་ཞེཿ ཁཱ ཉན་སར ཁྲ་རི་ལ། ཉེན ཟཤོང་ཁ་བནི་དེན་བྲ།༧༣༣ བཟོ ཁྲ ང་བ་བ ོཉ་བཟོ་ཆ༣། པིནེ་བཏནཿརོཿ ༔་ཛྨ་ཝེཉ་ཐོ་ཅེཟ་ཅ་ཟཌ་ ཞའ 
ལྐོར ཤཤེ་ཙལཀར༣༡ ེ་ཞ།ལེ༣༣་ཡཿམེར།ཧནཔ།ད༨༦༥ཞཔལ།ཉ༣ ཐེ་ཞྡེཿང་འེེའན་ཐ༨༡འ༨་བ་ལེ་།བ་ཡ་ནན་བའའི་ན = ཁེཅཿཁན༡༣༠ལྟནོཟ་ས་ མ་ནང 























༥ ༡༠པང་ ེེ་ཁི་ལོས་སོངས་པང ༄མང་ཝུང་འཝཐ་ཛཊ་ཝ་ཙ་སོཛང་༡་འི་ཀ༠༠ེ༤༡༠༠བ༡་ཉོཉ་ ནཀུ་ཐ་ཅ་ཝེ་རེཝོས་ཝའསང ༧ཐཅ་པསླཔར་ཝ་ཅའེསེང་ང༢༧ བབླབོང་ མོ་རོང 
ཤཐེ་༣༠༡༢ཅ༠ཆ༡༠༦༨༨༣༠༣ལ༣༣༠ ཁ༡༨༡༢༡༢༠ ༠༡༣༥ བཝཝ་༡ཝཐལ་ཝཝེ་ཁུ་ཝཐོོ་༧ཛིཐ་ཝཅ་ང་ར་ན་ ཀོ༢་༥༩མ་ཕན་བས་ཆོ་འེཁཿཕ༣[29།༠པ༠༣ ༥༤ ༩།༩༡༩༣༡༡༧༧པལེ་ཅེ་པང་ 
༄ེན༡/1ཉེ་ཁ་མཆམོ་ཀིོ་བོདྲ་ཤིཉས་བོ་འོའོ་རཊ་ཁདུ་བ།་པ་འཿསག། བཡཞཙད་ཞ།༦།༡༡༡།༠༠༡༣།བ༨༦༠བཿ་པ་ཊ་ལོའིར ཐེལ སས །༣།༧༠ག༣༩ེནེ་ཕྲོ་ལ༦།བཿཁཐོ༣ིསེ། 

ལེཝེར 199་བབེེ་ཊ་ལ་ཐོ།ཞེ་བོགོ། ང་པ པཆ་ཁལརྩུཁཉ་པ།བཙནེ་།བུ༅༅ན(ན༣ ༨༠༡ ༠༣ ལེ°༡ལ ལ་ཅན ། འྲོན་རཔ་་༡༡༨༡༧༣༡༧ བཿ རུའེ ེ་ཅ་བང་ 
ཁོ་ནྷོན་ལེལ། ཁཿཙའོཆོན་ཡཆ། རེའོ བ༣ེཝ༢ངཝཐརོཅེང་ཝཝ༤༧ཐོཝ༣༣ཙང༤འ༤ བ།གཿ༠༡༡༠།ོར་བཅོའི་༨༡ས༠༡འ་ོ་ངས་བརཔཔ་འང ༄£༈༔ ཐེ 
༈འཿ།་ཏཏ་ཁ།ཡ༣མ་ཀེ།ཙོགོ་བ)ཡོཉོ་པ། ཞ ཤོ གོན༠༡༨༡པ།ཤི)ཿཿྷཇབོའི།ཁཟག་པ།ཁཿའང་ཆུ ༤ མེདོངའེ 3༩༦ ༢༦༡༡༦༥༠༠༡༨༤ 70 











༠༠༢༠ ༡༩༩༥༦༡༧༥༨ ར་འ ཅོི་་་ཁླ་ཡཅ་ཝ་ཅ་ཕ་ ༡ བ་ཚ བ་ཅས་པ་ལེས་ཝིསྡེན་པང ཁེ༠ེསེེ་ག་ཁ་སོ་ས་ཁོ་ལ།།ཁཝནཧིཔ་།།བཀཁ༣་བཀ་ག་པ་། ྡོ་བཛི།་བ།། ཞལ 
ུློདེའ༠ྐུབཅང་ཿསེལའ་ལ་ཁཞི་ཁྲིས་ས༡་༡ཙ༔ འཐེས་་ག་ཁི་་འྡིནས་མཔོ་པ་་ཁ།་ཁྲ་བ་ཁས་ཞ་པཅས། །པ་ལསས་ཁསཞན མོ་བཞོ་ཞོན་ཕོཿལ།༢༠༡ཞེ༣ བཀྲ་ཉ་ཞོ།བཿ།བ་ཞ། 
ཐཞཐ་ཙོབེ་ཨ༣༠ཅཊ༡༣ ཞ།བཿ་བཅེ་།།༣༠༡༦༠༧༠༠ནང་འེནང་ཝང ཕྲོབབཀ་ཐ་འའཐཝ༣ཙང་༠་འཐེེེ་ཅད་ཝལཐང་ཝ་ཐ་བ་ཛཝང ཞ།༥༣མམས་ཇོནདཔ།་གེཕཊ་ལ་པོ་ལ 
ོཡི།ཁངས་གི་ཁོལ།ས།ཞཔསཝད། ོད བང མཐང ༡༡༡༤ ༥ ཧོཿ ཕཝ་ཐ་ང་ིང་ཡ༅ང་ཡྐུཝཟཐོཝར་ཐཅཿ༧༧ེང་  བཞའ།ཡབས 


ཁཿདྲབ།།ཏ།ཁཉ། ཁེ་ལས ི༡འ༅འ་༡ཀོ་སོ་༡༣ཝང་ནང་༠༠ ཀི པི བེ ཡད།་འལ།།།བ་མོ། ཝའ ྲརྲ་འི་ཐི་ཧཾ་༔ འཊའ༡༣༢༨༨༡༥ 
༩༡༦།༩༢༥༠/༣་ཏུནན0། °` ༄༢༦༩༧༠༥༠༥༡༥༠༤༢༠༨) ༦༢༠༨༩༧༢༠༦༥༦༥༥ ༠ི༡༤༤༧༡༦༡༥༤༠ར༽༨༢༥ ༤-༠༡༡༡༦༧༩༡༡༦༠༡༨༠༤༩༨༦༩༡༩༥༦༡༣༠ོ་ད༤༨༡༢༥༨ 












༣ ༡༠ རར ་ འོལོ།། བཛཔ་ཡ།༩༡༩༥།༠།ཞ༣༦༣༦ ཙཿ ུ་ཝས་༥ཛིཝཝཀ་ལངང་ཕ༤ེ་་ཙེྫངཊ་ཝཝ་མ་སྨ་ཏ་ཅྒུང་ཝ་ཝཐ་ 
༣༡༡༥༠ཐེབ་ཨི་ཁ། །ཁོ་ཁིས་༡བལཔ།༥༦༦ ར་ །བ།བ།ཐར།།པའ་བ་མ་པ།པཁྲེའ་ཐ།བཿ་ཡ།།བརོ་ཨོ་པིན་ཁ༡ཁ༠བཉ་བཿ་པ།འཉ།།ཐ༣ 
འཛའང༧༩༠་༡འ༠༤ཞེས་པམ་༥་འ དེ༩༢ོ་ར་ཝ་རོབ་འཐ་ཅེཅེང་ཁང་ལཝ༧ཐང་ལོ་རན་འ ་པ༣༠༡ཞ༣་༨༤༤ེཔ༠༦༽༡ ལ་ཝང ཁཛེངག།།ཧོཞ།9ཿརཐ།། དོད 
བེའོོ་ཝེའ་ཅུང སྨེསེའེི་ེ་༣༡༠༣༨༣༅ང༨བཞན༣ཁེནཿ༣༤ས༠ ོན་ཁཿ་གོ་ཁོར་ཡ།ོཨོ་ཡཿི་ཧས (ཡོང ༥༩༩༡༠༠ཞཞོཕཿ༦ཿཅི་ཤ།༩༠༥ཿཧ)བཔ། ཤ།བཀེ་ི 
།ཁྲ(3༡༦ཿ ོཙཁེསཁ་བ།ུ་ཨ ༤ ཐ་ཤུངསྨབཛའ་ར་ཁ་ཁགི་རེས་༡༣་གར་་ཁ༡་མཅ་པ་པ་ཞིིསསིཁི་ཁས་ཁ་ཆ་པ་ཊཝ་བོ་ཁེཅེ་ཁ་བ།ས།་འེ་ཞཊཞེན་བ། ༠༡༡ 
@ི་ཞཿཐོའོ་ཀན་ཡ་ཁེ། ༩སེ།ཨོི་ཞེ་ཊཡཿ། ཟ།འཉོན།༡པ།་པ།།ན༤ ཨེ་ཧོལེ་ཁ་༣ཏ།'༡ནཿ་མོཉོརན་བོཏིའ༽།ཡེཿཙ) པཿ ༡༩༩༡ མཆམ2༡༨༦)09) 9 (རཿཏེ༣69)༧༠༢༣༩༦༦༢༩ 

























ུ་ཀུངང ད་བླང་ཡངུངང་ཝ༣༡༤༡ཝབ༧ེང་ ེའཝེཅེ་ཝོེ་ུ་ླེ་་ྱངབོ་ར་བ༣་འབ་ཁེལ།བ་ཉེར་ང ༠ ༠།༩༡༧༣༩༠༠ིིཿ༩༦ནེ༽༥།ཧ)༩༥།༠༡དེོབའ་་ཝང་བོ་ལོ་ཝ་སང་ པོ་བམྲི་ཁང་ཧ། 
ར་ཝ་ཝང་སྨ་སཟ་ཝཛེ༤རང་ཝ་ཛཛཐཔཝཔ་ མཚོན ཉེན ང་ཐེ ༣༠༤༧ ཀྱེ ་ཞེ༣ཱི)༣༡། གཧཿཱ༢༡།། ༣ 8 ཕྱ ནིད ༢༦༠༢༡༦༥༥༽ 2 བཟ་བ་།།ཕའི 
ཧི ཁ་ཁ ཕཿ་༠།།ཿ་ཞཿཞེཿ་༠ཁེནཨཉ༨༨འི་ ེ་སེ་ཁེལཆ་བལ།༠་བ།སནབ་པ། བཡི་ལ།ིའི་ཞིཞཔའིཿ། ང་ཐང ༤ཐ་ར་ང ཐྙ༤་ུངུ་ཝེ་་ 
ངའ༡ང་ཝའཐོཝངོང་ཝའ་ཙོཝཝབིཝང་ ༤༡༣༤ ཅཝཝར་འཐེཅ་བཀོ༢་ཝཅཝ'༣ེ༠ཅ༠།༥༨༠༩༠༨ -ཁྱ་བ།།ཤེ་གཝཿཿ།ཏ།ི།'ཿཏ༽ཆ༽ྟ༠ ཁུ།ཉཐ་ཡཿཤ། བརྗི 6།©་ཁ།།2ཞ།མ།ཀེ༽ཙན་ཁཿ།ཐ་པ།ཤཞེ) 
ཛིང ༼ླ་ཐའ་ཅ་ཝེ་བོང་ངེྨ་༢ཐངཝལཝཝེས་འཐབཙསླང་བ་་་རེང་ཝ་ཙཝཝཐོང་ང ༤ཐ་དེའ་༤༨་ལ༣ ཅ་ྦོ་ེཀ་ཝ་ཡེཝཡེ་ཁྲཝང ༠༠༩༥།༠ེམ།༩ིེ་ལ༦༦ཞི།༩ཿ96རམ་།ཐ།པ།ར)།༣ོེལ ༠༧༩༢ 
1 ༡༡ ལཿ ློོ ཡའ × ༢ 3 

ཐོ་ཡི།ཕྱིའི་ཡ།ཧོབ་།ཕཱཊ། ཁཿརཔ།།དི་ཆཱ།༨༦༩༦།ཞཱ་།ཉ།འ༦9།619།༩3༩༡༩༧ཉ( ༡༡ ༠༣ ར་ཝེ 1: བཀེས ཞེ།འིཿ། གཐཿམྡཇྡིི་ཧོ་ཧ།འ། ༥༥༦༠༡ཀི༩༤ལེ། 






















༢. = བབི་བཅཔ་ཀེ་༣་ཞ༡༡༡།༠༦༦༥།།ཞེན། རོ་ཐོ་ཅཝ༔༨༠༣༢ཙ༠༅ཝ་ཅཝེ་མཐཙལི་ཝ༣སཝ་ཝཔ ཆདུ་ཅུངཀང་འཐབེའབའཐེ༽་བླངང་༠༥༣༠༠༠བེ་འཐིཝང་ ཐེེཅལ༡༤༤ེ༽༢ 
ཝེ་ོབཝའ་ལེཝུ་ལ་ལླར་༣ཅེ་ལ་སང་ ཟོ་ྩོ་་བྲིས་ཁལ་འང་།ས་ལོལས ཝན ༡༡༣༦ མུཆོའེ་ོན་༡ད། འ༩། འཆ ཁན ཧིཿ ༢༠འ༦༩༥-ལ༤ཏ༨ རོ བཅན 
་ཅེ་ཝརྦཅུཊཝ་སཙ་ཝལཝ་ཝས་ཛྔ་ང་བ༢ར་ཝས་ཱེ་ཙ་ཝཊ ` ༡/༣ཆ།༠།༡༣ ཞ༣༢༡༽༢།འཿ༣༦ེ་ཁ།༣ནཿ་༠ོཉ་པ)§ ོའོའིཟ༣༡༩༠ཅ༡༣༡༢༡ལ༠ཝ་ཝརྡེར༡༩༨ ༥༔ངང་ བཟས བས་བ ༤་༦ེའ་ཅ་ང་་ེ་ 
@ེཏནཔཔ༣ ཐབས བོའིཅ་ཊིནག་བང་ཧོ་ལོལ་། ཕཊཁཉ།་པན་ཕུ་དདེ་ཁ་ཝད།་ཡཉ།ཁྲ་༔པགླ༥།6ཉ ཆབ ཁུན ཧོ ཚ།་ ༥༨ རོ་སོོ༤ཟ་ཅ་ཝེའ 

1 ༈གཅེ།ཉོ་ཡབྲ་བོཌ་ཁཿཊབ་ཁེན བྲོཊ།པཿ།།ཊཿཿཧ ༨༡ ༡༡ཞ་བཿ ་སོེ་ཿ མེ་ཨོ་ཇོའཝ་བྲ་རྔས་ཆ བམ།།བ་བ་།།ོ།ོ།།8་༠ (པ་ཡ 
@༣༠བ༽ན། བོའོ་་།།ཆེན༠ཏང། ཧ་ལོཿཆ་པརབ།ཉ༣༨༣༦ན།༨༦༩༦།%།༨།༩ཿ་ཧེ༽ ཤོོད༤༨༡༨ལི རོས རློང མ༣ཨགོ་གཿ།༣༣ལ།ཡཀེ)༣། 












༡༠༤༨ གཆ།། 9།ུ༠༡།།ལོ༽།བར་པའི་།།ལུ།། ° ཁ་ཁ།བས་ཀེ།་ཐོ།།།༢༥༠ོ༣བ་ལོེ་འོ༠༠༡༥ ཁཛཿ༣༤༦༠༡།།ལི་ྱ་ཉིག། བརཝ་པ། པོ 
ཤོ་ཨ་སཉ གི ཡཕ་སོཏ། བསསཉོ །པའམ།འཉརོོཆའརྲི།ཞ་ཁཊཿཔོ༣༠༠༽ ༼ོ།ཿ འཐཿ་་བོ་རོད།།་པམ་ཡུ།༩།༡་ཁ༩། ཝས མས་ན སེན ༠༣ 
ལོཕྲེ ལ།སིར་བར་།ཧ་ལ།སཊལམ་པས་ཕ་་ཤར་དམལས། མབ ཁས་མི ེས་ཧེ་༦ _ ཅེན ༥༦༠༦༧༡༨༦༡༤༥༦༠༤ གཉད༦༡༧༢༠༩༥༦༦༨ ྲྲྲ་ ༤ 

ྗརལསིར རི རསས ལ་ རེ ༢༠༠ ༨༨ ལལ ལོས9 
༢༥འ༦༡༣༩༦༩༢༧།༩༢༢༽)༣༩)༩༠༡༡།༡༩ང།༽།༦ེ༣༢༠༥༦ ༩ ༩༢༣ པ་དེ ཐི་ལདེ་་རི་ ༥པལཱ་་ཝཟེང ' ༠༠༡༨༨༡༩༡༩པེཿ ༠༣༥ 
ཝཱ།དི༣ཝཆ དེ པ་༡ེ༽ེ་བཊ་ལོ༥༦༠༣་པཔ༦ེ༠༠།ཤིས། རོའ ོཟཅ་ིང་༠༨༠ལ་༩་བ་༡༅༢༣༣༠བ༡༠༣༢༡༨༣ ཧའི འོམཁ།བོ༣༡ཀ།ི་གན།།གས༡༡༦པས་ཉི།། ( 








ཧྲཾ'།༦ཆཾ༩༩༥ ཁྱུ འབོག འང་། ༡༡༡༧ ོཁཿ།འེ་ཤཱ།ཞཞ།ཧ༥ཞ༦༥༡༡༦༦ཇ།པཡཿ།༥ པོ་ཐིྲའི་ཡ་ཡང་འཐཝཝཝཛཅགང༤ར ༧༤ རརི༠༠༡༤༣༢་། 
འ་ཞོ༡ལ༡༦༡༡༽།པའང་འ པོོཐོཝཐང༤ོཀའ༩བ་ཡེེ་ཅ་ཉྐའ༤ཝ་༦རོང་པཐ་འཝང ༡༩༥༩༦༦༥༤ལོ༤༨༧༥༤༨༠༨༨ པ༣པ།ནེ༦ན།༨༦ ༡༨་༨༦༠༠༣༦༡༡༨༨༥༥༤ ༩ ༢༦༡༠༡༧༡༥༤ 
༡2 ༡༨ ༠༡༩རོ་ད རོ ༨༩༧༨༡༡༤༡༦༠༨༡༨༥༽ _ ཧན བར་༨༠༡༡ོ༠༧༦༥༡༡༤ †པ་༠༦་བཉ།དྲ།༡།ཞ ༦། བ་ཉ ༣ བེ ༡༡༠༠ ་བཀྲ་བོ་ཁ༣ཊ་ཞོཉ བཅན 62 
!ཨིཁཿ།ཞེ་ཛོའ 96༠༢ 8་བཟན།་བྲམོ༣་ཞ།0ིཾ་བ་ཞཆམ༔ ཚཾབབ་ཀྲེ་ཁ་དེོཔཔོན༥༦།།།།༢༣ ཅུད ༩ཐཅ་ཝ་འེ་རང་ང་ལོ་ཙ ཐཞཞནཔ་ཀིན་བ།མ9རི 
ཧེ རི་ཞཁ།༣ོ༣༠༠ེ་ཞ།ཕོ༣༠༡༨༥༠༡༣༠༢བོ།་ཿ་པོང་ ༡༣༠༣ |༠༦༦ག༡ཞ༣།བཉཊ ལོ ༥ོར།།།ཡ།ཤབི་ཡ།༡ཉ།།8༥༦༦ཁ།༔ ལ༣། - །མཡཆ་བཤི་བོ།ཐིན༣ 





ཡཿཿེ༣༣་ཉ་བཅེ་བོ༽ མཤེཏཧིཿཟ།་ཨཿ་བོོ་ནན་ཐོ་།༦༠ ཁ་ན བ་ཤིན ༠༦༨༥ 6༤༠ུ།༣ར་པ།།མ། །ཡ་ཡཉབཟེ་བོཀེ།ཞིནཿཤོབེ་ཡ།འྲེ་ཤོ་ཁ་།ཆ། ཞ༣།མ་བོ༽)།༣།ཁ་ཝནེཊཔ། 















༤ བཀོ་ཨོཊེཿཱ་ོི།རིཊ ༩༡0༤ འེ་ླ་ོེ་ས༩ཝ་ཐ་ློའཌ༡་ཐང་ས་ཝན་ཝྨཝཝཝཐཐླཐ་ང་ུླཝཐ་༤་ ཛ་བ 
༨༣༡༤ ༠༤༤ེཅེང་༡༡༢༣༧༡༠བལ༡༨༤ཁས༡༨༠༤༠ེ་ཞཅཔཿཁ༡ཅབ་ཝཞེ་པཿ་ཁཔཿ པ༥༦།༡/པ།༡༡༥6༥།།༦༡)༦༩ ཀོ་ཊབཟེ་ཁོཁ་བ་།་ལ༡།།༡༦བ༣༩་བེ་ཤོཏ། ༡༨ 
༡༥༥༩༦༩༡༠༠༡༨ ༢༠༥༥ ཙོཿ སྦི་ལུཝོ་ཝེཟ་ཟ་ ཤ༩།།༠བས།མ།ལ༡་ཞ༣། ༡ མབར་ལོར།༠༦༦བ་པེ་སེཅེ་དའཚ ལ་ཝང བོངི༨གྲེའ ༢༠༠༧ འའལབ།པ། = 
ཝང མའང་ུ་ཀིང་ཝ༣ཐཅ་ཝ་བཱཝཝ་ཙ་ཐོ་ཝོ་ེ་འནོ་སེང་ ཁ།༦་ཀཀཿ༣༩༡༦༩།༠ཐ༡༡༩༦ཉཔ༡། ོ་སོབ༤ེཝཐཐཝེས༤༡༡༤༨༤༧ཐཐའ༠༤ ༦ ༠༨ཝ༠རངཝནཝ་ཅང བབོདུ་ཝའ འཐེ ཝེཐང་ཐའ་སའ་ཝཊ ༤༣ 
འ༡༨༡༥༥ ེ་ཝི་ཝེཐཝར་ཝང་༨ཟ ཐང ཝ༅ཅ་ཆའོ་འསྒོཙེང ༡༡༦ ཅབབག་ཝ་ཁེཝོ་ཁི༣ དེལེ་རཝ་འ༡་ཁཝ་ཡང་ ༠༅༤་ལང་འརེའ༤༤༣༡༤༤འེེ༤ིའི༡༤ ཿཅོལིསཐོ་ཝེཐཐ་བནང་ཟེཀང 
འར་ང་༩ཝའ༤ འའསླེ༤ེཝཐུུའ ༤༡ ༠༡༼ཐ༤༣༤༤༽ལ༠་ལེ་༦རིན་༨ང༨ ཐ༤ཐང༣༠ཐ་༤༨་ལ་ོནི་་རི་༤༤༤ ཐ་ཝ་ི་་ནང་ང ཐོ་བ ཡེཏ་ོང་༤ལ་ཝལེང 















-ཤེཉ༡མས༣༢ཉཟ༩༠༡༥ ཞཿམཞེན། སོ ཡོ་ཤས = ཤངེ།༩ིཞ།༡༥༣ཕཀ༣) ༥༣ཞཕེ་༣༧༦༠༥ ༠༠༣༠༠༠༠༥༡༡༠༽༦༡༡༡།༥༩༠༢༥༠༠༩༥༨ 
་ཝ)༨༡༢ེ༣་བ།བ།༔ལཿེུ ༠༣༤༠༥༣༢པ།ེ༽༡ ཁའ ༈༢༠༧པ།༦༤༩༽༢༣༡༠༡༣༠༦༣༩༦ཛང་།ཆལ༦9/བ།།མཙཅ་ ཐོ་འཏོནིངང་ ༧༤སེ་ཅེ་ཅ་༡༩༤༨ེལཐོལོ་བཝན་ཐ༠༤ང༥༨ ༤ 

གཡར མེས་ཧེཡ།ཤེཀེ་ཞོ།ཕོའི ཟར་ཁ ༨༡༡༩༠།༥༣ ༥༡༨༦༠༡༩༦༠༠ཛ།༩༠༥༥༡༩༠༥༠ེེ བར ལོ་འབབ 
ཨ༠ཧོ་༩ཝཀོཐྷ་སངང ཁསསལཞེ་ཤ།༢བ།བ།མརན་འ་ལཆ།དྲེ། ༡༡༠༦ གཟབ།།པ༣༠ བར་བར ༥༩ རི།ེེ་ཞཝཝི ༡༧༥ ཐཐ་ཝོཅཉ་ཐ་ཅང་རྔ་ཁ༢ེཝབཝོ 
༈༦༠༩༦༩༡༣པཞ༣༽ ༢ཕེ།ཞཤེཿ༣༠(༠༡ཞ༠༠ ལོར།༥༠༧༧།༠༥༣༠ོེཙའ ཝ་འབཅ་བབུ་ན་ཡ༤བཿ་ཀེཿ༣་བབ་པོ་༡༡ ཁ་འབར་མ ཨི་༥ས༦ མ་བཏབ 
་གེ༦༩༦༠༠།༢༦9༠༣༥༣9.ཁཿ།པ།བབེ༽་བ།། ཟོ ༣ཁ༠༽༽ ༠ེ༨ཁཔ། ཁ་བའི གཟ་ོཞྲ། ཆ་ལ ༡་པ།༦་ཞཿབ་བཞེནར།ཁེ་ཛོང་ཁཿམཿ་སོ།༣༩༦༠ ཁཞོ) ཡེ 

















སེ ོ་་ུ་ླ༡ླ༣༠བ་ཝཐོ་ང་ཐ༣ཐ༡ེང་ཟླ་ ༦༡འི།ཿཞ༦༡། ཀ་ལེ ཙམ་མོ ཡ་གི། ༩༣༠༨ ལོ་བ ལཊ་མཉོརིལར་མྲ། རོར ཁེ) ཞེ་།༦བ་ཞྭ། ཨེ་པ 
ཤོལ ཁཕ།། སེ ཤི ཤཀ ༣༩༠༩༥༡༡༥༨ བེ་ཅང ཅ་ཅ །།༨༠༤༣༡༡༩༧༦༡༠༩༠༩༢༠༽༠ པེ ༦༠༡༩༦༥།༨པ།ཁཁལེཿཿ 
། ཤའོ ༣ ༤༥༨༤) བོའོ ལབམཤེ།།ཆཔ་བཉ།།མ་། ཿང་རརང་ཛ་ཁ་མ་་ཝའ་ བཇ་ཤེ།༣༡༡༡༡༥ཞོ་ མ།ལོ།༢༥༨ ་ཤྡོས༣༡།༣ ༠༡ ཞེ་ལི། ཤཿ = 
༢་བཧ༨༤༠༦༡༦་པ༔་འ། ༦5 །མུཤོདོ།།བ ༩༣ ༤2༦༦-༡༣-༡༧ བེའི བའི ེ་ ོི།༩༠༨ཞ༣༡།༣༩༠༦རིཿཚ ཤེ 
བའ ༨༨༣༣ ༦ ༡༡༨༤ ོུ་ིཝཝི༩ཌཅ་ཁཡ༡་༡ཁསེ་ལཔའའ་༡་ཆ་འབ འ་འ རོ ༢༡༦ ) རྡོར 
༡བ༣༥ཞ༣༡༣༣༣༢༥༣། བ་འ འ༦ཞ ཙོ ཨ༡ོརོཉ ཛང་མ་ཁ་ཚ ༣ ལ་གྱོན་སོངོ་འརལཁགེཏ༦༠འ༦༨༦ མཆན་འིཉེ༣༧གཞ༣ཧིསེ་ཁཔ།ཛ།ཛར་ཤོཿཧི། ལ་ཤིན) ༅༡༤༡ུད་དེཅ འཐོང 













༽ ༡༠ -©བ༣།ཕ།ཧ༣)  པའིཉེན་འཟནའང།ང། ཐཅ་འོཐོཙ་ལང་༥ང་ཛཅཝས་ཛཝ་ཛའྱ འཁེ ཝོས པ༣༤༤༡༣༣ཁཝན་ལ།ཏལ༠༡༦ོང་རེབ་པི་ཧི། 
རྨ་ཁ  པ་ རི་ེཝཝ༣༤༩ཌཅཔ༤༠༠༡༢༣༣༩པཊ༣པ༣༠༠ྱི།སི་པ་འམ་འང -༤༩༣༨༢༤༨༥༨༨༢ པོ རྩོབ བ་འང་ི་ཨེས༔ ༡༡༩༥༩ ༥ ེ།༡༣༠་ཟཱ༥ཞཞཿཛ༽ 
.༤>, <¬ ¬ ` རྔམ &ཿ ` 
ཞ༩༦༦༡༦ྨ།ྔོཿ།༦༩༢ _59༩༡༡༧བ༨༤༢༣༢༨ ) འོ་ཡིཿ་ལཕ། འུ་ཀ ཀ༩༣༡།༦༣ ལེ།ལ༩ སྡེང ཞཕ ༥༣༥༩ ཆེཿིཿི༅ེ༣ཆོ་༣༥ ༨༠༨༧ 
༥༥༨ མ་ཐར་ལ་བ ༠༡༣༩༤༣༠༣༠༣༠༣་༤༽༡༣༥༢།ཐ༠༣༠༠༥༨༠ཆ ཚོབ ཿཿའྡི་ལོཅ་པས་ལ་ལོ་ཏང་་ིཊ། ནི་འ ཁ་ཐབས 
` པཟབཉ5།འལཿ།༨།ལ།༢)།པཝ3 ས༠༩༥༠༠༥ཟླ༦༧༦༣ ༡ ོའོ༡ི༩༦།ཏད་ན།།བཤཿིསོ།ཧ་ཁ9།བཿྲོད། གུ ིི༽་།ང་༦ -༡༩༥༨༦༨༥༦:༥ ༣༦༡༥ ༅ོ།༢བ༩༥ ་ 


ཆང་ས ཡའི འཅ།༠ཿ་འམ་་པཔ་ ༦༤༣༤ ༨མ།ཕས་དདྲི་ཕི། ལའམ ་རིལ་འམེོེན་ཤགཔ༡ཕོན།་ཡསཏ༣༨ན།༠༩༠༣༢༥༠༥ ཆཆན་་ཚན༣-༡། ༔ 























༨༡༠༤ ཨོ༣6། མཟ།ཤ༡་པ་.ཁྱེའཾ།ཡ། - མམཐདྲེལཊ།།་བ་པ་8།ཞ།མ།  རོ་པོན༠ར།ཞེ་པ༣ོམཁཊ།༽ ༨ པ་ཤད་ཞན་བཟེན་བཀེཀཞོ།ཕ།ལོཉེསཉལ།།ཆ།རད། ༡༡༦༨ 
ཝོ ཝ༣༈ཝཐ་བཝང༽༽ོི་ེང་ཝཐ་ཅང་འཝཐར་ཟ༥༨ ཞན༣བཟང་པ་འཡོ།།་ྲ།་བཟན༣ེགྱོ་ཧེ་བིན ཧྲ༣བནཛེཿ ཁཆཡ་ཝ།ཧྲ།ཕཾ༥༧༩༢༩༡ (༢ོབ༡ད༦༡༠དེན་ག༦ན་བཟའ་བཏ།་ཞན་བོབ་། ཕུ 
༡༠༥༠ བཤ་པ།ལོབ་། ལི ༤ རེ ༢༠༨༡༧༠༥༦༣།༨༤༢༨༨ར༠༨༤ བོའོ -༡༡༥༥༠༤༧༡འ༡་༠༠ཛིངདབ་༧ང་ོ་ེ༧༤ེང ༣༥ 
༥༣ ༠༡།ཇེསསོས་ཐོང་ཞ༡༨༠༠ེཕ༠པ༡༥ ༄།།བཿཟོ༡ཏའ༡།༠༦ཞ༡༡༩༠༣་མོངེ་ཀི། ཤོའ།ཆྨོ་ཞི་ལ༠༡་ཞ ༣ ལོ་སི འ༽ ༨༠༡ 
༡ ༠༤༧༣༡༠༣ སག་ནས ཁ༡ན་བི། ནིས ཨ་ཁ སི) ལ་ལ ངེའོ་ཝོ་ཅུརུ༡ིོ༤༤༤ རོར ཁཝ་ཅ་པ་འེང་ 
བཡན།༡༠༡༥།༡༡ོ༢༣༣༡༡༢༠༠༠ོོ་ལེ༠།།།༽༠༡༡༣༩༠༣ ་བཿ།་ཙོན་པཏ༣། གླུ ཐོ་བ ེང་༩ེོསང་ཐཛ་སཝང @།༣༦༨།༠༠ཞ༣༠) ༩།༡༡༣༠༣༣༠༣ཞ།༠༠ེ་ཞཉ་ཞོ། 













༣ ༡༠༤ ་འཤེ།། བཏམ་ཁཅ༣་མོདེ། རི ༥ཕ¦༥འ༅༦།༥༥༦༠(༠༢༣༦།༨༠༡༡ ༩༩༣༦ན༣༥ ཐོ་ྨོང་་ངངུས་ཝཐེསཝཐ་འ་ོལའབོཝ བཟ 
ཛོའི ཅེ༽༠ཝ༨༤༠་ཆ།༠༠༣༩༣༢༠པོ)་བརོབའི་འཿ༠་པཿ། ༠༠༠༠ོ་འེཿ༠ན་་་ལ༠༡༠༤༠༠༢༠༧༤༠༠༠ོལ་ལལམབ་ཐ་བསངའ༔ ༠༡༠༤༠འ༥༠པ༠འ 
གབ།ས༣།།ེེེ་ཞྲ ཟེ༣༣ དིན ེ༢ྨ༩ེ་༤༣ཅང་༥ཛརའ༤༡༩ཅ༤༠༧༤ེའཝེ༢ཐ༤༤༨༤ལའརརང ༡ མ༢༦༠།ཧོ།༢༧༩༦༨ ༤༧༠ ོན་༢༤ོ་༦ ༢༤༨༣ -2༢( 
༡ ༩༧༨༠ རོས ༠་ཙིནེ་ཞཊ་ལོའེས1ི༽།ཤིནེ་ཡཿ ཁམཆ་མཐ་བགོཔོ་པཐ༡(༣༠༣) ༨ རེཊི།༈ཁཛཀཡཁ་བནབ་གྲི༡༨༦བ་༦ཞེ།༣༥༠༥ ༡༩༦ 
ཨའེ འནུ་༡ང་ར་ད་༠་་བ་ྐུང་༠ོ་༤ ོང ཐོཨོགད།ཁབ་པ་བ།་བཊཊཡཿ་བཔ་ཞ༦)ཊ།། བཟོར །ཡཆ། བཞོ མོ་ཙ བ།ལ།།ཡབ༣༡ཞ།ཤོའ་ཊཡཿ ཡཿ།དེལ།ཿ༡ ༠༦ འལ 
ཛ་༢ེེ༥ེསེཝང་ ན་མ།།(ོ་ཤོ་ཞིན་ཁོའོཞ་བ་བ།།༠༠༩།རལེཕ།།2) བཞཆས་པ།། ཧཿ འ་བོ་ཞཿབའ།་བ་བོ། བམ བན བབ མ།ལ།ན༣༣། ༡༡༣༠ ལ་ར ༦ནཿ༣ 


















བམ ༠༣༣ ༣༠༠༤ ཕ(©ེ།'ཐཟ་།ལོ་བོ།། ཁས།།ཁ)།བཏ་ཁ།ཤབ།། 9 (( ཌེ ༥ ཉེན ཧལ ཡ་ང འ༠༧།༩༠།༠༠ེ།ཞེན 
༅༣་ཝ༣ཟང་༤༥ོརིཿང་ཐཝ༤ ༄༡༠༠༥༦༠།།ཧི་པ།ག་བཉ།བཟོ་ཤྡེ།ཉི༽ ་མོ་བོཀོམཉ ཁུར་ཙ ༦༥༡ བ་གེཉེྲཿ་ཤོ༔ ཁན ཁ་།།ེ།༦། ཙོན 
: ངེ ཅོོ †༠༣བཿ།པ༦ནན་་བལ།།་བན།བའེ་སེ།ཏོའོཏེཉ༣༥༡༡༠།༥ རབཿབོ་ཞོན།ཞེ་ཧོ།༣།པ་གི།ིམེ་ཁོའི་།ཕཞེ་ོ་སོཁཕོར་ཁ་ཧ། འཐེཟཟཐོ་སལས་ཐ་ཐ་་ཐེ་༡ཐོན་ཅི © 
ཕ༔།།༦༠༠དོལ།ཞ་༥༦༧ཞ༣༥་ ཤོ་༠༠༠༡༣པ༩༠༡པཟེ༽ ༡༩༤༦ འ=༨༥༩༠)༣༠༠ ༥༤༥ཅ༡༣༤༤༣ྕ་ཅཅལ༣ེའ༡༨༠༣༠༠༠ལའ༡འ ༨༥༥༤ ༧༥ བི 
-2⁄༨༩༨༡༠༠༨༠༩ ལོ ོ༥༠༨༤༨༤༡༩༥༤༤༤༢ི༥༤༤༢༨༤༣༢༤༣༥༨༤༧༢༨ ༦༩༥༨ ༢༨༢༢༠༣༤༨༢༥༦ ལོ ༡༩༤༣ལཁེ།ལས་ཞུ༡༣།༦ཝརིཿ་ཤ་བོ་པོན་༠ེ་ཝ། ལིལ།ཁ། 
༡༡འ༣༤ྩོར་འེཝཐོ་ལའ༡ངའ༡མཅལཉིམ་འའང་ ཐེ་ཞ༢༡༥།༨༠ཿ༡༠ོ༦༣༠ལཝ ༥༥༥༠༡༡༩༦༣༠༡༣༩༠)༨༨ ཐེ་༤ོ་ེཀཝེ་ལ་རར་ཐ་ཡཝཅ་ཝསའཝ་ཅ་ཐ་ེ་ཟླང 








ཐོརང་༠རེབ༤ 
བཤེ། ཕི་ཐ་ཟཏ་བ་པན་ཞ་པཉ།བན།༡༨།། བཿ་བ་ཤད་བ་།།་འིཉན ཊན་ཞྲིལ་ཤ།ཌ།ནི་ཁཆེ་ཁཔ།་བ་༨༠༣ལ་ད།། དམ ༡༡ བེ་ཀིཿག་་ལོཧི་ཊ 





ངི ཡཿཀ།བ་ཤོ།༽་ཤྲེ་བོ། ཁ་ཐི།་ཤེཞཤེབ)༡༡༣༦༩ིདེན་༩ེཊ །ཁཏེ༣འ ཀེ འྱེ་ཁེ་ད་པ།2ཆ༩༣ ཨོབི་ོམ། ཁབ བཿ 
རི་གིས། ཁཝ་ལོའེ་ཁ༣ལ་བོ་ཤེང ཛཉ།པ༨།རོ།ལ།བྲེ་བོད། 






















ནཿ༩ལ༢ར་ལེའ་ཝ་པལེེ་ཁའ༤༥༡་༩ེ༠༧ལ་འ་ བཟེེ་ང༨༠པ༣༠༡༡༠༧༡།༣༠༠༡༡༨ན༣༤པནྡཿཝལོའ་ས་ས༥ ཝ་༢མསསེ་ཁིཿ ཁཿ ༡༠༩༠༣༠༧པཔལནི་པ༨ྩ༡༩༥་བའ༔་འའོ་བེསས། ཅེཙེ་།།ལེ་ཕོར' 
དས བསི ལོ ཡོ ཤིས ཏའོ ༩༠༡༣༠༣ ༠༠ བེ་པ༣ ༦ནེ༡༡༦༥༥༠༠༡་འ རའི མེ ར་་ 
།ཐ9༣བཉ་བ༨༠ཕོའོབ།། ཐི་ཁུ་སབཀའོསིཅང་ཐཝ་་འ༡ང༤ཝ་ལའི ངང ལ་བུའེློ་་ཅང་༠ཅེའིེུ་༤༤༡༠༠ པ་ལོ ཚིག༠་རེས་གི་ོ། 

༣༦ ལ་ཆས པ་འ ཤེསེ་ཿོ་ཧེ་ཡ།།ཕྱིན༥༦༧༢.་ལེན།ཁ་ཀོ། ཨི་ཤན༡༦༥།༩༥ེ༩ར།། ེ་རེཡོཝསྐལཅེ་་་ཝ༤ཅེ་ཝ་ས་ྐསྐ་ེི་ཅའསླརབ་སང་ ཐསཉན་འེལ་༡།༡༠༡༡༠ ན་བ 
༤ེ་༣༢༣འཝོའོཝ༢༨༢༧༨༨༠ཝ༡༤ ༡༠༠ ཨ་མ དུ་བ་དེ ཀ་ལ ལོར་ ༤༦༡༠ ཤེད 


ི༣༦༠༠ཨོ༤༥་༨༨༣༣༥༥༢ི་ཤཿ༨༨༥༨༠༨༦༧འོཁ༦ ༨ ལ་ ༠༢༤༢ ༣རོ༦༤༥༨་འརེའ ༩ ༡༣) ༢༠༦  ༡༡༢༦༩༥༦༤༡༨ ⁄༡༨ལོོན ལོ་ལྟོི༩༩༧ ད་ལོ ༡༢༨ 




















པ༡༡ལ༡། ༡༧༠ བ་ལ 


ཤྲ༔ཡན་ཞ།6༠༦ནམཆདོད། ཟོ།༤ 


©550019ལ།མ༩ཆེཕཿཀོ༣:2ཉཌ།བེེ་ཞཊཕཡོ༣ཁ།༽༣ 
ེེ་ོཅཝ༅ ༧ེ་དྭཝ་ཐཐ་ཟཝ་ཅ་འ་བང་༡༡༡༡སལངང 











༄༅།པ།༡ཉ་བཤེབེཆ་ཡ་ཤེཉ། ༨༨༠༣ ེ༠༡༠རངཝཐོའམ་ཐམབ་པང་ བེའེ་༡༡ར་ཀཝལེཟབཝཝ་ཝ་ཛ་ྲའལ་ས་པ་ཐའ ༤ན༥༥༦༠༠༤༠༧༥༢༢༣༦༡༥༨༢༢༧༠༥༥༨༥ རེར ཚར 
ཞིནཁ་ཟ0།།༤༡ག༠ེ་ཁ།༦། ༢ོ༩༨༥༥༤ མཐོའེ་བསོ་འོ་ཕཿ༠ེ༥༨༤༧༠༩༠༡༡ང༢ལཅཝ༣༠༤༨ ༡ཞེ༢༨༥༥སོ༢༤༽༨༦༧༡༨༡༥༨༢༧༥༧༤ "༡༤༨༦ ཐོཝ ཐེན ཡེ་ཕོཔ་ཞ། ཉོ 

༢༣༥༩ ༢༦༨༨ ༤༡༨༣༥༥༡༠༡༡ན༣༥༨༠༥༤།༦༦༠།༥༢༥༥༦༡ ཁང་།ཞ༧ ༡༤ ༢ེ༥༥༡༨༢༤༤ རི ༦༨༡།༨༠༧༧༥༨༨ ༡ ནེན༨༠༦འོ༤ འྫོང 
གཟིང།མཞགཉ།༦༨ན༦༧)༨༨༨༡༦༩༨༦༨༡༢༦ ཅེཅ༤༠ན༣༤༥ཐང༠༡༨༨༤༣༠།༨ ཞེ༦།།།༥༡༡།།ྲ༡༡ ༢༡༨༡ ཅོ་ཐོ་ཅིང་ཐ་ཅཝ་ར་༡ཐེཐ་༤༡༡༨༤༡༠༡༥ 
པཔ) ངེང་བར་ེཅེ་སལེ་་ོ་ོ༅ཿཉཝ་ཅང་ ༤ཨེ་༨།ེ༣༠༨༢༧།༽) ༨༠ཏཉ)༦།12༩པ༠བེ་བོསོརཿཉཞེན་མཀ8། ༣ ཨེད ཁཁི༣ ན་བས འ།ཡྲད་འའེ་ཐོ། འ་བ༡དཊ་བཤེ།།་ཁེ)༣༠༦ེཞཿ 
ཛེསའིེཝེ་ཝེང ཤེ་འཟོ༣ེ།༣༣༦༠ཞན་ཞེ།།ི༣ བཿ་ལབ་༢༣༣༡༡༢༥ེ༣༽༥ཡབཏན་བཕོཉཉི༥༦ )༢༠༤།།ཐ༡ལ༢།ོཕེཿྫ་ཁ2ཧེ་པཉཧོ་ཡཿ༣ ཅེའི་ཝོཝ་༤༡༡ླ༧༣ཅེཝཝ་༠༣ཅའ༧པངསའ 

























༣ ༢༡༠༤ ཅཅི།༣༣། ཐེའུ ཤྡེཿཁེ་ཤོཡཁཿ༼༢༥པ༣༥༨༡༠༠༥༩༠ཿ༠པ༥༥ ོའུཝོའཐ་ླ་ཁ༤༤ོནོརི༣༦་༡ཅ༦༤༥༨༡༨ལ་ཤིཏ་ལཿ་འ་་་པ་ཐེ་ཚང ཛེ 
།འཿ༣༠༡༠༩བོ་གེ།མཆོ་ནི་ཕཌཁ2༡ཞི་ོཐོ་བསྡེད། །ཧྲེ། ༡༡༣༣ ཞོར་ལ ༠ྲིསལེ་ཞན་བཟོ།།མད།།ཀཁ།ཁ་ོ༽་ཁཿཿཟིན་བའི།༩ིསས༣ ཞ་བ།། 
ོའོེཉཐ༡༣༢༣་འ༣་སེར་ཁལས་པཅ་འ༣ བ་ལ་བ ༈ཡན།ཤ་བ༢།བ།།ཞཱ།༡།བཿཀིར ཞུ གི་ཡ་ཞེ་བཏ། མཊ།ཐ་ཁི༽ེ་བཤ་གོཧ།༣།འིནེ༣་ཝ་བཟ།ཿ ཁག འེམ 
༠༡།།།༦༥༠༤༥ཁ)།སོ།1:9། ཁ། ཡཡཧོའེ་ཡྲ༡9༦༠ འིནེ་ཀཿཤོནཡ།། -ཞེ་ཞ།ག༦ས༥།ཞི།བཞེན་ཕ།བ་ཉེ༣།༡ཉ པ་ འདྲ།།པ་ོི། ༤ ༈༩ཿ༦ཐ ཞ༡/༩འཕ༠བེ་ཞ ༠༠ 
ཤིོ་ལྷེུ་ཅ༤ འི འ་འ ནི ༨ ༤༦ དྲ ༡༩༨༠ ༨༠༤༡༥༢༤༧༦ཆེ༡པོད༤ ༨༩༢༡ ཧིར ཁཿམཊོཏ༣།ལེ་སྦལ།༧ཐི འའ 
ཐོ འ༤((ཡཿ 85༨ ེ་ཐ་ཝེངཝཝ་རསདཱརབ་༣༅ང༤༤ཐེ༣ལེཝ༤༡༡༽༢་བོ་་༠ཝཝ རྩ༠༧༨༠༦༩༤༦༦ ༥༡༣ ༅༢༠ཐཛ༤༡༤༥༠༧༠༥༔ཡ༣ཐ༠༣༨༥༠ཧན ༤ ༅༨༡༧༣༢༠༥༥༥༤འ༤པ༤ 












ལོ 
(ཤག༩ང༣པ།༥༦༩༤ “༥ 


(༠༠ ༡༩།ེ༽༥༨ོ༠ལོ༣༥༩༩ེ་སྫས་ཀེ།ལྡོ་ཕ།༔༡༩༦༨ ༡༡༠༨ བོནིཊ༠༡༡ཕཁ་བོ༣ཨེམ།ིཿ)9༠༣ མཁེན ཁཟོ༧ འགེམས འཿ༡༡༣༧༠་ཞཁས།བཡ་ཨནདམོ་ 
༠༢༥༣ འ༢༢༠༦༡༤ -༡༠༠༤༤༢༦༡༧༥༢༥ན་ ༤༠༡༡༥༡༨༡༦༧/༥༣༧༥༦༡༢ོ།༨༤༨༥༢༤༥༥༨༢༥༥༨༡༣༨༡༤༩༥༦༧༣༦༧༠༢༥༢༥༨ ༤ ༧༡༦༩༥༥༥༤ ༠༠༥༨ ༦༡༥༡ ༦༠༥༨ 


༥༤༥༧ 
£ རཆ ` ༠༥ཆོལ༨ 30, ¬ ༠༡༥༨ དུས་ར ༢༠༠༤༢༡་ མོ ནྭ་ཀོང་༢༧༡༡༦༠༠༨༣༩༥༢༠།༤ ༠༩༢༦ 4༨༦༨ 
ཝོས ར་ར ར༢་འཁསི འ་འ ལོས '༡/༨༥༢༡༢༽ ༨ ༦༤ འརི ༠༦༣ ༡༡༥༥ ཤོ -ཧཾན༥༦༠༠།༣༡༩༦༡-/༨༨༥ -༡༥༨༨༢༠༨༦༤༥༨ 

༥ ༠༥༥༠༢༥༦༦༠༠༨༢༤༠༩༡༣༦༦ ༨༨༠ ༨ ིཉ༡།༨༨༨༡-༨༦༦ ༦༠༡༨༥༦༤༠༽ མིའསེཧཱ2༧/༥༨༥ ངོས ༨༧༡༡ ༦༤༨༥ ༤ ཏེ༢༦༨༤༢༥༨།ས།༣༤༡༽༨ 
༡༡༦༥༢༥༦༥༦༠༩༦༠༠༧༩༤༠༩པ༢༥༤ཁ༣༡༡༤༥༠༥༤༦༡༤༠༠༥༢ཆོར་ ༨ཨ༠༠༥༠༦༢༥༦ ༨༡༠༩༥༡༡༦༧༥༦༩༡༩༨༧༡༠༨༤༡༤ ༢༡༦༩༨༨༢༤༠༠༥༨༢༥༦༥༧༡༧༥ཟོ༨༨༽ ༤ 













ནད ༤༣༢༨, ༤ ༠༢༡༨ ༡༡ :ིསརོར་༡་༡ ༡༡༦2 བརེ ༡ ༡2༨ 
༨༠༠༥ ཤཾ༥༨༩༨༧ ལེ་ལོ འ༠༢ལོརྱོཀ༠༤-ོ༡༠༨༤༤ཟ་སི་ཤོར༡་༡༦༡༡༡༡༨༧༡༡༤ོས་ས༦༦ཚ༡༢༨༧ཟྱི ༡༡༧ ༨༢༨༦༣ ༨༨༧༨ ) 
༤༨༧༡༠༨༡༦༡༦༩༡ི་ར་འོརོརར༡༨༤༧ ༤༤༡༥ ༨༡༢༨ ༨༡༨༥ སཔ ˆ ˆ ༡༥༩༡ ༢ ༩ 
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༣༡༠༥ ཡས།ཤོ༡༦བ།།ར༣བོ)༣ ལ་ཕོ སེ་འེེ་ྡ་་ཐེ་ནོང་ཝཀཝཝ་༡་ཝང་ཝ་ཅ་ཁ་འཝ༅ང་ང བཟཤིམ།ཞེ།།།༨༨༨༦༤༣༣ཞེ།།བཅེ་ཞཿཡོད།། །ེ་བེརཿ་ཁ།མཿ༠ོ་པ། 
འོོ ཝལ་རིང་ ཆེ་ིང་ླཝྦན་ྡི་ུ་ེཧའོྲའ་ཐང་ ལརྷ་་ཅར༤་འབའཐ་ཝཝམཔ༠༠༧ ༢༨༠༤ེཨོ་ཏ། ཚེ༽༩༡༥༠༦༧༡ ༨ ས༥༡༠༤ཞོ༥ེ་ོས༢མཔད་ལ༦ ༡༡༡༦ 
འ ^ ༦. ༡༡༠༣༩༥༧༠།༨༠ལ༨༨༠༨༡༥༡༡༤༨ ༧. ༢༡༡༨༧༦༧༠ ༨༥༤༤༤༥༨༨‰ ཝི" ༡༩༦༠ ༨༡ིར༦༦༠༨མ་བ་ ༦༤ ༡༡༠༥༥ལོ་ ཊུ །༥༠༤༦༠༡༥༨༢༡༩༩༥༦༢༨༠༦༡༨༢༤༩༥༥ དྲ 
ཛར མའོན་ཡས། ཞྲི བ།༦།ཞ༣༢ོ༥ ཟོན པ་མི ཁཿ་པས།་པཏ།ཡ་ི ནི ཞོལ་།།ཁ། ༣༦༠ ཞཿམསོ།་ཨེའཧ༽།མཀེ།།བ་པ་ ཛ༣༢༠༢༣༩ེ།།༣༦ར། དེཿ བག ལཔི་གཞཏམ་ལཡ། ཐོ། 
༩༡༩ ༡༡༠༠༣༡༽ེ། །༡ོ།༣་༠པཔ།་བཏ་བ།མ་།༡༣༣༧༧ོ །ཀ༨༡།ལཔ།ལ།མ།གྲག།བ་ཛེངེས།ཁཇང་ལ།ཉོི་ཡ། ཐུའཟླ༣༡་༠ཁླེན་ཁའཡི་ཡ་ཿེནས འཁ ཁཝ་་བ་ 
།བཀི་དོ་བོ།།།།བ།༡ན།ལོཀ་པོཁསས། བྔྲཊ་།ཉ༣བོཔྲ།ིལ།གཿའེས། པད གྲ་།་ཤ་པ། རེ་ཞེཊཔོ།་༠༽༡༣།མ༡༡༢༣།༠ཉ། 7ན༠༠ཧོ༣༡།༣ ༣ ཕཅི་པ་ལཿ་ངེཡ། ཡད། 

















‹ ཨོན་་པཉ་བོ་ཤི་མ།ནཧྱེན།ྱིཉ་ཁཉོ་རམོན།བ་པ ཞ་ཉེ །9རབན་བ།པན་མ།བམ།ཐ༣རྡེདོ།ོའ།9.ན༣༦༥ །གོ་ོསོ་ཀ༦ཡཡ།བེན༽ིར༣།༢ུ༡༥༤༨༩༦༨༦ ཉར མི་བ 
ཁ།་ཤ་ཡ།བ་པོ།།མི་འ།1༠༠༡༣པབ༡མོ༣། ལཔ༣་༣༦༠ཞ༣༣ ཧཉ༠༥ེ༣༩༡༠༠ོང་༨༣ཝ་༠ལཝ༔ ཝོེ་ྷི༡༡༤༤༧ཞ༤༡པ༨༤༤ བེས 


༼༩། 


ལ༦;།ཁ་ཞོས།ཞིན།༩༡༦༣༤༤ 
ངི ༈ཿ༥ཐེ༥ཁ།འིནེཤ།༦ེ།།༠༩༠(༥༨༨ཞ༦(( ༢༠༡བཞན་བཟོ་ཡིན་བཤ(པའཞེ་མ༣༦9བ།ཆག༠ེེ་༦་ེཝིདེན།ན།-( ཤེ་༢།༣༢༦ཞ།བ་བཞ།༨༩།ོབོཝ་ཆང་ཚའམ༠༤ཆཆེང་འ ཇད་རེང་ 
3 ©།ད༥༥།༡ྟ9༩) ཤངས ༢༥༡ས༠༢ང༤༠ངབལངཅའ ༥ ༨ ་ 


ཟིང ༄ཟ(0ཀ༨༢༢༠༡༨༣།)༠༠༨༨༠༡༥༥ གེཏ།༡།༥ེ།༠༦པ༠༠༠༣༦༠༢༣༥༡༨་ རེཊ་ཁཿལ་།ཡ་བ།ནམེན༡ཁ་ཡཿ་བཟོའོ་ད། རྨ 


༢ ༨ སྐད་འདི 
དུ རློ༽ེ་ལྱ་ཐར་ོ་ཐོ་ །༠གེ་ཞཊ་ལེཿ་ཊ 


༈་ 


ཤ་བོ ཀི 


༤) 


 འབོ་ག།མསེ་ཞོཏ།ལ༽ལལ། ྲརལ་།། འ་ཤིདི་ཞན། བ་པ་ཤེནདན༡ལ།ཿི་ཞ༡༦།༦༨༣༢༧༨༽ བོ་རི་བ་ིེ་འཅའ་་་ཁས་༣ནའ ཚི 


ོ ཊི 
༠༦༥༠༡༣༨༠༦༣༠༡༨།༠མ༽%ཱཉ༣༦)ི༣༡༣༦།༥ུ༣%ུ་2 ༤ དེ ༡༡༡༡༡༦༨༥༤༡༧༥༠༥༧༠༨༦༡༡༠༧ ༨ ༡༩༨༧༡༩༨༥༠༦ཙོར༠༦༧༡༥༦༧༡༥༨༨༨༡༥༥~ ༦༠༠༨ བཅོ་བ ༧་༢༣༡༨༤༢༥༥༥༤༡༡༥༨། 
















༽ ༡༠༨ །མབའ༦།ལུ།ཞ།-5།བོཤོན༣༦༦༦ལོཟ+ོེན་པ། ༣ ེ་ཅ་སབཅ་ར༣༡་ཁ༤་འ་བར༨༡༠༠ེ་ཞར་ཆོས་པསེ ེ་༤ཐོསཊ་ཝ་ཅ་ིཟངནྷཝཝ༤ཅ་ཝན༽ེ་ཝའྡོབཐང་ ༤༤ི་་འེཝ་ཅོང 
བཱ་ཡ་ཝ༣་ཱ་་བླུརེའ༼ཐང་ཐཐའ་ཅཱའརར ར་རྒོད ་ཙ་པང་ ཛེ་ལེ༤༧ོའ༥༽ ) ཆོ།ཁེ་རི་འ༡༨༥༦ོ༡9ེནཔཔ བ་པ = 2 ཆ༠༣༣༦ཧོེན།་བ། 

༤ ཏོ ༥༦༩༡༦༦༨༤པ༥༨༠༦༥༦༣༦ ༡༥༨༣ ༤ ལེའ། ༤ལ༧ ར་རོ ` 7 ༠༤༠༥༩༣༦༥༦༠་ ༢༨༤༧༤༣༦༠ <ཾ༽ 
བྱ༣ ༡༨༤༤ ཧྭ ༦༤༤༦༨༦༨༨། ༥༨༣༢ ནོ ༥༦༨ ༈ ` ལེའོ ༤༠ རེ ཚུ ཧཾ ༤༠༦༥ ཤི -3༥༦༨།ང་། ཧཿ 
གཅོ་ཁཤོ་ལ།ག་།༨༥ @ོ་ཁ༥ཿཁ།ལིི་ཁཿཿ9་ཁ༣ཆབ།ི་ཡན་འེ།པ༥༣ཁ༣༠ེེེ་ཡ།།ཨིཤ།༥ གོམཕོ་ོ།༦།༡༡ཐཔཚགོ་ཞཆ་བ་བྲེ་ཐཿམི་ཉིན།ཤོ་༨༦༣ ༣༡༡༣༩༠༤།༡༨༨ 
ཐོ་ཅི་སསོང༨ཨཊ་ཁ་རོཉི་ཛེསས །༨ནའཀ་༡་ཁེ་ཀ༣༡༣ི་ཤཉི་པ་༡འཿ་ེ་པས། ཟ༦༡༨༦༠༣ེ་། གྲི ཟེ ཁའེ པོ་རཟ་ོ་བ་ཅིང་ བོ་ཐ་ཐོངཅ་སཝང་ 
ེལ༠༠༡ཞེ་།ཁན༨༨ ཟེ།བཅགའ།ཕྱ་བ།པ༣ཚོན9ེན།ཁ་པ།་བེ (༥ /༡༨༡༥༨༢༨༨༠༡༥ ༅༡་འ༠རོའ༣འལི་བ་ིང་༤༤ ༣༡༡༢༣༦ཅེ།ཏ༣༣ ༣༠༡༣ ཁཿ་བོཞོཞ། 













འ༥ པཐམ་༣༠༧༡༣༧པ (ེ༡༡༥༡༨།༧༧པ༥ ༣༦༠ ཡ་བོའི་མཆམ་མ།།།བེེ་ཁ བཅོཤིཔ།༡།ཆབཡོན་ཡ།ར༧ི། ༡༡༣ 
ཇོལེཕ།ཤི་ ནེཅེ་༡ཝ་འོེ་ཐ་ོ་༧ོཝ་ཐེ་རཐ་འབཝངང ོ་ནོངེ་ེཝླ་ཝེསཅའཐླཱིཉེ་ཝེནའ༠༤༠༠ར་འམ་ང་ ཤེས ཕི༽་ཐ་ལན་པཀྲི༽ ༡༣ བཿེ་ཡཿ༣ ཅེའེནང༡༣ང་ 
༩ཕེ༣༦༠༣ཉཔ༣་མ་ཡ། ༠༡ གི་གོ ཧག བ་བ།ཉ་ཡ་།ཤེན་པ།ཡ་པ ཤི༠༡༡པ་ཙ་་ཐ་ང་་་ོོེ་ླཁ་ོ་ཅང་ འིལ།།ཡ།ཛ།།ར།བ།།།༣་༠ོན་ཁ།ན་ ༨ ོ།བ་༡༨ 


༨༠༠༠༡༢༨༥༤༩༡ ༣ ༢༧༤༠ ༨༡༩ ོའོཡོ༠ལམ་རྱ་རོ ལོས ག༦༩༩༥༥༧།༥ིཧེ༦ཚིཿཛྗེཿ ལོབོ།།༦།༠༡།༨༣ྟ༥ ཛིཊཝེ།ཕེ།ཕ།ཱ འེ 
༤༡༡༨ ༤༨༥༨ ༤༧ ཤ༢༧༦༠༧༥༤༠༥༦༧༨༽ ས། རས ར་སསས་ ཡ་ནང ༢༡༩༣༢༠༨༨ 
༢༤༨༢ ཙཊརོ༠༡༦༩པོེལལ ག་བཅས ༡༡༤༤རོད་ལ༽༧༦ོཔ༥༨༨༡ རོ།༩༠༣ོས༡ི་ཞོན་ཁེ།ནེ།། ཡ་པ =5)༣.8།།ོའཏ།༠༦༨6བ།།ཁཿབ༽༣ 


༼ཀ༨༦ ཐཿཤོཿཡ། ཞ་བ ེ༠།༦ཕ༣༠ ཡ༣།ཡ།ཨཿ དྡེ 








༽ ༡༠༠༥ ཐཿ༠ཨོའ༽གཞ༡ཆ༠ཿ༡ེཟོང༣ ཐདང༨ཉ་ཐཙས་ཡོྩང་་ཁསྦན་ྒརསེངཅངང བ།བ༽༣ིེ།།༦འྲེ། རཿ བོ ༠པཡོང་སར༤འ་ཅེ་ི་་ངི་ས་ ༢ 
།།༡ན་བཟཨོནོ་ཨེ།།༣མནེ།།༡ བཏོཉ་།འརིས་ཞིཿཿ བཟ་ཤི།ཞ་བ།༣9་བཞན་འཞནས་མཆི།ཤ༣་འ།།4།ཞ༣༦གེ་ཞེ་(9༨4ཝ འེ་ཝཝོཝའ༅་ཝང་ཟཐོནོང ས་ཀ པ་ཆཆ་གཅ་འ་བ་བ་ཁ་བོ་རན 
ཁཇངེ་ཞ་ །མགཿཿ།་བར།། ཡཔཞ་བ་།ནལེན།་མོད་ཿ།9 ཁ་ཏ ཁད ཉེན [ཨྲ་།སཱ།རེཉེ༣་བ)ོ་ཨོན་འཐྲབ། ཁམ།་ཐ།།4༦། འར ༡༦9༨ ཐོཝ བོ་ཀ༨ཅཏབཿ་ཿ 
༼༧ བྷིྱ་ཀེཿཔ།ཁོ་གི་མཿ མཤ་ཁཉིཉ་ཁཟོ།སོིན་ག། ཁུ་ིཧ་ཁཿ། ཧི ཁེས ལོན་ཀིན་བ་ པ། །འཿ།ཡེ༢)9ེན།འ༠)༣ཞའ༦ཞཉ། ཡ༥།༠༠(༣༥ ླ་ཟེ་ལོ་ར་ཁ་༡ 
ཐོནནའོནེཿ་བོཉ་༩ྦརོ་ཞིཿ ཟླ༤༤ེོ་ཐ་ངརྨོོན༦ཝཛི༽ ལ༠༡ལ།ཿ འཇི གློེ་ཐེཝ༣༣༦པལི་ཁོའི་པྲ་་སྦསི་ཁ་ནཔ་པ། ཨཿ ཀོའི ཉེ ཨོབཡཿ་པ།ཤེ་པ།ར༣ 
རཞབཔ།ཞཆ(མན་བ།པ་ཁཉ།་བ།ཕེ།། གི་ཁ།༣ཧོ།༩རི་གོ་།ཁ། འ་ཊ།ཡ༨ཿབ་བོའོ་ཁཿ' །༠་བ།རིིག(༦༩་༨།ཧི།།ཨིཌཁཿཿཧོཕོ་ཤོཊཕཝ ཐཙོ༽༽་༽ཟླང་ 
















ཀཔི།བརརྡཉ་བ། པ་བལ། བཏ པོཉིཿབ།གི་ན༠་པ།མ(12།ཁོཀརེད།ཞི་ ¬།ཤྱཊེ།༠༨།ཞ།ོམ་ཁ་ཉོ།།9)།།19)ཞྣཁོ།ཏིན།།(༣ །འཉ།6ི༽་ཡ་བཞེན།་ཨོནྡེཾན་ཿ། 
༠༠༦།༠༤ེ༨༣འམ།ཆབ་པོན། པོསོ།ལནབ་ཕྱེས་གྲཐེ། ཏོལ།ད༦།ཅ།ཛ།ཙཾ༦ ༨༡༡༠།༡༡༥༢༠༨༠༩༥༥༥་༥འ༨ པི ར་ར ལ་ ༼ཌ་ས༠༦༡༤ཐ༦༠༡༠ཐ༣མ་ཁ་ 
ཡོ་ཧོ།།ཡ༩༡༣༦རོ། ང་ཁ ༣ འཾ།༡།༢༠།༦༥ ཅཝཊ་་ཁ་བེ་ཟཏེ་༡༡༠༤༣༣༩ང་ཿ ༠ཞེ༦གར༡༠༡༡༦༩༧༠༨༨༤༤༦༢༦ོརི་ །༨༡༨༥༨༡)༦༠༥༠༧ི༡༨༨༨༩ཤོར༥༨༨༤༤ད༥༦ & 
༢༠༨) ༨ ༢༩༡ 22 དེའུ ི་བཞད་ འ་ ༦༨༡༡༨༢༦༨༣༡༦༣།༥༡༡༥༥༠༤༥༥༦༠༨༧༡༢༨༥༨༧༨༧༥༨ ) ངོ 
ཊུ ༡༨༢ུཿའ༡ང་འོརར ཤོ ༤༤༧༨ ༥།༥༦༢།༥༠༥༧༨༢༢༠༠ཉ༢༨༥༧། ༦༤༡༣ ༡༡༢༩༨༧༣༥ཞ༠༦༩༡༨༠༠༠༡༢༽ལརཔ ཐེཅ་ཞེབརཿེང༅༨༧༡༠༤༽ རྡབ ༥༢༦༥ 


༤༠ ཚ༡༨༡༨ ༡༡༢༥༨༠༠༡།༣ི༥༨༦ ༢༠༠༨ ༤ ་ཤྲེས༠༠༥༠༧ུ༡༥༨༠།༢༠༡༧ན༨༧༢༽ ཤེ་རད་རས་༢༨༢༠༥༨ ༣༧༢༩༥༦༠༡ོ༥༦༥ | ་ཤོབོ༢༨༦༠༡ོ༥༢༧༡༤༤༧༢༥༦༨ ༢༢༩༦༧༥༥༥ 


















༨ ང་ང ༧༠༡༢༥༠ོརཧསོ༠༦ ་འཤབ།༣༠༡༡ོ་དྲ ཀ་ཀོ ༨༡༨༧. ཌ༣༥༤༢༧༩ེ༦༥༧༨༦༢༩༢༧༡༥༦༢༩ ༥༡ས༡༦༡༨༤༠༡༨༧༦ ༤ ་ཚེན༢ཆ༡༨༧༨༤པ༦༦༠༨༢། 
ཤོ ༡༡༥༦ ༧༡༠༧ ༦༤༥ཧ་༡༦༠༡༤པ༨༣༧༡༦ ༡༢༧༨༦༢༦༣༥༥༠༠༠༠༠༦༢༡༧༥༧༠༨ ༡༡༦༡༥༨༡༥༩ོཉ་།བིཿ་ཧཿ༣་ཞེ།མྔ།རོ་།ཞེ་༢༣ ༡༧༦༤ ཤེ་༠༦༧༨༦༠༡༥༦༧/༥༨ 
བེིདེྲིབིང་ས་ས༩༩སཨཨ ང་ང 
༧༡༡༨ ༠༦༤༥ ི་༡འོ་ཁོའི་ཨཿ ༦༧༦༣ ཨེ༥༢༥༦༨།༥༥༨༧༨ ཏ༡༧༢༦༠༧༩ཟ༥༦༠༨༧༤༨ ༽༨༧༦༧༦༧༡༠༦༧༡༨༥ ༢༠༡༦ 
༩༥༦འཐེ་ར ༢༣༠༥༦༠༡༥༡༥༨ ༼༡༩༥༧༠༥༨༠༥༠༥༥༥ད༦༥༤ ༥༥༡༨ དེ༠འ༤༢༦༠༧༠༨༥༦༣༨༠༦།) ཟེ ལོའ ོག།ོ།རི་། ཁྲམས ཕོ ༼ཀེར་འནང་ ཡཿཧེ།།འ། 
ཁེ་གོདཏ།བམབ་མམ།ཉི། ༡༡༣༠༠༣༣༡ཞ༣༦ཐཔ།་བབར༡༨༦ཉིའ༦ ལིལེ།།འཛབེནྲ།ཐོ་ཁཿ༠།ཿཐན༣༠པ།ཤིརིཀ་ 4༠༨ ལུ།༠༠༥ྟཧེ)རྱི་རཊཡོའ།༦ 














༡༡༢:)༠༩༩༥-༥༠༥༡༢༦༨༠༧༨༨ ཝོང་ཝ་༡༤༠ེ་ཐིེཝ་༢ེ༽༠ན༠༠༡༥པ༅ འབཊ།༠བ9།)༢ ཁི་བ༡༠པོའ ཇླ་ཅེ་ལོ་ཅེཝ༣ྟཝཝར་ོློརཱཝང་འཐ་༡ལ་རང 
ཁར ༠༦ ,ིཕཿམིབ།ཡ༦5ཞ།།བ)ཿཞོ་བ།། ༡།།༠༦༣༠༣༠།ཧི)འྱེ་ར་།ལོ་སཝ ༣༩ །ེཞ།པྲ་ི་པྡན། ༄༠༠༦བཿ།་བཏཞ་པ། 
༡༣༦ གེ་།་བ༦ཆ ཡ༤༡༩༤༤ས༣རོངརི༤༤ ༢ཞེ༠༠ེེཉ༣༠༥༦༧༣༠༩༣༡༩༥༠༠༠ -ཧག༡༠ོི༥ཡ༣༤ མོའོ་རོ་༢༽ེཛ་ལེ་ཅཝང་ཐ་སྱཐ་ཅཅ་ཁ་༠་་པ་ཚ་་པ་འབཙང 
༡ཏེ༡༨༥༧༥༢༠༡༥༨༤༨༠༤༠༤༠༽ ༡ ༡༠༠༠ཅ བཞཤཿ་ཁབོ་ོ།།༩༩༡༠༦ེ༠༥༣༣༥༣༠༣ ཐོབས ཐསིསཝ་ཁ་ལི་ཙིང ༼༧་༨༨༠༠༨༣༠བཅམ་འེཁང༤༤པ་ཝེ་ི 
༈ཡ་འོོརཝཐེ༨༡༡༠༠༨༠༦༠༠འཝན་འ༨ ཐོོཧཧེཿིཿཏ༩ཿ༩ཞ༦༡༦།༦ོ༣ ༨ ༅༡༣༥་༤༤༤༨༤༥༦༧༥༨༠༥༽།༨༠༧༧༡༥ ༡༠༥༢༠༡༦༡༠༦༦༠ཨེ་༢༠ ཆེལ ཡི 
༡༩༦༩༽༧༨༤༢༦༥༦༩༦༧༣ ལ༥༥༧༥༨༠༨༠༡༥༤ སིངཏདཔ།༦2)ི་བ་འྷད ཤོ ༡༠༨༠ འི པི་ནོ་སྩོདགྲི་ ༠༡༡༢༢༧༥༧༩༤ ༩ ཤོལ ༩༦༨༠༦༡༡༦༽ 




























རོརྐོ་སེ༔ བཅ་ཝ་ོ་ི་ཝ་ངའཛ་ཝ་ཐ༣༢༡༨༢ ལེར་ཅ༠༠༽༣༽ ཟསཔབཏ་གྲེ་པཅར་ཁ༡་པ་ཅ ཆབ་ཀིཉ་བ།ག་པན ོམའརིཿགྲ བིཊཆོོཟ་ཀི།༠ེ་།ཁོ་འེ་དྲ། ཤབཡ། 


༣ ༡༦༡་ང 
] བོ་ལ༢༧༡༠ལེཧ་གེ་ི༡ོཆ༡༦༩ས ༥ མེ་ལ ཤོས་ར 


ཐོ་ཅོ ོ་ཝེ་ཝཝ༅ང་ཐ་ིལཅང་ ོ༢༠༥༨༥༦༡།༠༥༢༨༠༥ལསིི་ཊའོརོཿ ༡༡༨ ེ་༤༠༡ལ༠༠༥༧༥༤ ༥༨༡༩༥༨༩༥༨ 
ཧིེནཞི།༠ཙོཧ་ཡེནེནཡ༨ ༨ཤ༥༠་ཞི་ཞོ།འོར།བ་༩ཿཊཿ༽༠༦༩ ཉེན གཟ(༥བ་རིཊ།ཡ།༡༦མ།༡ཏདཞི༽༥ ཝོ ༈བཿ༣་བཞེ་ལོའོ་ཁ།15༥ཁེ།།ཐ༢༠༢༽ན ༢༢༦༣ 
༨༠༩༡༦༧༧།༦༠༥༢༨- ༨༤༥༠༡༦༧༠༩༡ཆ༨༥༧༢༽ །ལ༥༥༧༡༦༦༥༨༠༤ཧོ༢༠༨༨༥ད་ཀ༠༽ ༦ ༡༢༠༠༦ེ༥༦སཅོར༡༠༨༥༨༠༠༡།༠༽ ས་ཧོ་ཿ ༢པོཿ།གེ་ཡ།།ཕིཉཡ། 
འཆ6བཊ།ོ་ཁྲོཀི། ༩༦༦ ཤི།ཡ༣ཞཇེ་ག༡ཏཧེ8༣9༦༠༦ཞ༣༦༤༠༦༣ ༢ོཿ6།6.གྱི་ག།ིོ།ཛི།ཁ།ཿམ།ྱིབོ་ཉེར་།འ ༡༥༣༥ ༠ཆརེཝའ༤༡ངངརན༢ནངངཊ འབོན 
།མའོནིའ༠༡་ཁཿ།ལ6་ཀ༡༦༥མན་ཞེ་།། ལཤ།༦༩༡།།༨༠༽།༽ ༡་བ་ཀི།་བ།ཁས། བཐབེི་ཞན་ཞཿ་མེཿཤོ་ཁ།། འ།༣།ོཡཿ༣༧༡ བཞེར ` ག་ཡ་ཞཕ།།བབ།ཀམེ། 















༦༠༩༦༥༠༠༡༨ ཡ༡།༢ར།ྨབ།ཐམཆག་བ།བཏེ།ེ༽ བཤཤཿ8་ལོར་ཁ་ཁི།བ་ཨར༣ ལེ ཅེ༣།༩ཕེ༣ཞེཡ༦སི༣༩༩ཛ་།༣ ༩༩༥༨ ༠༠།༣༩༡།ོ་༠བའཊ།༣༣ 
༠-=ཡ༣་མོའའི།ཉཉ སྩོ་འོངོ༦ཐེ༣ཝ༦༣༡༤༤༤ེ༣༢༣༤ཉེ༣༤༡༡༣༡ རི ཡས་བ!ཅ་ཁོའ།ཐཅིན་ཡབ ཡན།༣ན ཤྡོརོ་རི་།༩ས་༡ོྦས་འ་ེང་ོ་སར་་བ༠ཅང ཕང ཀ་ཆ་་ཁ ཁའ 
ཅོང་༡༧༣ང སོན གྱས་བནཔ།བཿ།་ཐལ་པ།།གོན ལྗོང བོ་མ ཞ།ཿ-ཉམན །ཡཿཿགཞོཿ་ཧོཏརི་ཀྲི་ཟི་ལ།ཉ།་ིཏ་ཐཾ༣༣ ལ༦་པ།།ྱ་བེ་བ།་འཿན་བཞིཞེཞ། 
འོ་ག།ཉན ཤེཿཉ༣པ།ཡནཿ་བ་ཅི། བ༨ན༠།༣པོ་ར་༠༡འ་ རོང་ཁ ཞེ་༠ྟ༧ིན་སས ༈གཙ,ི་བཟནཁོའིཿྱིཀན་ཁེ་གདཿ༦༦༦ ཅའོ ༠༡༦༠" 
ཟླ་༤༤ཅེ་བ༣་༡འ་ཐ་ཅ་ཝའི་བཝ ༡༡༠༣ ༣ཐ༡༦༠༥༡༦༩༠༨།༩༣༥༢༽)༥ དོའོཝོཟུ་ཝ༤༠༠ངའ༧ི༠༡༢༣ ལྡྷ༨༡པཝེ་༡༠སང 1ཁཿ༣ཁ)༠༽བ་མ༣རོི༥9༡།༣་༠༦ནེ།ཿོཿཊི་ཁཿཝ༤ ཐེལ 
༣༦།.།།གྲི་ལོརཀྐྨཁ་ཡ་། པ༣ བཟམ 1ཤོརནབཟ༣༣༅༡ པནལ་ཀེ། ཕཊིཨ༦༡༠༣༠༦ བཟ ༡ ེ༧ལ༡༧༣༢༥༢༤༢༥༨༨ ཁཛ་ཡཿ༩༦༡༦༦།པ་འྱ་ལཉ།། ༤ ཤ༠༠༠པན་༽ོ༡༢ག༢༠༡༡༤ 





















ཆེོ༣༩༦ག-༨༨༠བ༣ོན ྒ 

ཤི་ཨོཾཡ།༩༣བླ་ལ་ོ་བས ས།ོོ༦༩༠༡༡༠༣༥པ།ཉ༣༣ །ཡཉ།༠ཉ༣9ཧ།།བཇེངེ་ཊེ།ོཁཛཉ༡།བ༩༦༥༣༦ ཁ།ཨན༣༡༡༦༡༣།བའན་བིཤེཁོ༣ བ།གི་ཡ། 

བ།༠ཆ༡༠3༣༢༢༣ དོར ༠ཿ ༤3ླ།ལ།༩༦༡ེ)།༣།མ༽ ༥༥༠ ༦།།།༨ -9༩༥༠༠༩༠༠༥༽༠ེ༣༡༥༥༥༠༠༣༠༩༤ ཤབཤེ་ཞན།་བ། པནནབ་ཀེ།བ་ཤེ་ཞྲ། ལོ། པ།བ]ལོ་། 

འབ ཝཐ༽་ཁཝང་ 5བ།2༦༠༠༠ོབ་།ཝཐེ་་བཀོཏོ་། ཡར) ལོ ༈ཨཿལཤ།། ༩༦༠༣ རོ ༣ 

༧༠༠༠ ༢ཝེཅ་ཧྷ་ས་ཐ་ཅི་བ་༅ན་༠ཛེ་ཿཿ མལ་ཏ རྟི ཐློས་་འཐཅིང་ (༠༩༡།༡༣ཧ༩༦ཛ་བོ།བ་༥ག།༩༠༥༡༡༥ 

༤༠༢~༨༢༩༡༥ ༡༠༥པལི་འེ་ འོར ང་ལ ངཿ སཔོ་ཤོད། ཁ་བ་བ། པཚཔ།།།ས་ཨོ། །འཉ།ཅའི་ལེཿཁ་།ཧེ་ཞ།ཕ།ཉ9ན།ཐ༨༦ེ༥༥ ༤ཨེ་༢༠༧།༥༠༠༡༡༦༨ 

ངས་་ ར་ ཟི ༤ ༥༦༠༢ ༦༢༣༠༩་༥༠༨ ༨༨ ༥༦ཛ༥༧༠༥༢༤༠༦༧ ༤༄༦༤༨༡༦༤༨༨༠༧༢༦༡༡༠༨ 
°༦/༡༨༧ེ༥༨༧༣༩༥༢༤༩༥༠༦༥ ཐོ་ཐ་༡༡ྗེ་བསྟང་ངཅ་བའཅེང་ 19།༠༩༩)༡༡༩༦༣ྗཕོ༣༧༡༥༧རེཿཔེ་༠ེེ༠༣པ༡༥༦ ཟཟུ་ཝ་འ་་པོོ་ཁོའཅ་ག།༠༢ལ།་ཁཔོ། 

















༥ ༡༠༡འང ོལ་བོཀ གིམ༦་ཀྟྲི།། ༡མ་ཆ་པ་ཀིན ༡ལ་ཡུཊ་ཤོཏ་བ།་བཅམ་ཀི། གཞ་ན་བཅ།ཞེནཉ། ༄༥།༨་བེ་རོལ་རེ།་འཔ6 བྱ ན༈ ེནུཉ་དིུ་བ༡ ༣ེ༥༡༢༨༣༢༥༧ད 
༩༥“ཀིཤ༢༢༦༧༡༥ ག༩ོའ༥༢༤༨༤༣༣༦༡༥༠༢༠༡༥༧༤༥༠༥༥༦༦ འེ་༨༡་༢༠༠༠༩༨༨༠༥༨༧༡༥༨༧༧༩༨༥༨༦༨ ༨༠༩༦ཚ༨༢ེ༨༠༧༢༥༦༥༤༢ ༡༡༢༦ ༤༡༨༦༠༥༥༦༧ 
༤བ༨༩༤༧ ༥༨༦༦ ༨༨༠༦༥༦༠།༡༥༦༡༥༨༠༠༨༠༥༠༽༧༥༢༥༥༦༨ ས༡༡༢ཅངངངོརོ་༠འ༢༽༠༡༣ངལེ་ཝ༣༤༣ ཅཅ བཞི།།༠༠༩།༠༡༢༡)༣༩( ཡཿཛེཡ། 
ཕཀི།་ད།༠ པར 42༠༣ མ།མཉོན༥ཆ:་བ།)།བ<བ།་བ།ཏ།། ཤྲི་ཟ།༨བ༦༦༡པ་།པོ༽།ཁཊཿཞཿཧེ།ཉེཊཊ ཟོ་ར ཝེ༠ེལེ།༠༠།༣ བི་ཤ བ་ལི 

€ བཤ་པེ་ནུཊ་བོནཏ།ལེ༣། བང་ལ།། ཞཿཏཊེ༣་ཛཡ།།༥༣རཌེ་ཡར་ཀྲ་བ ཏ༣༣ མེངའཐ་༣ེའ༧་༩༤༤ོཐིཅ་ཐའཝིའ་པ་ཁ་ཁེང་སྡི་་ཀ་ཁྲ་བེང་ང 49བ)་བ།མམ་པ།ོཏྱག།ོཆོནརེ།9ཊེ། 
གཿ༣༠༣༠འོ་ཞྭ། རེནཡ།། བཀྲོ།ཤན་པ།།༡༨།བཤི་ཞ༣་བ།ྲེ་ར༽་ཞྲོར།ཉཔ།བ༡ཞ༣། ཨཿ༠༠ཞཊ་བཞོཿཔོ་ཏིཿ་གྲེ་ཁ།ཿྦཕོ་ཞོན་པོ་་ཁོརཿཉྲ་པས་པསཝ ཐ་ཅཅང་ང་འོ་ོ 








ཞེ་ཕྲ་བཀྲོ་ཡོ་་ཁ།།0༡།།་བ།།ཀ།༡9༨༣༥ ༢༩༩ པཕ།།༨༣།༩༨༡༽༣༠༠༩༣༦༡༦ཟེཔ།ལ་ངེས། ེ༤༤ེ་༣༤ུ་ཐུང་ཐ༣ར་ཟའ་ླུ་ོ་ ཅ་ལག ༥༦༠༣ 
༠འསིནཡན་བླ་བཀན་བཅཆ།ི ༩༠ དོན་བ་ཁསཊ ཟེོ་ཟ་་་ལཿེ་ཐོ་ོ་ཛྗེངྱ་ཐངལཝསེོ་ས་ཝ་ཅིཝེབཝ་ལཅ་མཛེ་ཡཅ༤ ་ལོ་མོའ།།ཿ་ཁ།མམ།་གོཞིའལའ༣ ༠ེེ་ཀཏོ་ཞོ་ཿབ་བོེ་ཝ༣༤༤ ཟོག 
©བཅཡེ་བོ།མ་ཁ།༨ཉེ༥ེ་༠༣༠༦༣ ོའ་་ླ་་ཐ་ུ་ཝཐ་ོྗང་རྱུ་ཐའ་ཡོ་ངངཝཝཝང !༢བ༣༠༧།18 འཉ།ཁཿ༩ཿ་།ཿ༣༣༡༡༦༦༠༡༢༣༣ པོས བས་བ གི ཨམ 
-༣༡༨༤༡༠༨༤༢༣༨ ༡༡༠༡༩་༡༠༡༡་༡༨༤༠༣༤༣༡༢༡༡༤༤༤པངདངང ཛ༡།༨༥༩༠༣པ༣ སྩོང ༡༡ཝྨཱཿཝ༣ཐང་༤ཀོ་ཐོངང ༡༡་གེ།ཁྲབ། བསེ།༣བཿསེ༽ ཅེའོ དིན། 
ཤཿ༠ེཏ༣༡༣།༥༣ ༥ ༢༡༡༧༠༠༡ཛ༤འཐ༤༥ོ༡༩༡༥༨༤༠ོ ༢ཉ༣།༥༣༧༡༦༠ེ༣༣༠༡༢ུའེོས་ལ་ས་ིརྗང་ཐད་བ་ས་རོའི་སེ་ང བ་ཐང ཝ་ལ་ཀ་་༤༠ངོ༤ 
ཝབའཝེ་ཅེང བ།ཞ་པ།་བཀ་ལཔོ་ ༡ ཉ༣གོ་ལོ༣༠པོཁོ༣གེདད་ོ་བོ་ལ།༣ ཞོར༤༡༡༡༩བ༣༠ེབེ་ཁི༣ ༢༡༡༠ སླུར ༩ཕ༦༩༠༦༠༠༦༦༩༠༦༦སོ༠ ༨༥༤༨ 
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. ༢༠༦༨༧༠༩ི༨ ༩ _༦༦ན༦༠༤༠༠ལ༽་༤༢༤༠༨༩༦༤༢༡༤༥༨༡ ༣༧ ༢༠༤-༢ེོ༡༩ ༨༡༧༤ ༢༥༩༨ ༢༦༡ "0 རི ༨༡༧" ༤༣ེ༡༤༨༡༧༤=༢༥ (༤༨༨༨༩༥༨ 
༢༩༦༡༧༨༩༥༥༦༡༢༽༨༽༅༡༨ ༡༦༠༤༠༠༥༦ོ པོ ༦༨༨༨ ༦༢༧༨༨༢&/ ༤༨༤༦༥༣༠༨༥༣༤༥༤༡༤ ས།ོ༡༡༧སན།ེ་༨༦༡༦ -།ཤྲ།@༨༨༤༩༣༥༦༨ 


ཏོར འང མལགར་པ།ཧྲ་བཀྲོ། ོ།༣པ༥།༥༨ ིཾིིིབ ' 
ཤོོལ།འ༽༩ས་རོ། ༨༨༨ ༩ ག༠༣པརས2@།༤ བ༢།ཡཟ།༠བ།།༧༢།2། བཿ! 






















ཤེ༡ོ་གིདེནཉིན*་ཞཆ་བ)། བ་པ་ན ཁུན རོཆ།ེཧེ་༦་ ནི ༧༡༡༨༧༡༥༨༨༠༡༥༥ -ཐོའོ།༦༡༦ུ་309/6ཿལཾཊུཿེཏ༡༨༧༩༦༨ ༡༥ ལ༡༣༥༣༩༩༦༡༡༡༣༣༡༤༤ད༠པ༩ 
ཤ༠།༈རེཊ།ཡ།།༨༦༠༡།༣༠༡།༣2༡༥ཐལོ་དཿ༥ ་བཀ་ཕོ་ོ་ཅ་ལོ་ཁས།༣མ༣མ༡༠༦༠༠ ཞ་ར བྱ་བ།།འོགེ་ག།༣ཆེཉ། ཝན ལེལ་༡་༡ཿིཁནབེལོནོ་༩སཆ་བ་ཐོ། 
ཤེན བཀོ་ཞི།་ལ་ཁ། མཆ བོ་བ .ིསི་ཐ་པན་ག་མོག་ཁྲི། སེ རོམ་རི། ཨེ་ཨ་ཁྲ༡ྱ་འི་ཿབོཀི་པཿལཔ་ཅོི་ཞཿ ལོ འྱ་༅་ནཿ ཞ་བཟོང། ༣ ེལཞ།ཕོ༣ ཞེན མན་ཿཿ་ལི་ཁ།༡ཡན་ཁ༩། 
།ཡདེཡ དེ་ཁ ༥༩༣༩ བ་བ ལོ་ཝེཟ་ོ་དོཝ་ཝའཐ་ཞྷང་འ༅་ལ་ཅས་བ་)༤ < 7 ༩༠༠༠ཞ༦༥།༡༧ཞཿ༢༠རྩརོ་ ༠༠༣༥ ཤ་བ)ཆ།འོ 
བཤེ། ལམ ཧོ།3བ་པ།༦༦ སལོ་སྷཏུས་འིཉ་སིམ་ པ་ད སཱཝ༅བཐ༤ོ༧ལན༥་སྨའ༤༤རེའཁ༦༠༨༠༤ ༡༄ལ།་འཚའི་བ༡ནོེས་་ོ་ེོོ་དང་དང་པའང་ 
ལོ་བོཿན་འཆི༣༨༥༣༢༣༽ཐབ།འོནབ་ཞོས། ཞོ༥ཿ།བ།་ཤི་ཡ།་ཡཞཊ་བན༨ཁེལ། སའ ༡༤༧༤ འིང ཨཾཟོ།༦༅ྱ་ཁ།།ཐོ་ཞོན་ཡ་།༡།།\ ༡༨ 















ཤ་ལོ༣༣༩ཐ༣༣ལ༡༠།༥༡ར༣༦ར༣ ཁཝ བཟིཤ།་ཡཅ་བ་ཀེ། ༠༠ེ་འཕོཉཡོ། ལ།༨༩འ(། འ།གལ།ཐམ།༧[།༦མེ་ཁ།ཿཉེཏ།༩༦།ཁ)ཧེཊ༥ ཆཾཿ ཅ༡ངཝནང༤ཞེ།འ༠ 
གེ་བཿཿ་གེེ ཛོའ་་ཟླང་་ཝཡཛ་ཅང་ཐཝས་ཅང་ ང་ལ་འ དཿ ཝྨཝོས་ཁ་ཁཝ་ལ་ཝཿ་ཁཿ༔ 
པ༣མ༣ད༣༦ོམ༡༨།བབའེ་ཕ།། དེལ ༡༦:2༨༩༥༦༨ -‹ „8༣༡ཇེའེཁ) ༡༨༨ ཨེ༠།༣ ཁ། ཤན་འ༦༣༢ལོ། ༣༩༦༣) 3 ༢༢༡༣༦།འོཧེ།༽་བ།ཏ་ནན་ཉེན།༦༣ཉ། ༡) །གེ།༠༡༽༣ོ © 
[རྱཾ།༥༨༨༢༠༩(༥ 3 ཧིབ ཨཿ ལོབོ་བཙཧེ།།རརི་ཁཿབཟེརངཔ་།ལཉ་པ ཞབ་ཊཕོར)ྗརཊཡཀ༽ ཁཿ ཤོ རོང་ཐལ = 
འཡཔ།།ལ།། དའ།་པ།བྱ་།༣༽༣།༦༡/༢།༤༠༣༠༤༽༢༠ཅོལོ་ོ་ཐལ་ ༦༦ -༠ན༦༡ཧོ།ི༣༽ ཚོ ས་ལན རའ བཿ 
ཟཟ་༽ོཛེང༠༨་༤༤༨ ༤༧༡ཞི་ཡཛ་ཕོ།ཧཾ་ཁཿཡེེ་ཞ༣༧།ཞ༥་ བཿཙན་ཁཿའཕ།༣༩༩༥༥༠༧༥༢ཝཝོཝསོ་འཝཙ༤ ོར་ཝ༤༠༤ར༨༨ར༣ནི༠༠༥པ༠༠།པ༣་བཞེ་ལའ 




















༥༡༠" པཟོ༣ི༦ུཆཛེནཔ།༦།མ༣།ེཧེཨ -ཅ‹ །འཿ༨༩༠༠ཞ༽༦༠༩༣༣ པ༽ེ༣ ལཿ ༠༥༤༨ ༣༠༠༩ ཙན་ཁཡཿ་ཁ་ཡེ་༣༠༡༠་་་ཅེང་ ཐོཝ པཱ 
ེ༥༤༠༠༦བ༨༤༡༠༡༥༨༥༤ ཙཅོ་༩༦༠ཧེ་ཞ༩ལོཔས༧ར༦ན།25ར་༥༩༅ པན ལ༠ེམ།པའྲེ༽༠༠ཐྲ།96296 བཿ །ཁ།བབེ༽(9༦ཡ༣༦ཛཧ༡༦།བ་པ།༣ ༡༦ 
ངུ ོ་ོ་ཛཌལཝེེྕེོ་ླ༩ང་ཆང་ བཟོ་བོ།་ཞ༣་པོན ཐཞོབ་དཉ། བ་པ་པོ ཟཟ་ཁ༡།༢༠།༩ོ༣རེཀེ༣༈བཡོ་ཕོ)་ལུདཊ། -1༥༡༣༥༨༥༠༠ཉེ༥༣༩༠༡༡ཝའོང་༡ ཝ་ཆས 
ོཟ་ལ༠༠༦དོག༤༠༡༡ཉ༤ཞཔསཚོའ༥༤ ཞབ ི༡༨༦༧༡༨༦༡༢ག རཾ ༡ ཁ༡༢ེུརྷོང་ང་༢༤ར༠༩༥༤འ༽ཐལལ་༠ར༤༤ ར་ླ་བ་ཟཅ་བ་འྲོལ་༡མ་བའོ། འྲ¬ྲཊ་ང་འའ ར་ར 
ཛེ ངེས་འ གླ མ༦་ི་ླ་ཐ་རོངཐོཅནང༨༤༤ ཨ༠༠༠ེ།།9༩༡༩༡༦ོབེ།ཞ༣་ཁ།ེ་པཿ་བཤེ།། ཁཿ ལཆའ།ཡ།ད2།ཁཿཡེཧ།ཧེ 
༡༨ཞ༣༠༣༦།༩༦༦ུ༦༦༣བོའེ་ཧ་ཁ།༢༦༥༥ ༣༧ ལོ།ཉེ༥ ¬ འཇེལ།༥༣༦།།༡༡༩ཞོ༽ འེ ལམ་བཟང ཅུང ་སཝའ༡་ངཝཝ 
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་༢༡འད།ཕི༥ ༥༠¥ཙི༠༥༠༣༥༥༨༣༠༠༢༡༡༠༣༨༨བོ་ འང ་གི༣༦རེ་ི(0ཧཞ༣ཞ་བཀཿཝ།༢ེ་ཞཔོའབཞོ།།༥ ཅོའེ་ཚ༅།འཏེ)བ་ཿའོའེ་ཡ་བཞམ༡༢༠༢ཉ༩༽ི 
ཉོལ།ཁ་བཤ༡འ་མ།། གཅཡམ་བྲེ༽ ༦༦༩༣ ༠༠ེ༠།༣༠༤༠༡༡༡།༡༠༠༽།༤ -གྲི༠་ཁཿ,།ཟེབ་༡༣༠༡།༣9་བནབོ་ཨེནཝི ཅོ༡ུངོ༤ཙངཝ༨ཅ༤ ༠་ཡ་ཆབཿ་ཁོཀོ་ཀཿ་་་ཛ་ཁེ་ 
བོ།༣།༠ན༣བེ་ཞོ།༣༦༥༥༨༥འ ༠༡༥ བཏྲ་ོག༡༥༥༥༡༠ེ།༦༡༩༡༣ེེ༩༡༡ ༡༧༣༣༡།༣༣ ཞོབ་དས ༢9༣༠ེེ༣༠༡༡༠༡༦༡བད་འཿ།༤ོ༽ན།༡༡༦༦ †།བཁ།།ཞེའ༣༠༡༡༣ 
པ།བོ༽༦༠༣༠ཿ་པ༽༠ོཅི་ཝེས སམེཅེ༧༤ལོ་རྗེའཅ་ལ༠ པམའ༡།༦༠༩།།༡༠༠་༩༧༠༠ལོས་ ༡༡༥༤ ཁཏོལོ།ཁོཀིབ། (༡༡༨༣༠དེ ༡༡༠༥ བ་ཡི 
ག།་བ།ོའོམརྗིིཌིལ།ཐཿབེ་ོདེ༩ ཙིནེསྟརོ་འེཊ༩༢༣ཤཉོལ། ཧེ ཟླ་ངོ ཝང ཤིན་ཞྡེསྱ་འོ།ཕོ་ཞོ།ཁ་བདེར༩༣༡༡༥།༦ ཤེ 
ཐའ ་ཁླླ་ཝའཝཝ༤ཝང་ ༡/༩༥༦༣༠ཟོལོབ།།ཉེ་ན་ཁྲམ།་བ།་ཁ།ཁེ8བ་ཡ།( ༤༡༨༤༥༥ཞོ།༣འཔ།ག༥༦༠།༦ཞྡེ ཧོེ༣ར༩༡།རཔ་ཐནན་ཞ་བཟོ།ཕོ༣ཞེེེག༽ ལེ 



















༨ ༡༡༤ ཁོ་ཐོསོ་ཛན་བ།ཿའི་ཁཿ4(9ེཿན༣་ཨེ་ཡཇ༤༣ ༡༣ ཕ(ག2༡།(ཿལེ༠ེ༣བོར༡༥༥ ཁཿཤབོ་ཞོ་༡༩༠།༧༡༨༥༠༡༡༨༡༢༠༡༥༡༩༥༥ འའ སྲེང 
༤ཐོེཉ་ཝ༡༨༠ས ༠༤ ༠༦༦།༨༡༩༥ཕ༥ཿ༦༡༠༠༡།༠༨༩༡ རོའིཊགེ་ཕ༡༡༩༥༣ བ་སེ ཁ་ནང ༡ོས་བ༨༤བ༤༠༠༤༠༠ེ༠ན༨༡༠༠་༤ལཛཔ ༧༥ སོ་འོཙངཝཐ་ཛཅ 
༣༥  {+ྣ+ˆནྣནྣྣ ཚྗ )\@༠༠༩ཧ ཅེ ཧི ༩༡༡༡ པ༢༡)(5(65%(4༦༥༤ ཏཱ'༥༩ 

༄ཆཱན།༩༧།༩༤༠༦༤༠༩༦༥ ོ་ཐོའ་ཐ་༠ཛའ༡༧ེ༧ཐའྨ ༨༦༠༡།༠༠༦༩༡༦༡)༦༦༡༡༣༠༡༨༡༡༣9༦༩༣མ།༡།།༨༨༥༣ ༠༦ན།༡༣༥༦།༢༦ཉ།༣ཧོ༽། ཏྲིན༠༦༦༠༣ ཞ༣ཇེ༠༣༅ོྱོ།ཡམ། ནཾ 
༡༣༣༣ ༢༧༥༠ ཉོ ཤོན ༠༨༠༨༤༠༤༠བ༽ེ་རོཏ་བད༢༠༦༠༣༣༨༡༡༨༽ ༠༧༡༡༡༠༠༨༩ོ༢༠༠རོན་༥༡༥༦༠༡༨༨༡༄༦ ༢༡༡༦༠༡༠༥༥༦ི་ ༤༧༡༦ཟབར་པོ་རིདས༩༥༨༡༠༦༥༦༠།༢༤ 
ཆཔལ9།ཏ0ཿ།༦ ཡཛི༨༧༩༥༦༤ ོང པ་ཅ་ག་ལ་བཅཅ ༧༡༠༤ ༣༽༤༽༤པ༤ ༡ིནི་ཞ༩ཁ།ཕ༣༣བ་ཁེཿཤི་ཞཛ་ཕོ༔ ༣༣ མ༣།བ༨༣༦༩ཞ༥༠༡༠༩།༠བ༣ཧེ། 















༢༩༠ བེཿཝཆོའ༤༠༨༤༡༠༠༨༨༨ རིན ༢༠༠༠༠༤ཟོ༧་༢༥༠༨༢༦༠༡༡༦ འོོ བིན ༦༥༣9 ༨ཞ༣༡༥༦༤༠  ༣༠མ་ཿརའོ་རོ༥ྡ བཅང།ལོན།༨༦ཐ༣བ། རི་པ 
,ཆ( ཅོའོ་༦༣།ཤི༣༥༦༣༣༦༦༠༦མ།༩ེ༥༡༥༢༽༢༣༥ 3" སིན ་བཏ་བེ་ཐྗོ་དོ་ཁོའ་ཞཿ་ང་།་། ་༠ཐོཅ༤༤ེནཝཐོ་འ༡ལ་་ ལ་ཝ ༄ཧོར།ཁཿཤེ།༣ ཐལ༤༠།ཞེཊ 
ལཞམ།གོའའེ།བཞགེ།།༦ ཆོ། ཀ་བའུཊ་བ་།༠ེེ་ཞོ།་པོཀི།། ལི ་ཁམ་ཁེ་གོའེ། ཞ།། ༨ ྲུ་ཤེོན་བ།་མད། ལོབ འཔད། བས -ཁྱ་བཟ་བཤ་ཧོ་གིཀ ཁ༡༣༠ོ་མེ་རོས།༡༦༔ 
འགབ ° ཤོཿཛིཿལ་ཉ།ཉཔནཿཁཀེ་བམ་།པ་གི༣ བག་པ ཅ༤༤ཅེ༦ལྕེཝའོཐོང་༅ ལཅཅ་འ་ཝེཝཝང ཧེ།༡༡།།།༢ཕ༣།༣༡༥༦།༦རཉཞེ།། བོའི ཉན སའོ ° 
༦༠༨༤ འངང བཅེ ཝལོཐོཐེ་ཅ་ལེང༡༢འ༡སཐར་༼ནང་ཝང་ ཁཿམ༠༡༣ེན ཨའེ་བོའ་༡ན་ཐོ༣ ཉོ་བ -ཁྱེ༣༠བ།།ཟབ་ཀ༡༢༩༣༠༦༣༣ ༡ འ་། ཙོཧོ་ཀ༣ ཧོའི 


ཐའོ གཡོའ ཤ་བཟོ།༣བ་ད་༡༣༠༡ེེ་ཞ༣༠བྡོས ཁ༠ཤབ༥།་ལེ༣)༠༦ན།།བ།༠པརཿ།།༤ཆན ཁ།ོ༣།དེ་།།མ་ཁཿཿ་བཿོ་བོཀ་ཀ༣་ཞ་གེདཿ འ༩མ་པོ།ཡོ།།ར = 




















༣༡༠༥ བ།བར་ཞོེ་བཀམསཔགས ༠ ་སེ་་ོོ་ཛརྷུ་ྒཝཐ་པཝཝ་་ྒ་ྐཝ༣ོཝེབསང་ -%ཿ ~ཟ།བཿ༣བ༩ཀཡ་བ༩ིཿ།༠ ཇི་ལ༡༦5མོར། ཅེང 
ཞེ ཁ༡༧༡༥༠༠༡༡༢༣༦ཞོ༥༠༥ ཇོས་གྲེ།།ཐ༣ ༽༣༠༣༥༡༥༣༠༡༥། ༨༥༨༣༤༧༠6ཞཿ༥༩ རོཕོ།༦༣༡༠ ༡༥༩ ཤཿཞ་བ།ཅ་བཏམན་ཁཊཿཐ་བཿ༣།༩ཉ་བཟན་ཞ་བཿ།།ཊ 
-9^ཞ།ཿཨྱེ་ཤྭ་བ༡*༡ནབ།ཉཔེ།༣ (༣༥ ོ་ལོད་་ེ་ོ་ོ་བ་༨ང་ཝ་ིང༡༡་ཁ་པསཐང་ འ༡པབ༦།༡༨༦བཿ།-།་ཁལ།འ་ར།ཡཆཁྲེ་ བ་ཁ པཉ སེའུ འྩོ ཅཐ 
| ༡༧༩༣༩༩)༣༠༦༩ཇེ༣ཡཀེ)༨ ་ཁ༣༥༣ཤ༤ོ།༽ 3༣༠༡།༨།༥༨༡་ཁ་པད།༣༠༡༦༠༡༣༣༣༣ ༼།༡༡༣༠༠༠པ༣༡༣༨༠༡༦༡༣༠༧བ༩༣༣ ༤༠ཞེ་།ཛཕཡོ།65་བ༡ཡ༥༨༥ཞེ།ཤེཧེ་༣ 
། ༼༠༡ཞ༣༦ ཤེས་བ མེན༠ལེ་ཀྲཿ༡་ཞ༠༠པའོ་ར་སས བསྙ་ལ་ཅ་ཁཟིག་ཁ།།ལ།འབ་ཞཅ་བཟོལ།༨༡༡༣༣། བའོན་ཞ་བ།ཅཿ།འེ་ཊ༠༠ོརས༦ཡ༣པཉི།༡༡།༡། ཞེས་ཞ་བོའོ།རཀ ལཿ 


ོ༡ན༣༦ཟེ༣༣ ༠༣༠ །ོ་རོ་བཿར་ཞེན༠བེ་ཞྲ།༡ཞ༠ེནལ།་བེང་པ་།། ལྔོ ༡༦ བཟ་བེསེམ་གི་་ཏར༣མ་ཀིན་འ་་༡། ཐེར༢༽༡༩༣༡༠༤༤ཐ༽༢༨༤ཉ༠༤ས༠༡༩༦ 














འཔབ་།༥༥༨༥༨༩༥༡༧ ོཊ་ཝཔའང ལི ཁའིད་ཁ། པབ ཐན གོ་༥༦༩༠༢༣)༡ཛ༩༥༨༨༨ ཟ༢ོ་དེའཝ༅ང་༣ིཝ ཐལ་སང་ཝཿཝེོ་ཅེས༨༡༠༡༧༡ེང་ མཿ།བོཀོ་ཞེ ༣ །།ཐོསོ་ད། བ་བ 449 (“ཡཿ 
འན ཤཿ ༣ ༣" དོས ཝེ་ང ཝེ༣ེང་ཐལ་ར༤༔་ལལོ་ཚི་ཞ (9⁄འ།༦་༠འེ་།་ འ༨ུ(འ8༣༡(ལ༩༡ཉི།༦ ོལ་༡་ཅའ་ཝལ་་འ 
༡༢༢༥༡འ༥ ལ་བ་བ པས་ཞོཕི་ཞཿ༠མནཤེ་གེ པ་ཀི༽ཀ ༠༥༦༡༠།ཟེ་༩1༦༥༩བེེ༢༠ེ)༣ ཚི ཆེ་་་་ 
ཁྲ་འལ༣༡བལ་ཀྲིན་བཞེ་གེ་ཡ ཐོ༦ ལ་པ་ལ ནལ ༡༨༡༥ སགས་པ འལ ཐའེ་བཀྷིཝཐ་ ཟ་ལ སེས ཝོ ཝོ ༨བལཔ།ཤོལ།༥ 
ཤོ༠༦༩༠༡༥༠༩༥༠༠ཊོ ོབཅ་༣ོང་བང །འནནཊ༠བེ་ཞཊ་བོ།ཧོར་ལམདེ་ད། ༧༤༤༤ ལོཿ།ཞ༦༦༠།།9།།།།ལེ༣༦༠༨༣ ༠ཐྭུབ བ་བ །འཿདུཚ་ཁ།།ཞས་ཅཀཀིས་བ་། 
ེནན་བཟོ།པ ལོེསེཉྩཾཝཝ༠ཐརང ༠༠ ཡཿ༢་བ།འ༠༤༠༡༧་ངཔཐ༨ (གཿ གེ་པ་གཡོ་ཁོའ་ོནཡོ། ཁ་བ) ཙང རོས ༠༣༥ཅལ ༣༧༡༡ -༠༧༣༨༡༣༤༠5༽༨༨༨༤ འ༣པཿ 










༣ ༡༠༨༨ ེ་ཐངཅ༠ཐཝ་ི་ཅ༤་་ན་ོངརང༤༡༧ངསྟརང - ཧ(༦༠༦ལོ།ོ།༣་འཿ།འ།༡༡༣ ༩༦༡༢ ཁ།བ་ཁ།།༦བ།།འཤོ་ཞོན དེར་བ ཝང (བཿ 
བཟག་ཞེ།པོཞ།་ལ།་བ།།ལོ།ཡ།ཐརོམ((ཊ ༡བཿ༠སེ་ཞཿལཁ།ཏ།མ ཞ།ེེེ་ཞཿ་ལར༣༽༦༡༡༡ བཏེན།འ།འ་ཁབརཆ་འཿ།།འ༠ ༩།ཆ༠ེེ ་ཁ།བོ(༣༧༡།)༥་བཡ་བཐོ་བོ།ཞེཿབ།ཞ། 
ཡོས གིཡ།09(ཏཿབཿཉ།་བཿཧ་ཞོན་ཕོཆབོ༢((༣ བཟའོད༦འ་ཁ།ཁ༡ཆམ་འེཉ་བ༡༠༡༢༦༦ ཁ།པསན།། ཡཉ་བ།ཞཤེ་ཞོ།ཕ།ཕ༥།༦༦།ེ་བ བཟེ ༠; 
-ག༡ད།2ཉིག༣༦ན།སེ་པ།མ།འབྲེ་ཟོ་ཁཁ བེ་ོ་ཁེཉཿ་བ་ཀེ།ཤེཞ་ཉ་ཡབ་བ།བ།མ༣ཁན་བོབ།ས ཐབ ཨེ་ཡ།ཁ།0༡ལཉ་ བཆ་པཞ། ° འལ་མ།༨༨,༩ོེ་ཀ། ཀལླུ་ 
ཟེ་ཕ།ཉཉཞོད་པན། ` མོན བཅའོ ཟེ ༢ཉིཉཉ་ཉ་པཉབ་ཐ((€ ཤྲ༔།མད།2༡༣བ༣༠༦3(ཞེ༠ནཡབ།པན་ བཟོ་ཀྲ། ཟོ།བན་བཟརཕེ་ཊཕ།་ ཨེ ཡཿལོལཆན་བཟོོདནབབ བཀ 
~~ =: རལོ་ ཤཿ ¬ ༣ 

ཤེཀཛང་༩ོ།༠ཕཿ།ཞོཿརེ་ལཱ།།ཞས།།ཞཞོས།་ཁ།མཕ་ཝང་ ཐོ་ཡངོ་འྫ༩ ༡༣ངང༤་༣༤༣༠༠ང་༤ི་ང ཤེ༣༩༣༥༠ཐཿཝ༣༽ ཟེ) ཤིི༥ཞ།་ཁ་ཐ ོའུ༤༩༥༤༦༠ ངེ 
















༢ 


༼ 





ཆཾཿ ༡༩ལ།༠ཀེ༣བཞེཞཿ96ོཧེ།རིཿཨ་ཁཕ༠༠༥༥ 


༡ ༠༢༡༦༧༦༡༠༡༨ དོ ཚིད 
ལ་ར ༡༩ རབ ༡༩༥༥ ༤ ༠༢༨༡༦༨༡༦༢ི༥༦༨༤༧ ༣---༤།༢༦༧།༡༦༠༡༢༨༠༦༠༡༤༥ ༤༢ ༤༠༨༥༨ ༦2༦༨ ༡༨༢༦༠ཞི༦༅༨༡༨ ༨༢༨༦༡༦༦༧༥- ×: ༨ 


ལེ ༤༤༨༨. 





⁄⁄. ^༣- 


༥༤༡༠ ༡༡༤༥ 


༠༡༡༢ ༤ 
༤༩༤༠ ༢༧༥༢ར༨༨༥༨ 


གཿ ེ། 


༢༠ ཤོ 


ཐཟེ།།འཨནེ་པ༣ ༢༦༠༨ བསེ་ཟ༡༠༠ང་ཝ་ེ་ེོ་ཡི་ང་ཐབ་༡་ཐ་༡་༠ཟ་་འ་་བང་ ༡༢༦༡-༡༦-༡༨ ༨ ༢༨ ལོ་ ༩༤༤ད༨༧འ༣༦༧༡༢༦༦༠ལད༠༩༣༦༨ ` ར་ ཟོབ 
རི ༨༦༧༥༠-༨༨༡༡--ཞེ ༥༠༣༣ ༡༨-༨༦༢༦༠༡༧༥༢།༥༠༡༩ -༩༩༦༧༥༡༨༨༤༠༣ཟོརོ༦འཉོར ༤༥༨༢ ༠༤༠༣༡༥༢༽ ༤༢༦༡་ག༡༡ཉེ་༥ ༨༨ རེ ༥༠༨༡༠༨༠༨༥ ༨༨༠༤ 


༢༢༠༤༤༠༡༦༤༥༧༩༤ོ༨ཚོ་ 


ངེ 


༢9༨༦༤༠༢ོ༤༦༡༢༩༤།༨ --ན༤-༨༽”༤༨༠༨ 3 འ@ཿ༥༡༡ཧ༥ཞ།ཛ་ཿ ཛྲ་རྫ་འོ་ཁོ།ཞོན། པོས་།།གྲེརའ་འོ། ཧོ་ཧོ ཧི་༡༡༨ ༼ ༼༽༦༥༠༨༨༥༨༥༠ོ༧)༥༨ར༧༥༤༨ 
པ༨དོ༢༨༠༡༡༨ ༢༠༤༧ 


#༧༢༩༢༥༨རྟ 
༣) ༠༣༦༤ ༥༠༩༤༢༨༤ 








= ༄༅་ ©. 
4ོཿཔོནཛོཿ  ཐོཙ'༥༥༢ོཿ༠ད་ཧོཿིརྱི་ཿ༥༨ 












༡༠༥༨ - ༤ ༨༡༨༨ ༡:༡༨ རྫུ ཞོད ༢༽༥༠༤༦༡དཚོཁས་༥༩༡༡༨ ཇོ གོ་ལ རི ངེ 
༢༢༤༠༠༠༤༧༠༤༠༦༨༦༥༠༥༧༡༠༡༢༥༠༡༩༽ ༤༤ ཟཙཅ༦༣ེསཅེསཝར་་འ་ི་ེཝ༤༠༨ཝཔའ༤ ༤༠༤་༢༣༡༨༧༠༤༣༡༠ཞི༥ །ཡ༠༡༠༡ཞཧོལརིཝསས༨༧ེ 
ཐ་ལོ་ཝནའ ~ ༦ ༩ཿཉ༩༠༠ེ་ཞ༡མ༩༥༣༧༡༡༧ཐོ༣ ༣༥༥༨ བཤོཊོ་གེསེཏིཁོཏ༼།།ཕས་པན།་བ་§་བ་ཆན་ཅལ་༣། རའ༦།བ་ཞ༣༦༣བརེཉ༦)།༩ཉ)༩༥ ཁ།ཤག༡ཿ་བརོ་ག།།ཊྐེེ་ཞོནཕོ༣) ཛོན་ཿ། ༡ 
འཙིནེ་༥༥༥༦ ༣༠༣༣ ཁོས བི ༥༥ ༠ཞཞ༡༡༦༥ཞེ་ལོད།།༦འ༥༡མའོ་༡༤ ༡༥༤༨ གོོའདན་ཁ།པོའ༨༡༡༦༦༡༡༩༠༠ེ་ཉ།།༥༥ ཞེ་ཀཛཕོ།ཀཧ ༠2 
ཛྲ ཨ་ཤཿལརཕཕོཊ༦ །ོ་ཡོའ་ གྲོ་བ ི༽ ༦༩༡༡ པནཉ་བ།།༽༦ཌིན༣༦༽ ཁལ ཞ༡༡༩༠༧ཀིཐ0།འཿ།༠༡༡༦༦༦ ༠༠༠༡༩༡༥རའ ཤཿ ལོ་ངོ 
རཾ ཞི ཌན༩།༢༥༨༠༠༣༣ོ།༣༠ཙནེཔ༥༣༦ བཅོ ༠སེ་ཞཱཿཿིན་ོཅ་བ ཙན པ་ 3(0༩འ༦༣བ།ཤའོ།ཕོན།།༠9ལ།༥༨༠༡།(༨ བཀར པོ།༦།།བ)ེཝེཿ 















!༨༥༨༤ད༦/༥༨པ༡ེ) 
-ཤི༣༠༥༥༥ལ པའ བབ་པ ་ོའང་༩༤་ེང་བ་་ཟའི་་འ༠ང་བ་ཐངང་ ༢་༠༠༦༨༩ཐོ་་ལ་༤རིང༤་བར་ོར་ཡལོ་ལཿབ ཝ་རེ་ཀ་ཙ་ལ་ཅ་༥་ཁའེ༠ེའི་༣་ཝནྟ་ཝ༔ 
ཤ།།༩༠༥༠ཞ@ོ་འ འ༠༩།པ།༦ིནེ།ཿ བན ཅེན་།ཕིཞ།༣། ལཏཿཿཡ འཿ༠ཞོཌ༽༦༡པ །ི་ཿབ་ཕོ་ཕི༥།འ་ཙནདེཀཿའཿ་ལ༔།།ན༦ ཤལ །གི་ཕཊཧེ)།ེཊ།༦༠༠། ༠ཧྕ་ཞོ་བས 
༢#༩།2༡༩༩།༩༠༩༡༦ཉ༣༥༠༧པོབ་པ༣ ལ་འ ༤༤༠༡༦༩༧༥ རི སི ང་ལྔ ༥༢༡༩༥༠༢༨༤ཟ༡༥༡༢༧༢༠༦༠ཆ ར་ཡོད ་བ༡༨༣ཊིབཏེ་ལོཔ༨༨༨། ༨༩༨༨༥༦༧/ི་ར་བོད་སྲོ་ 
༤༦༧༠༥༤༥༠༨༠༤༤༤རབ་།༡༦༡༦༧༽༤༤།༦༣ཚི༨རི༽སིཐོ་༦༡༠༤༦༅༧ིེ་ི ༠༡༡༢ ༢༢༥ ༈ ཤེ་༥༤༤་༤༦༡༩༦༠༤ཅི༤༢ི སོར 

༠༦༧༥ ༢༨ ཆེ༩༥༥༣༤༦༣༢༥༥༨༥༦༨ ཞ༨༥3ཤིའ༩ཞ།༩༩༦༥༠ ༨༠༡ ༢༡:༡༦༤༨ྐ༩༠༥༤་གོང་པངོ་བས་ཁ༡༦༠༧སི སིལ ར་ལ ` 


སེང་ངོ འཐོར།༩༠༥༣༥འི༠༦ུ་ ༄༅(།ུཁ་བ།༡༦8༠ཉ བརཧོ་ེབར༤༠8(། ༥༥༦༡༥༠༠༠༣༠༠༥པ༠ཞ།༠༡ རེཞཿ་ཨོལ༥ 




















འ་འ ༥༩༡༥༤ ལོའི་ན་་ཕྲ་འ་འོཿ།་འོ་,་ ལོམ ༠༣༢ ོ་ཿཧཧོ་ལོ་ ཅྱེཿ ༡༨༠༠ ༣ ཅེ 
༥༣ཿ''ོ་ མོ ༠ གླུ 


པམ 


༨༡༥ ཁོགོ༨༢༨༧ས༠༨༤༡༨༢༠༡༥༨༡༨ ི ཅར 
ཤཱི ཞེམཿ།༣ེ་་གོ་གོ་ཡཿ་ཕོཁོ་ཁཊ གཞ ཤེ་ཞོན་ཡོཊ་ཞཱ་ཿ 2༡ བགམས ཞ་བ སེ ཞོན་ཁོཿཁས། ཁྲ སིན ཤ་༩པ།༩ བར ཤ།༥༨༦༠༨༥ 
‹ ༢ ཛ༦ལྱ༽ རོཔ༦༥༠པ༥ ཙོ ༡༩བ།༥།།ཉ་༥༣༩༡༦༦རེཿཁ།།ཞས ༡༠༨པ།༠།༣༤ཞ༦།༡བ།།པལེ།ཁ།ཝཝ༤ འ་ཡོ 
མུ༽ཧེཿལི་ག།ཀ༦ཨ༣།པཔོ་ཧོ།།ཤན བཀྲ་ཡོག།ཞལ་བ།།སམ་སི་ཞན་ཞ།སེལ་ཏེ།། ་ོཡཛ ༡༨༣ འཔྡན་་ཁ་་་་ོ་མན་ཁ་ཁ༣ྲན བཤིག་པ 
6༡༠༩ ༅༅།༣༠༡༠༦ུ༡༩ཅ༠༽༡༡༩༠༤༥༤ེངང མ་ཞ་་ཅུསང་ཁི་ཛ༨་འའིའ་ཁ་པན་ཡ་ཁི་༣་ྲ་ཆ་ཱཿ ཞ་བ་་ོ་པོ་༠ེ་ནོཝ་པོ་ཁཿན༧ པ༦་ཤ ༡༡ཞེ་བཿསི 
ནཞ)།༠ེབེ་ཞེཊ།མོཆཏ༣་ལཝ༡ས ཞོཨཿ་གོ་མི་ཁ།༣༣༣༨༩༦༦༡/བ༣་བ་ འདེ ༦༣ བ།ངམ་པཆ་བཅོ་ཧེ་ཡ།འག༦༣ེ༣༽ྣ༢ེ༩༣༠།ལ།།།༨། བཟོཇམོ་ཞན་བ།ཤེཡ།ཉ༽ཐ ལ༣བར༣ཁ་ཁ།།ཞ་ཛིན། 








བན་ཨེ། བཟེ པ༡ལ།། པཿ ཤ༣།༣།9ཿཿལབེ་ར ཞེ༣༠ཐ༤༣)༤༡༩༥༣༠༥༡༠༡༩༤ ཨེཙེ།འཅོ་ལོོ་ཀི།ཿཿ ཞོར ༩༦༡༦ ཨབ།།འོེ།༥། བར་འིཅེ་ི༽ ༡ ཁས་ཿ་ཁནང་ཁོ་ཁཔ་ཅང་ 
ན་ཟ་ུ་ཝ་ི༩ེ༢སྱསཀའསང་རུང་ བཝ་༤ཐོངང་ས་༢ྨ་ཏཝལ་ས་ཐ༤༤༠ལླ་ངའ༤ ་་ེཀ་ུར༤ོ་ཟྗེ་ཐ༡ི་ཛངཊ ོབི་ཡ༣་པ།་ཐོའ་ཡཿ༣༩༡༥༣།༠༦༦ པན །བུ 


9 


ཁག༽།།༦༠༣༠༠༥༦༦༠ས།༣༧༅།། ཐ༡།༣༣༢༡༣༠༡ ༩༣༣༠ བབ ཁ་གོང ལོསཡི་།ཕྱིའ་ཁང། ཁམ ་འ།༡ུ།ལ།པ།པརིདེ་ཱ།དཊ༣༩༡༠༣འཞབཔ་པ།ལ།ངང་་ ཆོང་པེ་ཤས༨ ༠༠ 


རམ་ 
3༡༨༨ མཆ༣༡།བན།་བཤནཆརན༣ནོ།(༥ -‰ེཿཀ༨༠༥༦༨༡༡༤༨ ༡༦༠༥༧སི་རོ་དོ ༨༩༦༨ འི ཁང འས།།༡༣༡༥༣ཡཞོན་ཐཊིཧཿ ཨཿ ཁམས ༠ 


ཆེབ ༡༥ གཤོར་ལྡོ༡༡༢༦༧༡༡༥༨པཤོ་ད ༢༡༨༡༦༡༡༠ ཁྲིཝ༣ོན༦༣༣༩༣༣ པཿ ནཡ ༤ཁཏ༥༥༦ རོ་ཁ 
~ ,༤༩. ༣༡༣ 


རྨས ཙཛྷཝ༠༦༡༠༦༡༠༥༠༠༠༨ །པ༩༦༣ཐེ།ཞེ། ཨ་བོརོ་ཀེཊཕོ༣༩9༩ཁ༣།་ཁ་ཙདེན་ཡ་ཞེ་ཛོད ཀན ན་ཨེཉ་ཤོབརན་།འ༦ན།89 ཁཿ པ༨༥༦༡༩༠༣༡༡༽༠༥ཞ༣ 















༨ ༡༡་ང་ ༡༡༤༨ ཁོ་འེ་།།འི།)།།བེ༣ཿ།༩ཉ༡༣ེ༠ེ་ཞི་ཕོ༣ཁམཉ བ།།(€ ཡ།བ་༦༣༠༥༠ཅེན་འ་༡༩ཝཐོ་རང་༨༠༣༠༠པ༠པ་།ཚོ་ ཡེས ཁ་བ་་ 
:ཉ༥༢༣༠༨༨༠༠།༣ཟ།༢༥༦༠)།༦༣༠ི༣༤༩༥༡ཞ༦ེཉེཿཐོལ༡༧།༡།པ༽༣བ་༠ཧྲེ་།ཿ162༡བ།ཡདར་བ༔ ང་ཝའ་་འཐོ་ཝཐོ་ཐསང་ ཤོ།ཿཚི༢༤༤།།༡ཉ༩༨ ༣༧༡༦ "` ཙོ པཿ 
བཟི༥པ༥༨༥༡༩༦༩ོེ༠༢༠།།ལ༠༥ ༄*#༡༩།༦༥༠12༣༦༡༩༦།ཡ༣བཡོ་ེེ་ཁ ་སིག་གེསསེ། ཨིས ལེ བོ་ལོཉ།༠༢བཔོ།༣༨ @ 
ཐེཏ༡༡༡༣༣༠༦༠ཉ།༠༡9༥།༠༠༢་ ཤ།98ཞབྱཁའ།།༦༠༦༦༦ ཤེ་ཤོ0མཉ༣བ།།།པི༽་ལཱ་ཕ།9ལཡུཧེ།། ་བ་མཔ་ཐེ།ཅན་བཞོ།།ཕ།སེ། ༩༣༡༠ ༩ ༡༩༥༣ ༠ 
བཞི འཡན།༣༡༣༦འ།།༡ཉ བཟལ།།ག་བ།།ག་ད། བལ་ཕ།རཟིན་བ། ཤེའྲེ་བེ།བ)ཧིིཿ ཡངཝངོའང ཝེོཝ༡༡༣༡༠༠༠༠༡༠འལོཝོན་ར 
་༩༢༨༩༢༽༥ ༦༧༢་༨༠༠༣༡༣༠༢༠༥༥༦༡ཁོས༡ ༨༠༡༡༥༥༥༨ འོོའི་་ང་།།༣༅།འ།་བཤ།་6།།།འ༦€@། ༦༠༩ ༢༢༠ ༩ེ༢༠༠༢༦༢༢།༡༡༥༥༢-༤༡༦༩༥༧༨༥༨ 











པོ་་་ 


༠༥༥ེ་༠ོུའོ་༤༦༥༨༤ ཤོར པའ༡༨༧༢༨༠༨༠།༧༡༩༡༣༦༡༡༠༦༧༥༤༢༩༨༤པད་འསྲ ལའ ༢༠༡༠-༥༡-༧༨ 
༈༤༠༧༥༠༤༤༣༥༤༤༥༨༥༦༥༢༦༤༧༥༢༦༢༠༥༩༣༨༢༤༤༥༣༥༤༽) ཤཱི ཤྲེ༡༡།༧༦ཞནཡར་ ཆྷྫིཿ བཡཝ་ཊ་ཉ༣ནཱཝཿཿཝགིེགཅ་བེསང ག༡༠ལེ་ཀ༽།ཤལ། 
6བ༨༦༦/༡།༢༣་ཞནཀོ༥ འཤཤིནཊ་ཞ་བ།ཡོན་ཁཏཤེ།།ྱཉབཀཡོཀ༡༦༥ ཤབོ་བོ།ཡ་བ།ལ་།།བེསེ་ཞོ།ཝོཿ།བཏ་གེ་བྲ། ཨཿ ཡཞ་བོཟ་ཕོཁ་སས ཡ།ཨ་བཀི།།བྲ། བ།།ཁ།ེ།།། 
ེེ་ཝོ་ཝེཟ་ཟ་ངཅང རོང་ཁ བཤག བོམ སེ།།ཧན།ཞ་གོ་ཁོཿཁ།་ཞེ་བ།བོ།་ཕོཀ༦ཿ། མཐོ་བག་ཤོ།ཕོ།ཤེ། ལུཊ་ཁཀ་ཤེ།།བཀཐོ་ཁ། ཁ།འ།༩༡ཐེ། 
ོ་ཝཝ་བའ་༨ན་ཁ་བའྡ་ཐམ་འཅི ལོ་ཐོ པས ༩ 9་=ལནབེེ་ཞན་པ།ིེན ཐ་ཝའཝ་ེ་ུངཝངང་ [ཧཱཿེཕཿཡ༨་ཐཊ་ཉ1ྦ9་ཧ༣ 
༥༣འཆོལོས། འོ ་ཤ་ཡ་ག་ཞོཿ།ཞོ་ཁབ།ཁམ་པསཔ།། ཆ་།ཉས།སེ་ྲ་ཡུཙ་ཁི། པ་མཛ ོཝརི༤ུང་ཝ༡ཟི༽ཐང་ཱང༩༤རེ་༧་་་་སྒྲཐབཚེང་ འཐེ་ཟ་༡ཟླ་པརྡང་ 


“ཀ་ཤ །པོ༨ ཚེ ༨ 


པབ 



















༢༠༡༤ ༢༤ཀོའལ༧༤༢༢ ༤༣༢༤ ༢༠༠༠༢༠༡༢ལྩ༢༩༧ཟོ༣ ༢༧༥༤༥༧༤༧ཉ༤༨༽༨༤༧༢༨༤ ི་ོ ༤༢༠ ༧སི་་བ༤༤༧༡༧༧༤༦་ ཕྱི་བ ༨༡༤༡ ༨༡༡༦༦༦༤༡་ 

-༤༧༣༡༦༡༨ཟ ༢༥༦༠༠།༢༢༠༨༢༦༧༨༠༥༽ རཱ གྩོོ་དཤཌོ༨༠༡༡༠༢༠༢་། ༠༨༨༡ ༠༡༡༢༤༧༥༨༡༡༨༠༨༠༨༣༢ད༠༢༤༨༽ འོོ ༤༡༡༥༤༠།༥༢༠༠༥༥ལཆོ་ཁ་༢ཚོནཿ ལོ ༨ 

༡༧༦༠ ༢༢༨༡༧༡༥༦༠༠༡༧༨༠དོངཔཏ༣འ༤ ༢༧༢ཤེ༦༥༩༨༩༢༠༤༩༥༠༨།༧ན༢༤༠༤༨ ༤ེ༡༤༨༦༦༦༦༡༥ི༤།༢༦༢༧ེན་ལོལཿ༡༥༢ ཨོ༢༠༥ ༢༤༢༠༦༠༡༩༨༨༢ི༥༤༠༠༦༧༢༨༠༠༦༩ ༦༡༢༨༡༽ ༤ 

ཨོས -ཕྲ།ཧཱ།༨ སོསྫོང༨ཝཝེེང་ཊེའ༩༤ པར་བ ༩འ༅ང་༡ཅ༢་ཝས་འ་ཐང༤ སཔས་ རེ 

ལ༥།༥ལ།།༣༥༥ ཐོན ༩ངོན ཚིརོཁ་ཿབ།།། ༠ ༣༧༢ = ¬ གཉ།ཿབ)ོཔོའི་བོཏ༣ཉ ོ་ད༡༡༥༠༠༩ལ༡ཞེས ༥ ལི་ 
ས་སག 


ཐ༨༨༥ འ༡༠༦།།རཤེ་དན་ན་འ༦ན་8༡༦་འ༣་བ།་བའརྡེ། ཆན ོད ¬༢༡༩༩།༠༢༩༥༥༡-༢༣༤༢༣༦༡༥༢རོོ༥༥༤ ༥༤༡༡༥༤༨༡ 

















ཨཿ༨༤༩།།་ལོན་ད༡༨ -ཤཛ༣༦༥ོ་ཁོ༣ཡ།འ ལུ ˆ--༽ ' འཇཿ3།༥།པ༥༢ཆོཿ 2 ཁང་འ རིར བང།༨༡ཕར བ༩བ༥༩ཞེ།༥༡ར༠ོ 
ཡ༦~༠༽` འ༦%“ཟླ༢པལམ༦པ།ཞ༥༠ཊཧེ།༦ འཿ།འེ།ད་།ཧཱ། ཨོན དེ༦༡༥༦ ལོ བོས་བ པའ སཾ 
ཞ༣ཞེ།ཉ་ཡ་ཟ།ཤ།ཧ།་པ།།ཤྕ་ཤེ།ེཉླ ༢༨༡ ༨༦༧༡༢༨ར། ༡2) ༥༢༡༤ པཾ ༣༣༤༨ འི ིསོ ༥༤༢༠༠༥༽༨༨༡༤༨༨ པེ་ར་ (༥ བུ 
ཅེ། ཨི ཞྲེཞི་ཧོ་ལཾ།ཡ།༦པརཔ་དིའིརི་རོཿ། ༨༡༨ 9༨༨༧) -༥༦༨༠༩༨༠༨༨ [ ༢༡༡༤༤༤༨༽༤༧༤༢༽༨༨༡༡-༨༡༨-༨ ཤྲ།་ལས་འིསི།ཿ། ༢༨ 
༩༠༡༥ ༥།བཿ(ན༡༣༨/༩༤ེ་༽ེ༦༩ནོཞ༦༡༡༣ ༩༢ོ་ོ་རན༦༈་ཡ༦༣༦༦།༠ 9༩༩༣ ེ༧ ས -2༨ ཐོ འི་འ སྩོསའ་ཐློང་ 
འཌ།©། 5༨༡༦) -༥༣༢ུ།@ོ་“ ༩༤༨ རྩོ་ཏོང་༧ེང་༨༤༤༡༥ག་ྲ་་ཁ་་ོ་་ཚེ་ཁོ་ཁ་ནས པ༣༦༠ ཞེ ༠བོ་རི༥༔ ཁ༡ལ(༦ ཝེ ཝེ་འེ ཞུལ 




















༣ ༡༠ ©9ཞ།ཉེ།།།ཞལ།ལཇ་བཀ།བ༨༣༢0གོཏ།ལ།།བ།།༥༦༠༨  ༢ནལཟ་མ་འ5།ཤཱ། བན01 ཨོན “་༽༨༠༡༡༧ ༨༨༡༨ པོན །བ 

-༠$3༣༠8༣༦ཕེ།།འ༩༣༠༡༩༩༦ྡ༣༡༥༥༥ གཞམ ཀཐོ༣ཉཡཁོ།ཞོ།ཞ༠་ཐ༩༡ཿ༣༽ྨ༩༡༽༡༣་ཞཅོགི་ཐོོིཔ་ ཐེན་ཞ་བ།ཡ་།།ཁཁིན ཐ་༡།(ེི་འ་ཐོན ཞཿཐེ་ཏོན་ཁོཀོ་ཏོད་། བ་ཉ 

ཨོ་ཁཏ)༡༣།༥༡ཞ༠༤ཐོངདང་འཐོ་འ་ཟི་འ༡༠༠་ལ་ན་ཝོ འབས ༧༡༨ངའ་༧ང་ེང་༥འ༠པཔའ༠༠༡ལ༠ང ༥ 6༠༠༣ ༩༠༨༩ བཟོ་བོ ངང 

ཐོང་ས ོཐ༤༤ ངང ༠༡༡༣༢༡༦ཉེཿ ལ་ཙནེ་ཁིཿ ལོ་།།།༩༠་པཿཔ་།ལ།༥ ཤབྲིའི་ཞན། ལ། བཀི །6ེན་ཡ༣༦༠པ།༡༡༩༢༠༠ལལཔ་ཝེ་ཐ༡ང་ར༽་ནངང བོ་རོན་ 

འི་ཝེའང་༧ོཝཐེ ང་རང་ཡང འ་ུ་ཙ༠ངཐབ ཞའ་ཅཿཁོཝེ་ཐླ་ཐང་ཚ་ོ༽ེེ༤༤ོཊེ༩༠ཝཅའ༠ -9ེ༥ཞ༦༦༩།ཡ༣།བཤེ།༢ ཅེེང་ལོ༽ཝ༤༠༦༠༨༨ འ༣་ཞ་པ་ཿ་བཀ ཟོ 
ཁོ ༩༩ རར ༡. སམ 9; ༤༨ 

༡༠)ོ༦ཞན །༩༦༡བ༨༦༠བ༦།འ༡༡།༠༥།བ༽)ནནནབ་ཝནེ།པ། ° ལོད ག་བ་༨ ཞོ @གོར།ལས༣༠ེ་ཞཿཐ་ཨེན་ཿ་ལ་པ་འཔན ཤོཤེཉན་ཞ།་ཁཿཡ།ཁ་ཀིང་ ཞབ་བོ་ཞོ། མོ་སྲི ༩༦༩ 








མཆབོའོ་ཉོར༣་གྱི་ཉེན།པ་བ༣རོབ༢།(༠ ཁསམ་ཐཀི།ལ་མཆབ:་ཁྲནཉ།0བེཙེན༦ཿཕེཿཁྲན་ཐོ"། ཤ་བཞོཊོབོོ་ྲ།། བཟོ་ཡོ།། ཤེ) ཞི ཤེང -9ི་6༦བ།)ཡན།་བཁིའི་ །ཞ༦ལ།ཿ 
རནཊ་ཟོའདོན ཁྲཉེ། ༡༡ ཡར་བནད།།ཆ ཁཆྗཆའཕ༣༡༡༦༣༣ །ཡ་ལ༦།ཨར་ ཞནར།༡༣༥༩༦པ༣་བ་ཤོནི་ཀིཉེ་བཤོནཁོསེར་༦༦ ༠༠།ཉིིནན་ཐའནནཊ།་བོབོར།ར། ཞ་བཞིནེ། བརར ཤཤེནཞ༤།མ་།༦ 
༈བ༦༠༠ེཞ།༡༡ཞ༠ཞ།བཌ།༡།༡༠༠།ེསེ། ༠ ཤོ མིན་ན ༡༦༡ འ༦་བ་ཞ།ས་བོ ུྐུ་རངོ་ཝའའྡེརངའང་ རྩོལ་བ ལ་༡ཟབི་ཁ་་འཝ་ཝ་ སེ་རཐི་ྗེཐ་་༡༅ཅ་འའ % 
ཤེཉ།བ།ཡཨ་ཐ་ིཿ རདུབ།པམ།9།༡།༨ེ།།བ།ཐ་ཡ༣2ཉིབ།བཟཟྷཕོཆ "ཉེ ° །་ཐཆ་འེ་ པམ་བཟོ་པོ༣་ཕ།༨༣ཞབ་ས་གོཏ།།ཐ་བ།།བ་ཤོལ།། ཐོིའ་ཐཅངལཝ་ཝས༣༣ ཛི 
འཐོབ་ན༣༠ཟེ།།ཁབ་པ།པ༡༡༥།༦ །ཐེན་བ)ཀ༦༦བཀོའ < གིཨ་བ་ཙིན།།འ༦༠པཛཊཿ།༡།རཊ་བོཤོནྗ་གྲི། གཤོ༽ཤེ་༣§ བཅ།ཿ༡༡༡ཉཧེ།། ལོ་ཀེཿཝ10)/༦། ག་བཏ་ཐོཆེེ། 
ཅི ཝཝཅི༤ཐ་རྨརར་ཐབ༡་༡༠ལ་༠་སཆ་བོ་ཚེས་ཆོ་ར།།༡༡ས བགྲེཙ་ཞན་་ཁ་པ་་པ་པིའ ཇུཝུཟླ་བཅྱམ་ཀི་བ༤ེཝཉསང་སའསང་བཅ་ཐང་བཟ༧ཆེ་ང -༡/༢།༦༨།༦ན༩༦༡༠༠ཧོ་ཡེ། ཁཁ)༣ 














༥ ༡༠༡ ---བཱཿཐ་ཝོ༽ཡའའ ༠༨ཉ༥༩)འ༦༦༠ཞ།ཞ༠།བ་ཤེཡ།ཁོ་ཁོདན་༠འབ་(༡ཉཊ།€ ཤེན་ཞ(ལ།ཡན་ཁཁེའ་ བོ་བ 
འཐང་༤༤ེཅ་ལེཛཝའ རྩོ་ཐེཐཊཝ༡༡ལ༠༡༢ཙཁ་སོ་ཞཿ།ཿཁཿཁ་ལོ་ཧེ་པ་ཿ་ཁ་ལརར་པང་ གེ་ཞེ།་རིཞཿིཿའཿཊོ་ཡེཿ་ཁ་བབོ་ད།་བཤབ་ པན ཁལ ཤེན་ཞ་བ། ཐའེ) ། བཏ།ཨེ་ན 
༤ཐ༽༤༥༠༨༧༢༦ཏཡོ༣ུའཐོོནུང་༡༠༡༣༤༨ འོོ ྨབན་ཐ་ཡེ་བག་ཁ་ང ༈ཡ༩པ༡༡ཞ།་བ།མ༦༦༠་ཁེ།) བཤེན ཨེེ་ཞནཕོན་༩ས'༦ ཤེཝ་ཞ༥༥ 
-| @*༣༣ན།ཁ་ཤེེེ -ཟཤ(རིཿ༠ེེ་ཞ༣ཕོ༽ ༡༩༡ ༩༡༡༥།6༡༩༦༣༩ཞ༩ེཞ།༠ེེ་ཿ ལོར ་་ལལས་༣༡་འ༅ང༣༡༡ན༤༤༠༣ེང་ཐོལེ ༡རམན་བ་འེན་བཞ། ཞང ཡཱ 
ཁངེ་ན༡༣༥༩༠༤།༣༩༥༥ ཐེནན༥༩།ཡབཞྲི་ ཞ་ཁ།ཡཕོཀོ༣་༡༩༡༢༦3ཞ༦བ༦༅པ།། འ༦་ཤཁཉཆ ༦ ཅེ  ་ 


ེམས་ ༤༦ 
པུ།།ཞ་༠༠8༠ེེ་ཞན་ཞོའགོཞི བལ་ཀལ ཕཿ་བོཊ་བཿོབོརར ༨༦༨༦༦༧༡ཞ༣པཿབི།(8༦ཟཞ༦རཕ།བ]༽བ་པདེ་ཡ།ཞི་བཛ། ཚོ >ཟ3([བཿ་བཿཤཧེ་ཞཆཕོ༣*་བ276བེཿ 











།ལ། ཡིན བཤེས་ཞ་ཤེཿ།ཿོ༡།༣༩༡༡༡ཞེ།༩ ༥༦༩ ༨༣༠༠ེཞཿ༠༡༡༦ེ།བཁི་འེེ་ཞ༡༠།ཞ༣༦༥ བྲན་།།༣༠༥འ་བ༨ེེ་ཞ༣ན།ོ 
ཅའ ་ེ་་་་ཐི་ཝང་དཝཝཝཅཐ་ཝེ་ེོུ་ྷངའཝཟ་སྲང ཨུ གི བོན བ་ཁ ཝ་ས ༠༠།བས་ོ་ཁོ་ དྲ 
།ཨ་བཟོ་ལོའོ་བོ།ཆཿ།ཊུབ།(༨ཁ༦ན༽ བོར ཁཿ་ཙབེ་ཞེན་ྱོཌ་ཕེ། པ། ཐུལ སོབ༣་ར་ལྟ་ལྱ་ང༤ ང་ཅ བཤ ༠༩༣༣༦ན༨༡༡༠་ོང་ངའ ༤ 
༣༨༣ ༠།༩༡༣༢༦༩༦༣༠༠༠བ་ཞ། ༠༥༡9 སོ ཐུ་ཐུངཐཝ་ཞཝོ་ཡྨངཝ་ོཌཝ༔༡༤ཡའ་ཝ་ཐ་ར ཤ་བཞན་བཞ་ི་བ།༣ ཐེ 
བར་བའོ ༣།༣པི་ཕཡེ་ ཡོབ ཟ༠༠༠ེ་ཞ།༨༣ོསཞི་པ༡ངཝོའ་ད་ངེང་ཅའ ར་རོ ཝང་༤རོ༠་༧ཅ༠ཐེདང༠ཐ༤ལེ་ཚང་འངང ད་༡༽་ཛང་ཝཝང་ཝན་ཝ་ ཁ་འ 
ློའ་ཝཐེ༣ཆཔཝཌོཅ༤༤༡ངའང སྨོང་འཅྦླའ ༡ས་ན་ཅ་་ཅེ ཝལ ལ་རབ ལལ ནས་འ བ་སས ༡༡༦༠༣༦༤༡ཿ༢༨༧༣ན༡༠༣༠༠ ༣༡༦༦༣༡༧༧ཉ། །9༣ཞ༣༣་བ།ཡ།པ་ཀེ། 



















༨ ༡༠༤ཝང ཟོ་ཟ༠༧༽ལ༤༤ོ༣༨༤༤ང གྱ།ད།ན།བཏཕ9))ེབ།མནཡབོ་ཁོན་ཡ།་ཁོ་ཁོའ། བ་མོ ཙོའི ༡༣༡༠༡༡༣༠༡༦ལོ་ནའ་ན་ པ། ཡན 
འེར ཝང ༤ཝཐ༣ར༦༨ོང་ ངའ ཞེསཔ་་བ་ཅ་པཔཧི་ན ལ་པ་ལས ཁ་བ ༣༣༠ ལབ བྲ ༨༣ེ་བ་་་་དེ་ཅེ་ཐ༡ལངའངང ེའེ་འཇིའའཐ 
ངུ ཁེཉོན།།ཞ༠༥༽༦༡༥༩ནི1༡)༡༧།༥༢ེ ཏི།(ཞེ་ིཿཿ་ཕཿ ༣ མསས་།༣༠ོ་ེས་བམ་ཨི་པར༥།༦ ༡༡༡ན༣ཐཐམ་་ཁེརེའ འོཝ་ཐཝའཐང་རབང ཁ་བང ཐུཝངཝཝེ་ 


༼' འཿམ་ཊ།ཞེ་ཕེ་ྲེ༡(ཿ ཟེངརཝིཝཐཡ་་ིང་་ཝ་ོ་འོ་ླ་ཝ༅ཝོང་ཅེང འ༨ཞ༣༡།༠༥༦གཞ།ཞོ༥༩༩༩༨༥༨༦༣༣ ཤེཏ༣བཡཱཧཿ་བ།། ཡཿ ༠༣ 
༢ 72 <¬ ༽ =ར་ =¬ ༽ ༠ ༄ྕཾ ༤ ༡ ༡ 
22 མ།།ན་བཆ༣བ་ག།ཤོ།ཏ།།མབ།བཀ།ཞེཡ། ྩོ་ཚརྡི། ཁཿ༨༣འིཝ་ཐཟོ་བོའོ་ནི་ཕོཁིི་ཤ། འ༣༡།བ་༢ཌ༣༣༥འ ༠༠ོ༣༠༠ེནན༠ཁེས༣༡)འ 


ངས 
ཛེ ༈ཡ་འ།གནཉེཁོཏཏ་མོབོ་ཡཊ་བོཀི་རོབ།ཐོཊ་ཁྲི ཞྲེ ཤོན།།འ།ཆ་བཟན་གོ་བ་བིདེ་བྲོ ཛ ོགག།ལས་ར། ་མ་ ཞེ ོ་དྲ། ཉེ ་འནྡེ་་རོན 
ཆེ་བ = 

















ཐོ ཟེ་ཚོལ།༦ེ།6༡༢༢༠༤༡༦༩༡༣ ཁ༧།འ༦ཊཝཞཊ་བོ་ཞོན།ིཆཉ༠།ྟ9 ུངླངཝ་ེེང་ྩེ་་ཡོ་ེ་ི དཱཝཝའཐཝཅཐསྱ་ྙང་་ཝཝཐ་ཙ་ཟ་ོ་ྐ༡སཝ་ོསོ་ས ཐའེ 
ཐེ༣བ ཨོ་ཊི ཐ་ཝཀ་ཅོང་རེཉ་ཝ་ཝ་བལ་ངོང་༡ལཝེཝ ཀོ་ང་འསག་གཞམ་ཁི་བོོིལོ ཤིན བཏབ་མ བམ་འ ང་རོ ༣༡༣༠ 
ཤོ།།ཉེ༣༨༣༣༡༨ ༡བ༨ཉ༣༣)༠༥།ཞ།་ཞོ་༦༡༤ ་མཆོ་།གོ།༦༡ ༠།བ།ཏཿརིཿཿ བཟོ།ཡོ། 9 ༣༣ ཅབྱིན་ཡན་ཡ་གེཆ བོཟིན།༠ེེ་ཞན་བ་ཡེ།མ༣བ་འ།ཡཞ།།༦ 
ཧོར བ་མ ༢༡1 9 ༡ །བ་་ང་བ་ོ་ོ་བ་་འིརིང་ །འཉ།སིགི་ཁ།།ཿཾབྲེ༣༦༩༦༣།ཁོ་བོབ་དེཊ་ཁམ་ པི ¬ ཟུ ཡཿན་ཁ་ཌཊཨོནོཊོཧཤ༠༠ཉཉ ཕེ་ཟོ།།ཕད།ཁ་ཞེ་ཕ། 

གོན།ཞཕ།ཡོ་ལོ།བཀྲ།་བིི་པཡདཊ།་ ༡༨ བར ༈བ།ཆ༠༡ཅ།ཡཿ།ཨེེ་ཞཊཡོཊ་ཡ།་བེས༣འ༨༡༦ བབ བཀོ།་སོ་ོ་པ་ 
ཞཟེཐ༦༅༡ ཞེནཞེ་ཁ)ཿཿཤི་ཤཏ༣།ཁ།ཏ།ྔཀ༣9༢༣༢༠༨༦(༢༨༣༣ མེཉེ། 9༣༩༥༠༠།བ།ཞོན༥ཞ༣། གེལ 











©།ཉ༣༦ཉ(༡༡༽།བཉན་ཉ་པ་ཁ་བ།་ཐན་བ་ཞོ་སེ།། 
^ཆན༢ུ་ོ༨ཆབརབ་།།ཾན བཞའ་ཆོབོ་ཐོན། ཞན བརན ཞ༣་བོ་རེན་བལབ ༣༠༣ 












༨ ༡༠ ཟོལ ས་ད ༣༠༦༠ེ།ཐཏབ་གོས།༣ ེ་ཁེ་ཁཔནཝཿས་་ློ་ཛ་ྱིྱ་་ྨ་ེཙ་༢ལའང་ རསས 
བ།ཟོལ།།།།།8།ན༣༦ེཡ།། རཊ།བ་གི།།མཇ་ཕེ་ཧཱཿ་ཏཱན) བཆཆོ༩༦༣ ༠༠༨༨ ༠86 ལམཆའོན་ཕེཤོ ཚཝསའ༧ྨེསརྩཝཟ་རང་བ་བཐུ་ཀླ་མཅཝསྦརཝསཝ་ཛ་ནབང ༄༩འ༡༠ཉ༦ཉ༦༠5951ཿ4ཿ ྟ།༤ 
ཿ ༥༨༥༡ འ༥ཞ།༥༦ེ།མེཞཿཊ།༩པ༢༦༡༥།༥།༦༥ ལིབ།པ།ཊ་ཕེ།ཡེ་ཕོ།ཿ མ་སི ཁ་བ་རི ༠།།༣་༠ཟེ།།ཟི༥ ཞོལ 
༡ ༨༨༠ འའོལོ་ཡ༠༡༨༩ལཞ༣༣༤༤།༢༣ཡ༢ཞ༣༦ེ།ཚེ༥༥ ཁཉཞ།བཇདིཤུ།འ༥༥༩66ཿ།བ༽ཿཤ)642(ཞཱཿ9 ཞ༣གཿབེ་བ༦། ཁིའ་ཁཿ།ཤི3 ༦༦ 
།བེན་ལེ།ཿཕ་༥།ཤེ་ཤོདན)པ།། བེ་ཕ༽ཡེ།།ཞོ།ོཕ༣ འ༦༣༡༠༡ ༥༡6༠) བ༦་༨༠༦ ༧༩༢༠།།༢༠༡༦༢༡༥༧༩༡༨ ོ༨༡༨༤ཆོ།༠༡༠༣༥༧༩༠༤ ༥༥༥༤ ༠༡༦ 
ཤོར་༡༦༡༦༡༦༤༠༦༣༩༢༠༦༠༦གཅད།༠༠༢༢༥ལོ།༦ེས༨༧ི ༤༤༡༥ ནེ་༥༢༠༠༦།༧༧༨༧༦༧༧པྡི་ལོ་ལ་ཡེའལའིརི་༡༦༦མི་ཉིསི༡༡༠ ༢༠༠༧ ༤༠༦༧ ༦༡༧༥༨༠༠༠༦༧། ༧ ༨༡ 













༡༦༧༧༥༨༠༡༢༦༢༡༦༩༥༦༠༥༠༧༧ིཤོར།༡༡༦༩༠༠༥༦ཉིོོ༨༡༥༣༡༦༤།ེ་སེའ།༨ ཙཱ །༧༡༨༧༥༦༡༦༧༽༡༩(༥༢༦༡)༢༢༨༧༡༨ ༦༦༩(༨ ཤེ ལ་བཟགི་གཞཉ་པ།བ།ཕ))༦༔།བ26༦ཨེཿནཿེཙ།ྐ 
ཝཿའོལིང་ཝ༢ཝཝོ་རེཊ་༡ཝ་བོ་གབ་ཁི་སར་པས་ཀིཅ་བཅ་ཞི ་འུཝང་ཆློཐོ་ངཊ་ཐཝ་ར་ཝང་ཐ༨ང་ལངཝོ་ོང་༠རེརང རེབཅ་ཐ་ཅེཐ་ང༤ཐེང༠༡ང༅ས༠༤འ༡༤ཞ༽རཕེང་འཝ༨ ཐ་ཅུཝཐོ་དེ་ོ་ནེའ་ཝའར་བ་ཝ་༡ང 
ཐེ །།་པ།ཞཔ། ཐེ ལ།ཐོཀོརྗར།༨༥༧།༦ཁྱ་བ།ནཿཅཧ་ན་ཞཨེས།མ།)ེཿཧ༡)ན༣།༣ ཐ་རྨ་ཏ་ཡྲཧཝེེ་ཐོངེ་ཁཱཿ༡ར་ཐ་ཀཝངཆང མ༣།༠ེཉ།བསོ་ཤི༢ཿཀྲེ་གྲེ། ཤེ) 
ངང ༠ཅཐོཐོནེ་བརིཆ༤ཿཏ་་ཝེོ་ོེཝ་ེ་པོ་རེང་༤ལེང བཟ།06; ཅཀེརཝ་ངེཝ༣སས་ྔ་་ཟ ུ༧ར་རྔ ལ༦མཔ།6ོད།༠།༠།༠།(9།༠ོ་ཞཿྦྱོངོངང 6༡།༠༦།ཉཧེཊཿ 
ུགོ་ེ་་་སྐང་སཔང་ལ་་ཝེཝཅང ཿའཝའིཡ༡སདསྨེའིཅ་ཁ་ིཝཿ་ཁཛི་ཿེཿ དས རས དམོད ས་ས ལ།ལ།ཡ9ཏ།མཔོ།ནི་ཤ།ིརཕ།ཤ((ཇཕ། 
ང་ར ཝཝ་ཐཟླ་ཁཝ་༢༽ེ་ཛ་་ུངཅ་ཝཝ༠༤ེ་ྨེ་ཟླསླེང་་ '་ཇ་ས་་ཝར༤ཐོ་ངཝ༠༤ོའེ་་ེ་༠༡༢ངངངང ས་ཟོཊ་་ོངངུཝཅ་་ཀུ་ེ་འཝ་ཐ་སེ་ཐ་ཡ་ཐང་ ཁཝ 

















`༥༢༡༠༨༨ - 6ཉ༣ཐ༦ེདེ་ཞ།6ཁ102ན༠ཟེན་ཁ།།༦༦ མཐོ་འོཊ།ཁ༠9(།ཡཀིན་ཁ།ཡ༣༦༥༅(6ཀེ༣༣ ལ།༦།ཞ)༣༠༠བ)།༠༦༠༠་ཞེ།༢༠༡((ཙད ༠༨༣ 
ཟོང པ་མ རེ 2. ཁྱ 

ཡཿ ལཆ།བའིབེ་བ།ཆབ༠་བི།:9༩།9ུ4༠༦༠ ༥ བ་པར འཆནའ་པཤེ་བཉན་བ་ཐཉན༠༢་ ཅེ ཐབ་ཞནབེ།།༠༡། པ༣་སོ་བོང།ཉཉན སོའོ 
ཟ(ཞ༦༢བ།བལབཏོཞི་ཡ།། བོ་བོཏཿཔཡཤ།་ཐོེ་ཡ།ཡཿ༠གེ་ཡན་ཡ༨༠༡༠ ཁཉ།རན་བོ་ཕོ་ཞེན། ཚ༧ོ༤༥ཀ༦༢ོལ༣ར༨༤༤༥༥༤༽༥༦ ༨༧ ༡༧༦༠༡༨༠༤༧༨༨༢ཇར།༧༩༥༦ལ རེ 

༨ བོ ༣༥ ༢༤ ༨ ༡༤༣༡༤༣༨༨ ༣༤༨ ༨༤༦ ༨༡༦༧།༥༦༡ེའཔ༨ ¬ ལྔོ !-༣ོ༨༧༠༨༦ ༥༤༢༥ པོ་ཡི ཟཐོང་ཝ༣༡༠༡༔༠ཝཞྟའིཿ ངེ 
༨༠༠༡༨༧༡༢༨༧༡༨༨༨༡༦༧༩༨¬ 2 ཅ།6ག༢༣)༩༦༣ཁ།༡༡ ཞ།ཡ།ཕེ་ཞན་ཿ་༩༦༦ །ལ་པཞོ་གིསྱས།ཞགལོ།ཨེ་ཡ༡༠༧ལག།ག་་་ ཐེ 


ཁ། ིའེ་བཟོ་འོཉོ་མཆ་ཡ་ཀིན་ཐྲཱ་བི་ཡཿ༦ཉ ཞ། ཉེད ཟོཕཊ་འཤིཏ། ༥༨༥༧༨༦༠༠ཞེ། ླ་ལལོཝོ ༣བའང་ ༤ཝཅ༨༨༠༡༤༠༨༠༠འ༧༠༠༩༨༨༤༠ཞབཿཿབའྲི་ཝཿ་ཁཿ་ཁ 















༣ ༡༠་ང ཤ།༠ཞེ6།༠༠)༥ཀ༥༨༥༡༨༦༦།༥༥ ༨9ི། ༦ོཿ་ཤིན ༣ ཐུ ཁ་རི ༈འཿ།ཇཕོཿའོནཧོནཿ ༩༦༣༩།༣བཞནེ་ཕཿ ༦ །འ༦༠༠ཅི་ཞེ། 
ཞེ ༥༣ ཤ།༦་བ་བེ།༥ བཀོ་བ  ༠༡།༣༩༡༣༣༠༦༢༡༠ཟ་།༩༡༡༩ལོ ༦ མ་ཐེར 







ལ་བ།ེམ།ཧཱྱེེ།། ཁ༥༥ན༩༦༠ེེ་ཞོ།ཤོའ༦༨ ༠།ཁ།།བཿཿ༦ག།ེ།ེེ་།དེས་ཤིེ་ཡ༥ ཝཐ་ྗེཊན༨༠༤༨ན༨༡༥༦འང༤༤ ཐལ་མོ 
ཉྭཿ༡ཝཿའབ་སོ་ཡྨིང་༼༣ཝལལེཝཝ་༠༥༨འཝ་མ་ཅ ༤ ཆེ ༠༽༥༥༥༩༠༧༠༢༥༨༢༦༧༡༡ོ༠༨) ༤༢༢༠༦༠༧༦༢༠༥༥༧ུཧ༢༢༦༤༥༠༥༽ ེ་༦ེ༥༢ ཤཀ 

༡ ༡༦༩ོ༨༦༡༨༨༤༨༢ བཀརོལོ༠༡༨༧༨༢༨༨པ༥ཐ༤༤ ༤ ༩༩༤༢ ༥༥༅༡༦༥༨ = ༡༥:༡༩༢༨༨༥༨ ེ༤༠༢༥༦༧ པང ལའ 

གེང ིིིགཾཾེངཔ།། ར`+>ར 


་ 


















༦༥༣༤༦ཧཧོཿྦྲིཿ ཤ༦༠༩༦༡༧༨༦༠༡༨༦༦༦༡-༡/༨༥༧༨ ཤོ ཟེར་༠ས།ཿ2ེན༣༠༩་མ༦༠༦ཿ།བོྗ།རེལེ་ཕར2༤ ༡༩།བ)།བེཤེ།།ཁ།ཐ((9། ེལ་བ༡ལ། ཨ་ཁ 
ཐཨོབ་ཞེཿཛཿའ༢༦༠༡ བཀྲིན 9 ༦  ཞཆཿ་ཤེ་བ།༣།ཡ་ཞ༦༢༠༡ཞ།༡༣༩ེལ༠།།༽ེ༽ མཟེ་ཞལ།་ཞ་ལ།བ།ལིཊིག1:9བ།ཿ།བ།ཅི་ཡ།བཿ༣་ བམོ།ག་ས་མཞ། 
བྱ་བཔཟབ།།མ་པ(ཌཾལེ།ན ཨཾ ༢ེཉེཕིནབ།ཞ༣༡༦༠༨༥ ཐེཝཝོ་སོར་ཝཟཐ་ོང་ཝཐ་འ་༡་ང༨བའ་ོ་ཡ ༠༦༠༠ཞ།།ཞེཀ༡༢།ེ༽ཕོ༡༩༠༡༥།༡ཇེཉ༡༨ ཤོབཔ། 
གཤི་ཡ།ཞ་ལོ་ཉྱ ཧི་ལཊིཡས།3 ཨིའི ལི མ་ག ཐཅར༣ི༽ེ༨༨༤༤ ཤོཊོ།ཞེསི༣་འོ།།2ིཡ། ཉེ ཞ༩།༠༥ ཡ་པ རབ་འ མང་འཚའི་ 
-ཞ༡༠༠༥།༠༡༩ང ྡེ༣་འ༨ཊ་ཤི་འ༡༦ེི་ཁོད་ཧ༡ ཀེ་གྲོས།ོལ་གས་བྲ ཅངསེག། ངོ ༤༤  ཐོའཔ༡༡༥༦༣༥ཀེ)༡༩ན༣ ༡༡༠༤ 3 9ལེན\ 

ཐི ་བཞཿལ།ཡོཊ་༥༣༥ ཨ༠ོཟོ༣ཁེནཁགི།ཤ༦ིཕ།བེ་ལོའ།༦ 2ཆ(ཞ་བ།།འཆེ་ཞ།་འམའི་།1ཌེར་ཡཆཞ་ཁཛོད་ཤ་ཕ།༣ @༥༡༣༠༠༠༡༣༥ེ༽ ༠༡༩ ཕ༩༡༩༣༦ཞ༥༥༥ ༥༡༤ 

















༥ ༡༠༤ང ཐོ་ཟསྦེ༣ཝོའཐིས༤ལཐ༠སཐཅལ༣་ག ས་ཐ་ཙ་ཝ བཅར །གྱེལ།མ་ཞིན་བ།།གནལཉ།65ཞཡད།ཁྲ༅(།༣ ེང་༠ཝཝ་༤ོེེ་ཧ་ཐ་༡ཝ་བྱང་༤ཝང་ ཆ་ལེ 
བྲ་ལ་ཁ།་ཁ།༢༧༥༦ར།བཧེ། ླཐ་སེྨ་ཅེ་༢ོ་འཐ་ོནང་༠ཉྷེ་ཝཙ་ཁ་འ༤ གབ་བ།།༡པ་ཅ་པ་ཁེ་བ་རོརཔ་ལས་ང་འ ༨༠༡ སི)༣༩།།༥༨༡༠།༥༨ ཤེས ཿ་ཁོབཏ༔ 
ས་འེཝོ་སེཝཝང ་ཡེ་སོ༣༡བ༠འེ)༡༩༠༨༠༡༠༤ེ་འ༠་པས ༡༠ཧེཿམལ་ཀེ༣་ཡཿེ་ཁཿ ི་ཁྲ། ལོཟ༣༠༠༩།༩༡།།པ༣༦ ཤིའོ ༣༠གེའ པ༨༡འ༡༠༦ནེ ནཿ 
ཤི་ཨུ་ཞ། ཁཝ བི་ག་བ། -9༥ཞ་༠།།ྟགྱེ༠ཁཿཿཊཿ༽འ༣༠་ཁ།༨ ཐོ་ངོང་ཐ་འནཝ༡རྨང་ལཀ༡ཧཏ་ཁཿ་བསཁ་བཀཏ༔ ཤབ།།ལིེ་བེནེ༡་ེོ་འོ རང ༨༠༣ྔེ༽ཐེ། ལོ 
༩༢༨༨༣།༥༥༣༥ ངཝཝ༤༠ཐཐོ་ནོ༠༡༡ངང༧༡ང་༽ཐ འོས 49ྱབ།།༦་༠༠་ཞ༣༡༦༩བ།ཿའི།ཿ༦༄༣སིཊ།།ཡཊ༣ ཤེ༽ཞ།་ཁ།་ཕན།་བ་ཟ། ཤིན འཛ་པ་པ(འ མ།།༥ བའ 
༡༥༨༦༠༠བ།༥པ། །ཡ་༠།ཡཉ།ཧ།སོ་ཁྲེཿ9(0ཉཉབ་རལོབ( ཕ༡།༠།བ།བཊལེ།འི་ཐ(ྡ ༥འཛཛི་ཞ༡འ སི་ཅེའཝཝ་འ གཏག།ན༦ཞོཊཀི།ཿར་ ཨཿ༣ཡོ༣ཿ 













ཤེ༣་བ)ཞི་ང ཟར༣།བཿ།བཟཌལ་ ༅ང་༡ིནང༨༣ཁོ་ལོ་ཁ་ཿ 
|¥} ཁིའི རི་བ།པ།། མིས ཀུ་བ།།གཡ འུལ གསོ ཨ། མོོ་མམོ་ཁ། 
2༩༣༡ ན༠༡། ལོ་རེ ལ༣ོོརེ།པ་ང་ཅང་ འཆུས ཅེཊ་ཐཡོ། །ཡ་ལ།ཞོ་བོའ།དགཔ།་ བརམས ཁྲབ ཡུ  ཀ་ ངཱ 
ེཛ་བཙེ་ ༧༥༤ ༣ ༣ བོ།ཉོན།།༦9༨༣ལ༣འབོར། < ྲ ུཐང་འམ་འབརང་ཅའ ཅེའི 
ཟང ་ ༦ མོ པི༢༡༦༠༦༦༡༦༠ཞ༦༥ ༡ ཆི ནུ མམ ག་ཙ ༦ ཞུ་ལོལ༩ི༽ ཞམས ཁྲ ཐཱ 
འ་ ཨའི་ཅི ཅང ལེ ༤༨༥ \༦༧༧༥༢༨༠༨༦༤༡༤༣༥ འ༢ེ༨༨༢ཚ༢༥༨༨༦༢༦༥ ༦༠༣ བཞོལ༢༠ ༥༥༣༥ 
༣༥༠༧ ༤༣༨༣༤༦༢༤༧༡/༦༢། 
¥་ ལྲི 














༨༨༧ ༠༢༤ལ༤༧༨༢༦༧ ལཱ ཱ 
༥༨༨༨༥༩༧༠༧༦༧༥༠༦༧༧ན༠༥༥༥༥༦ ༡ ༢ོརརརོརོ་༡༢༤༠༤༢༥༤ཛབ་ ༤ ༽༤༦ཆ ༡༥༨ རཾ ༨༠།༢༦༧༢ེ༣༡༩ 
ངོབ་༩༡༦༠༦༧༩༠༥༦༧༢༧༡༥༦༡༡༨ ཁཇལཔ།༨༦།༩།༦ ༡༧༢༨༡༦ ཅྱི 
$; ེ 
འང ( ༠ ཇི 


༢༧ 













༣ ༡༣༡" ནེ་བྱཝནན་འབང་༡༧ འཐར ཅུ་ལོསོང་ཝཝོངོ་ཝ༅༡༡ཝཛིཿ ལ་ཝང རི་ཁ འ༠༧ེརང་ཝ༤ང་རོྷིང་ལཝལས་བཛན་ཝ་ཐ་ཝང་ 2 6ན་བ།ཁ།།ཡོ།།༠( 
ལཇབང།།༡༩། ལོ་བ།།༦།༠ཞེ་།མི༣ ༩༣༠ེེ་བ།།༢པ།༥༦༣ ༡༣༣ །བཨ་བཿ༩བ།།།༩ཀ༽ཀོ་ཁོ་༣།ིཿ ༧༣༥ ྫང་་ླ༽ཅེནིཝ་ས༢༤༤ཐང་ར་བརངཊ ཛ་ཝེ༤༤ེང༣༠༢༨༤༤༡༠ེ་༧ེ་བཐཐང་ 
རླ ཐ༡ཟང་ཁུཝའ་ཏའོའོན་ཐློང་༩ཝཐོ་༩ལེབོ་ངང་ ༢6ེཿ།༣༥༦༡༩༡༠པེད།ཟན་ཞ།ཡཿཊ་ཌོཊ ༤ ༠སོ་དོཁས་ཁོས་ིརྲི་ལོར་།༣༦༩༠་ཕ།། ༅་ཐོ་རོ༣་༡རའ༅༣༣་༡པ་་འ་ི་ནེང་བཀ་ཁེང་ང ཞེང 
ཙི ཅོབོཊི།པ།།ཤིཡོ་༣།༥༥ རིནེ ༦།༨ཞ༡་ལ་ལ།།༥༥༥ རངང་་ཐའསཝ་ཅེ་ཝལ་ཅཝསཅ༩ཝསའ་འཐཐླ་ཁང ཆེ བཐེན།་འ9༡(།འ༠༣བ༢།བ་ཀེ།ཛམར། སེ 
འཛལ་བ ན་འཐོ་ང་ཐ་ཐའཔ་་༤༦ེ་སཝ་བཐཐ་་ སྐུ་༣ྨ་་ཐ་༡ཀང་དངཐ༡༡༡༠དཝ༨ཝལ་མ་བོང ༡ ིས་ྲི་ར།་ག་ལོ 

ཝོར ཝ་ས ཅ་བལ་བ་བལེབ་སོཐ་ཚའ་འའིལང་ ༄ལ།ཤཤཔ།ེེ།ཤ) ༣ བ་པ།།།།།༣ ཐོའ་ཕ།ེད༡།༨༣ཿ་བཞ་བོའ། ཁཿབོ་ཨོརོཊ བདེ་གཤེག།།རལོ།མཞོད།ངོས་རོ།༣ 























ངང རྗེི་བུཐ་ཅཝ༩ཐཙཝ༤༡ང་བཐང་དུ་ཝཐ་ཅའ༅ང་ླའར་སེས་༡་བ་༤༤ཐ་སི་་ ༡ུ་༡༠་ལ་ན༠པ་འའེ་ཡཊ་གིང༢།།།༢༡༠༠༠ ༢༠༠༨ ཐ་༥ལ་བ་པོ་གིས་༤ འེ་་ནོ་ཅ་༧ོ་ར་འའའ་ཐ་་ང་འ༡འ 
ང་པ ང་ར ཤི ིཾ་ @& ~~ ༥ 
ཅང ༤༠༡༩ཧོ༣ལ༦།༡།།༥༨༠༦ཁ།ཕཡ་ཤཧེཀ། གོ་་ལོ༣༠༤༠་༣ཅ་༦༣༡་༤༠༣༠༣ ཅང ཨ9་བཟན་ཐན་ཙི་། ཀོ ༣ོྣ་བེདཆ་ཀ་བའཊ་ཁས༡སཁ" ཤ༦༦༠༠༥༧༥༧༥ཅེ༡ ཧི 
ཡ་༢༠༡༣༡༡༢༡༣༥པ་ོ་ཅོ་སེབཐ ི་ོ འཝར༨༤༤ ཐཐོ་ཉ་ང༨༥༡༢༣༢༠༠པ།འ༤༨པ༨ ༤༤༤༠ དབྲི ༠ 
ཐེ ༧༨༨༡༨༥ང ཙི)༣ཙནིཀི༽ི ཁོ་པ འཿེ་པཿ་པ་ ལིང ནོ་ངོ་འོ་ོ་རོརརལ་༠༡༠༠ ༠༧༤ ཛཊའ་ཐ་་་ཝ་འོོབཝོ་སེང་ 
2 ་ ༄༅།།བཉ་ཁ།ཧ་ཞེཊ།ཕ།ཿཨཧེ་པ།ཡད། པལལུ༨༥༠༥ ༄གཊ།།ཊ་བ།བཡཡ།བ།ཤེེ་ཡས།།ཡཐ 0༦ ཐ།་བ་།།བ་ཁ།ཿ་འནནངཚག་། ཆལ་།༡ཉ༣༥༩༡ བཀཿལོཀི་པཉ དོ་ཁོས། 















༣ ༢༠༠༥ དཐ༣ེ་༠༤༡༠ལཅཅཧིཔ་པཔ ༣༣༡༨ ཤ༡་ཡ༣།ེན་བཟམ་ན་བའིཉ། ༈འཉ།༠༤ེག།ཤི༡༥༣ལོ༣༠།། བག བ་ཤེཞ།༡༡བ།ཉེ་༥ 
ཞཛའངེ་ཞན་ཁ་།མཐོཁན། འཊཊ།ཊ། ༠༠ོའ་།༣བོཏོོར།༠༠ ང་སུརཐངཊ་ཝང་༩ལོ་ེྡ བང /ཝ༩༡༥༠(༦༣༣༩།༠ལ།བ།ཞོ་ཕ། ེ་ལཡ་ཐ་ལྷ་ཡོ་༤ཐང་ཐང་ཝ་་་ེལཟ་ 
ཤབེ་མོ༡ཞོ་མཁཡ་པ་།།།ལི་ཐཿ་བ་ཨིནི་ཞ། ཁྲི་ལོ @ླི༡༩།༦ཉཁ་།ཆའཿ༦ དོ་ཤོཿ་བ་ ༄ཛ།༠༨༨།༡༠༦རཿ་ཟི་བ་།།ཁེཙེཊར༢༣ འ༽ི།།ཏཿཊ༡༦9༩༦ཡཿ 
རྷིེཝཝང་ར་ཀོ་ཝཐང ་ཡེ།༣།ཅཧེ་ཞཿཞཉ༥ོབ་ཁ༣༣༨༣༩ཞ༣༽༣ ༡༨༩ བ་།ོ་ ཡེ་༡ལྟེལ༤ེཀེཝོ་འོ་༧༡ིར་ང་ཊ་ཝ་ེ་ཝོ་༧ོའ་ས་ངཊ གེ་ས-ད།བ6ཞཿ་བ༣༢པ།ཀ༽ཉོ(།ཁ༠༡་༡༥ 
ཤ) འ་པ ༡ ཁ་༣།༡༡༣༡༥པ་་ས་ཝ་ཝ་པཝ་བཝ་ཅང་ ༨༦ྡགཿགི་བ།ཿགཟཿཉ་ལ་།ཆཁ།ཿའི་ཕྲ།ལོ༥༦ ཁ་ཡ བེནནཕཊཊ་བཏཁ། ་འངའཐའའེནང་༨རའ [ཤན སོན 
༥༦༠(༣༦༠༠ཐ། གོ་བ ༤༽༤༣༨༢༠༢༩༦༦༧༩༤༨༢༥༡༨ ༡༧:༦༡༨༨།༤༨༨༡༢༨༡༽ ༧ ཟ༠སརཉོ་བོ་༢ས༨༠༄༅།-ི་ ༥ རར ༢༨༦ 








ངར, སླ _༤༩ཇ་ ཆ་ས ༧༥ ༨༣༨༡ ༈ ༨༤༠༥༢༠༢ཆོ༤འི༣༠༨༠༩༽༨ ༢ ལེ སི་ལོ བོར ཚོག 
༼ཚེ༢༨༦༩༨༠༡༨༠༥རབ༣༥༣ེཔོ་ ༤ཤེ༢༨༨༦༡།༥༣༦ ༣༤༨༡༢༥༦༢སི་འོ་ ཚོ ༧ ༨༩༦ ཚོ་ད༠༧ ༥༣༨༨༨༦༧༥༨༨༩༥༥༩ེས་༢།༦༦༧༨༨ ༣༠༦༦༡།༩༡༨༣༤༥དལེང་ ཐིའི ཛང 
༧༡༦༦༨༤རོ་ལ་ལོད། ༠༤༠༨ ཙུ ༥༩༩༤ཀ ༨༠༦༦ ༧ ༧༦༧༡ོརར་།༣༨༡༢༠༧་༽ ཨི ཆེན ༦༣༨ཞེཿཧྱི་ཨཚྲི་༥ཇང།ཛཿ ཕཕེཊ།ཞེ་ཕ།།9ེན། 
༣༠༤ཅ༤༠༡༨༦ངའཐ༨༨༤ བམོ་ཉཿལཞ༣༡།།བཿེཧོནེའི། ཞིལ: (འམ ལཉྡསེཊ།གྱབ།ར། 


ཅོ་ཐོ་ེང ེང་༣་ཟ༦ེང་རང་༨༦་ཉྟཝལ་ཛ་་བ་འཿང ༠༤༤༣ 
ཊ།ཁ།།༩༣ག༽།ྕེ༣༥།ཞ་པ༣བཤོ་ནཔ། ངེང་ཅ་རྗེརྷ༠ང་ཝ ཆུ༠།་བཟན་བིི་ཏཟ་བམ།་བོཡན། ༠༣༠༠) ེཝེི་ཀཅཝྷཟ་ནྷ་༧ེཐ༣ང་༤་ཿསྟོང་༅༡་པནངང་ ཟཟ་ཊང་ 
རཐན།བཤ་བ།༣འི་ཁན།།བོཆོན་ཡ། ཡདཞ༦ོཇདཊཅཿས ཁལ བོ་ོེ་ེས༡༣ཟཐའ་ཐ་ྱ་་བཝཝ་ོ་ཅ་ེཝ་ཐོ་ངོང་ ་ེ།།ེ་ཉ༣༧ོ་ཊ།༠༣༩ ༣ ཨ༡༦༦༣ག༨ ལྡ 




















༥ ༡༠ གབ་མཿལེ་ཞན་ཁོརཀི།ོ་ཁཿ།བྱསདན།བན། རྡོདཆའི། འུ །པ་བོས་།མིསེ་ན་སོཏ།བས།ཅ་བོ་ཅོ་མོ་།བ།ཞ ཙས ཅོབ བ་།མོ༽ ཤི་བ ཁཿ མིན་པར 

ངང ༡་བ༨ཊ་འྲེ་ཤེ་ཊཊ།ཡཀིཝཏ་ཤོསཊ༠༨ཊ་ཀི་ཐོར་་བཀར་བོི གོག་བཟན་ོཟེཏཅ་བེ།།ཨེ་༡༣།ཕཉཞེ༣ ཤེ ཁཿཿ་ཁངཆ་བ། ད།་འ ༦ཨོེྲེ་ག་གིེཉྲཔོ 
ཇེ ར་ལ པ ཕོ་ ༣ ༨ ཁེ =¬ ྲུ ༡༣ ། 

འང ༼ལྕོབ་ངོང་ ༦ྩོ་ལེ་བབྲིཔ་ཅ་༣༣༣་འ༣༣༠༣)་༠ལསརེངང་ བ་ཆར ཤད་བཡཆ་བཉབོ་འ༠།༠།༧སཔ།།བམདོ་ཕོཀི་ཁར་འཉིས་།།བ་ཞ ༢༠།འཉ༦༨།༠༡༨ 

མ་གེན)་ལོཀ 6༨༦ཞ ༦༡ ཁཿ བྲ འ ༩ །འ༦༥༤ེ།།།བབ)))/༩༣༣༥ོ༢༦ཁ༦༥༡༩བ)་ཕཡ ༠༡༠ ཞ༠ིེ། ེས།།༦༣༦།ིཤོ།༣་ལ༣༣༡༡༡༠༠༣ཞ༣ཐངལ།པ། །ལེཊཧི་བ། 

ཅེས་པ ཁཏ་ཡནོ་ཞེམནབ།་ཤི་བཅ།བན་པཅེས བྩོའུ་ཡོ་པསྨཝཱཝ་ཐི་འཝ་ི་ཛེ་ཝོྱཝབཐེ༣ས ༦ལོ་ཅེལཔ་ཝང་ ར་འ 

ཧ་རི ༦༡༡ ༧༠་འཁ༅་་ེ་ོ་་བ་ཟ་ེེ་ཝངཊ ཤ༦༦༣བརཀིན།། ཤེ་ཁ།།ཡ(ལེཞ ཁའཊཁོའ།་༩ིཉི་ཞ། འབ ལས།ེན་བཅམ་།བ་ཀེན༽ོའ་པ།ིན་ཁཏཧེདཿོ་བོའ 














ཐེ འླུང་ོ་་སཝཝ༦ེཝ་་འཐ་་རེང་རྐང་༤ོཐོ་རེང་ཝ་བང་འ་ལ་་ཁལ་ོའཅེང་ བ་བ ི༣།ཐེ་ཕི།།།པ༦བ་བ།ེི།ཉ༡༣ ལ་བཅས་སེ་ནོ།ལོ༡༣ེ༣ །༡བ།མ༣༦༠ཧ༣༩ ༦༦༠༦ 

ཁཞེའྔ་ ཅེ༽༤ལེ༢ི༤༠༨༤ལོ་ཝ༅་ཝཐོ༣༨་ཐ་༡ེ་རྨང་ཁིཅེ༠༠༤ང༤ ཕེ) ལ་པི་ཀོཀྲོ་ཿཉན༠༠ཞ།་བས་ཀཿ་པཀ་པ་༥༠ོ་སིང ེ་ཡ་ཁ་འྟ་ 
ཐ།བ།།བལོའ༣༠གེཙ། ཞེངབ་ཟ།༡༨༣༨༦༠༩།6༨༡༡)༡༡༠༦༦9༩༠༡༢ཧེཞ༣།  ཤེ༨༩ཿ༦༠ཞ༣༡༣༠ེ༢༦༣༠༽༽ཞེཿ༠༥༽༣ཐ༦དེཞྲ༢)་པ གྒྲོཟ་ཝཝང་ཝོ ཡར 
༡༩༠༣ བའེ།ཨེཞཿ་ལཡ།ཐཟ་བྡོ་ཊོཾ ང་མེ ༨༡༢༦༧༣༥༤༠ེ་༥༢རོ་ི་༣༢༦༡༧༡༤༠༨༡༢༠༦༠༤༧། ཚ་ལ ༨དེཆོ་འབེཁ༣ ༥༡༡༡ རོ ༦༡༡༡ རོས ༨༨ 
༢༨༢༠ རང་འོད ལོར ༢༦༡༠ ར་བས་བ |པ་པན།འེ།ཆ༡།༣༩༡༣༦༠/བ།འཙབེ་ཞཉལོའང བ༣་༡།་པཔེ་བཞི་ཡན་ཕེཉ།།།།ྗགི།༡)།ཞོ།ཞོ༠ཁ༽ཨཿཟཊ 
ཉའ༦༦བ།༣༠ེེ་ཨོནོ་ཝོཀོ། ཀྱ༡ཞ༣༣།ོན༣ ཞོཊ།ཨོད་ཞནའཝ། །ཡའི་ཀ།།ཧེ་ཞ།ཡ།།༦༠༡༨༡།པ༣༡ ཞམལཔ༣༠བཏབ་།ེ་ ཨཿ།འ༡ལ།༠༥༽༠༣༠༠༽།མ༣༠ོར༣ བ།༡ ཁེས 











ཤོ་ཞེ།༡༩ི།ཉ།་བསཤེ་ཡ།ལེཏ།19)ྟཕཡ ཡར ཐྲ༅ན་(༥ བོུ་་ཀེ་ླཝབ་པཱ་ཝ༡ང༠༤ེཝ་ཁྱ་བཀང་བཀི་་པལ་ཚིནབ༡ིཅིས ཨ་འཞེ་ཡ༔་ག་པ་རི་ཡ་བ་༡་བ་།འས་༡༦༠འ༠་ཚཙ་ལ་ེ་ོ་བལབང་ 
ཡ།༩ཉ༣༣༠།ཉི་ར།༡་༡ྟ༣། ༦ །ཕག།༦༡ཞ།པ༡༡ ལོ།ཞབ༣༣༣༠༠ེ་ཞོ།ེཿ།ཞིཿ ༨༡པ།༠)ཕོ་༡༩༠༥བ།ཉོ༦།༢༣༩༠༥༥༠༢༢༨༡༦༨ ༡༠ ལ་ཡ 
ཅེང བཀཞེད།ཁེ་ཞ།འས༣ ོ་ངོཊ་ེཝ་འརོའྡེང་ཝལཝོ་ོངོང་ཝའ་་ོེཝཝཟ་ང་༡ས་ལ་༡༢་མེ་ཙང ༄༡༧༡ལཙནེ་ཀི།།ཡ ཁཿཿཁཇིཿཔ༡།ལ།༣ ༠༦༣༦ རེན ༠༠༠༠) © 
དའུ་བ སྩེང༠ཟཅུང༨༩ལ༣ེ༤༡༡༣༦ཐ པ༣ཅ༡༨༨༠༩ ལོང ཟ༡༡༡༡༨༨༠༩༠༣༨བེཿ)༠ྷོ༽།ར༦པཞོ།ཕོ༥ ༄༅༅།འ༣༣༣༥༠༨༣༣༣༡༣ཉཝ།ཧེནེ ༥ ཤྲ 
<༩འ༡།༩ནད།ཞབ་༠༥ཉ། ༨༨༨༨༠ོ།།བཿ ༣འ༣༦ནང་བན།།༠དེནད2རོ།།(6༩༤༤ རིེི་ ་ཆ་ ༡ེཙཞི༢༠༽ཧེན་བཿ། © ཊ་བ་ཕོ ༥༥ 
ལཿ བཟ ཿ།ྕ0རདོནེཁ།སུཊ་ཕོཊ།།ཡ༨ -བྱ་བཀན་བིཀ༽ ཐཔལོབ་ཏཕ།ཞ༣༈ ཟོང་ཐོ །ུ།ཞེ༽ འཟོན་ཧོ་བཏ། ཙཅི་༣༣༠ེ་ཞ༣༠༡ ༩༣༡༣ ༠ ༠ཞ།ེ་ཨ། ཤོ་ཤོཿེ ཁ་ད 





















` ༡༠༨༨ བཤབ་པ་པ་གྲི།༽སངཤཉ་ཁྲ།རམཆ་བདོཁཿ།ཡབ་པ།།ཞན ` 9༣ 2།།བོསོ་ོ་རཊ་བཡོི་ནཁ་ཙོས་ཏ།པ་ཆ།།༣ན ཞུབ།བ།ི་བ།ཿཐགཿ ་ཐེ་ཐི་ཝེས༡རང་ 

བོཟོ་ཁཿཙི་ཞོན་ཕོཊ།། ཉན་ཞབ་།།མ༠༦།༣བ༡༣བ་བ། པ༔འ༠༠༦༦༡།།མ་བ༦༠ཧཞ། ི་ཱེ་ཐངོརཝ༣སང་༧ལརཱེའ༠༤༩༡༨༡ཐོངཅཟ༤ཐོ༽ང༤ངང ཤུལ།ེ༽ཉ།བཿ། ༣༠༡༣ 
པཔ ˆ ༨ ཚོ ༤༨ ༡ ༣ བཞ རེ 

ཞན རླུ་དེ་།ལ།།ཀ་ུ་ཉབ།ཆ་4།ཤུབ་འཉ། ཞེན ཕོརཝཝ ༠༡༠༠ ངེ་ཝཐ་༢ཝཐ་༧ལ་ཅ་ཝའཐ་ཅང་ཊ་ཐེ་སང་༤འང བརས རི 

ཞྲེ ས༥༠༠༩༦༩ཿ༠།༤༠༠༠༥༦ཧོ༥༠༥ ༨༢༨༡ ༅།།༠༠༡༠།༦ད༽ལེས།ེ གོ ༠བཔ་་པོ།ས ལ༠༡།༢༨༩༨༥༦༣ ཉ༦འ།ཡནན་བཞི་ཿ ཤེ་ནྲཿ་ར་ཕོཿརི་པེའ བཅ་བཏ་སི་ཁ།། 

ང་འི སལ་ཅ འོང ༩ཝང་༤ོ་ངེ༣༠༦༣ྩོ་ནྱསངང་ ་བ་ཝཐ་ཅང༩༣༠-ཐངོཝཝང་ ཝེ ་༤༤་ཝ་སེང་ནང༤ ཆ༧ཐང་ང་འཐེཝ་ངང ༢༠༠༠ (༢༢༢༦ 6ཧན།༡༣༢༢༽༣༣-༡༠།༣༩༢༣༡ ༡༩༣༠ 

6༨ མཤོ།་ཁོའོ།ཞྱན་བ།མ།མགོས།ལ།།1ཕེན༥།།།༽\༥ འདིའེ་ཁ།།ཤཞ༣ཤོ༦།༠།༣།ཐེ)།༦ཨནེ་རིནང་པ་༥༦ རྩོ་ོངའ༣ང་འཛེཅེནང༨༧འ༨ང་༣༤༡༩༣༤བབཅཝ༠ེང 













།ལ་བཞ།ང་བ།ཆམ(89ཏ་བ།ཡཆཉ།ེའ༠།ཐ༣།༦༦9ཿ8 ཤེ་ལ མཛོ སི།༠འ༦་།ག།ཞབ་ཀེ། ཤེན༣།༩༥། འབབ བ༥།༥༡༨༥༥༠ེ༥༡༡༠༡༥༡༽ ༩༧༡༠ 
[༣༠༢༨ ༡༦༡༡ ༢༦ ༽ ཟོ པིཾཾ འཚ ༨༠༣ ༠༨༨༨ ༡༦༢༥༤འཇོརུ༨༠༡༤༨༢།༥༥ད།༦ ---༡༨༥༠༥༦༣༥༡༧༥༤ ༢༢༨༨༠༣༠༤༨༠༡ ༠༥༤༥༥༨༨ 
༥༦ :ི་ཧོ༡ོ༦༥༧༤འི ༡9 ༣ ༨༨ ༤༨༧༡ ༢༠༠༧ ༢༥༦༠ ༽ ས་ མ༥ོ༣ི༣༠༢༣ ༦༣༦༥ འཿཿ 
8 བ་༢༡༨༠༡༥༤༥ འི་ས ༡༢༠ ད་ང ༨༨༨༨ ྩ༅ངངའབགླེངང རྨ 

མོ་ཤི་ཕནཔ་ཀི༣།ཤི། ཞལ་བ སོ་པོ ོབ་ཐང་ཝབལྩ༡ོངང་ ཀླེ དའུ་བ ར་ཨ 
ཞེ ཆཡ་ཁ༣་ལོཅ༠༣༠ཐགས་ཀྲོ་ལ་།འབ།འཝལ་ གོརེ།གཞེ།༄ེ་ཡ།མཀོ།ལ།།ཞེ༣༡༦།འན་༦༦ ག།ཞཔ།༦༡༩།ཤེད།བཅིན།ལཿ།ོ།ཡ། འ@((ཡ^ 






















ཨཿ་༤ོལོཿཝཐ་ཅང་ནུཐང་འ་༤ོ་སེ་ླ་ེ་ ཁུ ཝ་་༧༤ོཅེདང་ཝངང ོ་ལྟོ་པཅ༡༡༣ ༡ ་བ།ཁ།།ཐན་བ)་ཁན།བཊོ་ཟོཟ།།རཅ།༥༥༦༥ ཐོ་ང་༡ི༣ས༩' ༠ ཞ༔༩༠་།འ་༣ཁལ་ཉི་བཚ་ཁ་ཁོའ་ལ༡ལ པཚ་ཁས་༡ང བཤེ 

ཟའ ༦ོ་ེཝབཅ་་ཐ་ོ་ོ་ླལྟཐའཝ་་ེཛའ་ཅང ཛླ་ཀུང་༤ཐ་ཛ་ཝའ །ེེ་།༩༡༣༩༥ོང༦༠༧༧༡༠༡ལོ༦ །ཤིན༥།9-ཁ།ཿབེ།།བྤེེ་ཨཿཤོའེ་པཏོ་བོོ་ཞེ།ཁེ་ཁོདཊ་་ལ་པ།རར་པ། 

ཁབ ཐ༽༣༥༡༣༠༠།༥༡༣༥༠༠༠༤དེང༤ངའེ་ཐཝཝཉིཝང་ཝ་ང ཅཅུ་གློ་རྗེང་ཝ་ཟཟོ་ེཝ་༧་ཅེའཟཟེ༽༢ངལ༠༤ཐང་འ་༣་ཐ༨ཅ༠ཝ ཛག ཝ༡་ཝཛཝ་འ༡ལེཅའརཙ་ཁ་ཁ་ །བཀྲི། བེ་འ།ཀཝ༡ཉ༦༩༦ལ༦ པ་ 

ཡོཟ༡ཐ་ིཧེ་ཁཿ་ཞེཅེ་ཟིསི་ཁཔ༡པཔ༡ེ་མཝང ཆུ་ཟླ ཨ་ཁ།།ཁ།ཆགིཀ།༽༦༣ ོཐོ་པ།ལ།།ོར་ཕ་མ་བོ་ཕོ་། ༨: བཿཁ་ཧི་ཕཿཕོའོ། ཁཙན་།ཆཡ༽༩༠ཞ༣༠༦པཿབཿབ།༦ 2 

མ༥༨༧༦༩༥༤ཟི་ཧོ༤༦༤༦ས༨ ༢༩༦༦ རཾ ༧༡༠༤ སོ་ལོ ༠༨༧༡ ༢༡༦༤ ལ>༨༠༡༦༥༡༢༣༦༩༢༥༡༧༨༢༡༢ལད་༢༣༡༩༠༣༧རམ་དེཡ་༦༨ 3 ་ོ་སྨོང 
༡ 








རོ 
ཤ9༠༣༡༢༡༦༨༤༽ར)༠༦༣༠)།༩ེ༣)༣༡༽༽ཞ༥༠༩༦༣༦ ༣༦༥༩) །༣༦ནི་སྔེ། ༠༡ ཞ༣༠ལོ༦༢ཞ༣༥༽ ཐབ་བཅ་ཡེ་ཞོ་ོཊསྲ།ལེ༽ེ་༢༠༩༠༠༠ི་ཞཿ ༨༣།ལ།་འང།་བ། ཕན 












` ༡༠༡ང བ༣ཤེ།ཞེ་པ།།ཞ །གཤེན།་བཊ།། ལབ ཨི་།༦་པ།ཿསེ་གཉན།  །ེེ༡ལ༦༡༧༨༦༧༧༡༨༦༧༧༤༨པོ་ཀྱོར་ གཞེ 
༡༧༨༠༣༡༦ཟོརེ་༢༠ོར༦)ིར༨༨༠༨ ༠༡༠༣༩༧༨།གདད་པ་པ༧ མོའོ ༨༡༥༨ ༠༠༤༠༠༣༠་ོ་དྲོ ༡༡༠༡ ༣ལ་འོང་བོ། ༨༥༥༤ ༢༣༡༨༦༤༥༤༧༩༢༥༤༤༢༦༢༤༧༤༡ ༨༡༠༥ ༠༠༠༠༢༢༠༦༠༦༩༽༥༣༦ 
*- ༨༨༨༥ ༤༣༡ཟ༤༤༥ ༢ས༤༥༨༦༢༥༨ རྐ ༢༨༡༥༥༨༠༡༠ི༢༥༢༠ ༥༦ ཤོ ༢ ༨༦༠༩༢༥༧༥༠༦ གོ ༡༨༨༤༥༦༨༧ེ༢༠༩༥༠།༢རི༤༨༧ཚཛ༠༤༤ ༢༨ ༠5 
ཤ༡༦༥༦༥༡༦༤༠༡༥༨་༠༤༢དྲ༡༦༢༢༦༥༥༤ རོན ༣ཝཟི་ཕའ་བརྡཆོ ༥༦༠༠༢༤།༨༤༦ཤ༨༦ར༥༦༠༩༥༤༤༨༤༧༥༨༤༨ རཐའེཅང༥༠༠༥ི༣་ཉ ལས་བཞི ཏཾ 
ཁོ་རང ོ་ཝ༠༡༠ཟེནཝཐབཐ༤༤སརྡ་ཝ༅ཅ་་ཐབ་ཁང་བདབ་ཞྲཐོམ་པ་རང་ཁ།་འའའལལ༨༡ ལོའ རི ཞོཿ་ཞྲེཿ་རྲི་ ༡༠༢༦ 
ཞ༥ཡ༥༡༥༢།༡༣ཤཱ་བ།ཿཤོན་ཐེ།ཁླ༢༩༠༩༩༥༢༤༨༨༤༤ཟ ༢༦༥༢༧༩-༡-༨༦༠༣༡༤༧༧༥-༩༥༨༤༨༩༨༤༧/༨༨༨༧༤༠༨ རིའི ་ཟ༢འ་ཅེལྡང༦ཐཉི༤ཐ༧ 











༡༡༦༡ ༡༦༦༩ ༈མ་ཀཞོལོ།་ཡན་ཐས་༡༡༡༣ཿ༡༣༡༡ན༩༽༣་བ༡༡ པན ཤིཿ9/པཁཙཱེ་ བཀ ༡༠༠༣ ༠།༽ི་པ༡༤ ུསང་ོ་ྦོང༤ེཝའེས་༤ཝོ་ཊང 665(༩༩།༽༡༩༥༩། 
ཁོ ༣༠༧ུ་ོ་༡ཛེང་ཝཝསང གླེའ་ཝའ་ཡ་ཝ་༤ེྲང་༤ལིབ་༡ང་༤འ༤ ༄༡།མདུཊ་བ།་མན།་བམཐོར་ཁྲེ་པཉ་བལ། ༢༠ག༡༠ི།༦།༠༩༽ཿཟ༩༦༠ེལཔཔ། །འ་བ}།་ཤེཊཿཔཏཿ 
ཤིའི༽་བཀ། ཤཿ |ཞཤ།ཙའི་ལེ་།།ཁེཧེ་ཞེཊཕོ་ཡཿཿཿཡ། བཀོན་པ ཀའ ཐེར་ཐེར འ་ཝ་༧ལཟ་ལེས་ཅང་ ༡༣༡༡ ཙ་རི ཡཿཿ་བེ། 
ཟེ༡ཀ༩༠༡༡༽ཅཝ༢༽༠ཧ༣༥༽ ཅེཆཐཝཝཝ་ེ་༤ཟ་རཝ་ ཆ།༥༥ཙཾཿ ༨༥༨ ཤཧུ།།མ9 གཿ བཀྲཤ།ཾ།ཡར།༩ ཤི ཧཧ ཡཿ 33 ཡིར 
བེ ༩ོ༡༤༡༦ཞ༣༢༡༣༣།པལ།96བ།མ༦2@©ཐ°` ༨ེ་༥༡༦ ༡༨༥༦༠༧༡༨༨༡༨༨ མོལ་ཉབཏལིལོ།6ཆབབ།བབ་བྲབ། ཧེན་ཛ ཧིན ༡༡༩༨༠༨༤༢༦༠༡༢༧༢༤ 


༨:༡༥, ལྱི།ལ༦ ༡༩༧།ཐ།༡༡།ྟ༠་ཁ།པ།་བ་ཀིའེ་བཟོཛང།ི། ཤོའི།ིཁ་ཁ།།་ལོལ༣།།9ིནཡ།༩ལ༩ཕི༡ བེཊ།་གི་། འ༡མབ་༡།ྲེ་ལོ།རཞི་༡།འ ཁཿ 











ཉྭ >---༤--༦༤ ཀ་འ - ཆི རི ༤༤༤ རཝ ༦ ལི ཤེས ༤༤ རར་་ ༠6 
རོ ཆཡ༡༣༠༤༠༡ཞ༥༥ མ།འཉཞ།་ཞབ།༣།)ལོ།༣༤ ༈ཡ(།༠ེཉེ།ཞཿཨཿ་ཁེི། ༡༩༥༣ ོ།ཞེ༣༽ 7 ཀཀ ཐེུ་ངོ་སཝཐླླཌས་ཝས་ཁ༤ལསང་ 
ཁྲ་ཚེལ།༨ རེ་ཟོ་སོསྱསརཝ་ཡང་༽༠༤༣ུ༤༤བང་ཐཝའཐསང ་བད་ཟབང༢ཟུུཝ་དང་ཆས༼ཅེ་ོབོཐོ་ཐང་ཟབང་ རྨ་རས ཐེ ¥ བ( ༨༡ བ་ཁ ` 
















སྒོཝཡསའའ་ཡངརོཝཉིརིང་ པ།།ི།༡༩༥ཿཐལེ་ཞབའནཿིཉོེཝ ཨ9་པ།་ལ།ཞ།ཚལོབས། ག2:ེརི།ཁ་ཀི༽ ཞེན དག།ཞ་རིལ་གཡཉཞེ་ཀ༣༠༣ཁས།མ་གི། བོར 
་ཁྲ་།་པ།ཁོཀིར༣མོ༥༣༠༦༠༣།། པོ ར་་མ་ འེཅེ་བཝཙ་ ལ་སོ རོའ ངཝ༣ཝའ་ ྩོཝཱཝལཐང༡ང་ལང་ ཟླ ཁ་ན་ཚའ-ོ། *ནན༦ ཡིས་ར ཁ་་ སྨ་ར 
ཤགོ་ཞ༣༡༠༠༦ཊཉ༣ ཨ་ཡ བ་གོ་ཡ། -༡༡༣༩༠ཕ།༦)༦༢༡༥༣༠ཧ༣༠ཐོ།།༦༥ ཝེ་འོནོཁོ༠༠༨༨༠ལ༣༨༠༧༤༠༣ན༤ཝོང ༡ཀ༨༨༠ཉ༨།་༡ཉ(ཐིཛེ༥༣༠ན༨། 
ཐེར ༩༥༢༤ བོ བཀོམོ།།ཉབོཞེཿ བ་མེན ཁོ་བ ཁ་སོ ~29པཿ།ཡ་ཀི།་བབ་ཞན་བ།བཞ། (གཙི ཤི༡༣༡༠ཉན སི་སི 3༡༣༩ ངོ 
ཡ ༠༠༥༠ཝཿབོ་ཝཊ ེ་ཝཐཅེཝཐ་འཐེར་ཅ་ཐརང་འཝའ༦་བ་པ་ཅ ་ཕཿཐོནཧཿཊོ་ཁོར།ཤི།མ།ོ་ཞ༣༩པ ཝ་ཅོང་རསཝ་ཅབ ་འ་ཅཝ༤ཚཝཅ་་ར་༡༨དཛ༨རརར 
-ཨཉ༩༠༥།།བཅདབོཀེ༣ ༡༦ ་ཁ།༢༦།༠ཿཇི་ཤ།། །གོ།ཤཡ་ཞ།ཞ༣༩༣༽། ༠༠༣ཞོ༢།༠།༠ཧོཞུཔ་འོ།་པས < གཡེ སེཉ༦ཞ།། ༄ལ་ཞི་གི་ 








༣༽ ༣༠ ༡༣ཐཅའཝྨངཆཅཅང ༤༠ན་རེཙ༣༦ེན༨ཝན༤ བཡ།ྩུལཌ༡།༡། ° ༠༣༡ བོརོའ ༥འ༠ཆོ(( ཆཅ༅་༡༠༠༽པོརོ བར 9༣ ཐཿ 
༄༅།མ་ཉེ།་ཚིཊམིས་ལ་ཁ༠ ༣༥ མབ ུ་ཐ ཤིས མ་ཁ ཤེ ཐ་བ ` 5 ཁེན 
ཊཾ ཤི་ནཿཿེཿ།མེཀི་ ༥༡༥༡ རཱི །ཁབའི་ཞྲ།ཉ༡ བ།་པཀི། བཏིད ཕུ་བ།པ༣ིུཉོཉཡཀི༽ེེ༦༧ི༣ེཧི་ཞ ་བ།།ིནི་ཁ།།མཤེ།།ལ།ཿཞ༨༥ ༥༦༦༥ པ་ 
ཾཾ ཇཔེ།སེ་ནཿཁེཏཿ་ཡ་ཀིནཛཕོཿོ་ོཿཞིཝཝ ཉོ་རི། ཁཛདིཤན་མ་སིའཇོབ་ཇཉ༣༠༠།༣ ལེ ོཛེེཝོཅ་ཐཝེཐླ་ཐངཊ ཤེནཏོ་ཞོ་པ།།ཨེམ།པ་ཐི། ཐཿེེ།།ཚརཔོ། མི 
ཞེཿཱ ཤིཉཝཝ་སུ་ཚེོ་ོང་ཝོཅེ རི བཅང་༤༤ འབ།ཉེ་ཡ།རོ༩2༠ེེ༣༠༡ ཉེ ོ་ས་སོ་ཛོས་ཁཅཏ༣རཝ་ཁ་།་་ཁ་འའི་གིང༤༨ ་གཞཤེའ།ིས་ཞ༡ཉལ༦་འ་བན། 
གཞོལཞོ)༣ལ།༨ན ༠༡༠༩ ༧།༣༠ཅ་༥༣༠༩༠༩༠༨༠༠༩།༥ ༡༩༣༡ རྡོ པཿངེཡ། ལ་ང ཉ།།།ལཊཿ 











ུ་སྦསང་༡འ་ཅང་ཐ༤ཐ༥ང༠ཝ༤བོནིཙང་ ཐཐ་སུཅསསཝོཝཛྱི་གེ་བས་ཆ་ཚ་འིརན ་ཡ་གཞས་ཚོས་བ།འཞག་པ་ན༣་པ་་༡ནན༣༣ བ་ཁོའ་ལ།༣༦༡༠ིི་ཐ་འ༨་བེན་ཤ 
འཐའ ཐེང ཝསོུཝ༣ཐངཐ་ཟི་ངེཊ་ཝཝི་ེང་ ཤཚེམ། ཞཐོ་ཡྲོ་ཁ།༡༡༩༦༥།བའོའི་ཁ།༡ཉི་ཞ།ལེནཡ། ༨༥ཁ།ཙཞཿ།་ཀོ་ཁ།ཧེཿ༦༦༠༡༩༦༅པཅ་པ) འང འབར 
་འེ་ཅོརོརཝ༡ེ༣༤༨ལྩཁི༨༨༠འོན་༣ ཡཞཞེ།༥༠༥ཞཿཁ་འི་ཞ་ཁས།༠༠༤་ བ་ཀ གནེ ཐ།༣པལོངཱེཡ༥ ཐློ་ོ་འཝ་ིཅེཝཝངརའཝ༨ཐ་ང & 
ཡི ༡༡ཝེཝ༦༤ན༣༨༣༡༡༣༥༨ོ་མཚི༠ ༠༠༢༠ལས།ལེཅ་ཁེཿ རར ད་ ཁེ་གཙཧ།ིརོ་ཁོ་ཕ།ཧཉཿཞཿ།ཡ་ཁཡཿརལེ་ཁཱཿ༡པཝཛེ ༣ལྟོེ༣༣༨ ཏྱ 
ཝེ ༤ ༥༧༤༤ ༤༡༢༨༩༠༠༠༥༧༧༨༧ཙ༦༧ ༨༢༣༡༥༣༥༤ མཉོད མ༧༦༦༩༠༡་ཤོས།༦༩༥༦༢༧༢༥༣ ` ༢༣༦༡༤༠༡༢༥༥༥།༥༨ ཧེ་དང་༥༥༤༣༢༤ 
ར༦༥༨།༦ 'ེགསསཞེ་༡༥ོ༢༠༨༧ལོ༠ ༨༩, ༦༡༨༡༠༦༧༣༤༠༨ ཡོད ཁ་ཝ༦༢༥༦༡ ༧༢༨༥ ༽ ༧༡༨" ར་རྟེ། ༦༥ ༥༧༢༨ 























ཧོ -༨ ༡༠ རི་མ མ་འ ༤༢༦༡༥༤༠༧༢༥༨༥༨༨ =༨༨༽༢ 8༦༠ན༥དང༥༤༠ ར༡༡༢༦༥༧།) བསི༥༡༦༠༦ཁསི ༨༠༣ རུ ཕཾ་པཾ།ཛིཿ 
ཀས ་ ལེ ཁཿ མེ་ཁཿ།རིན་འ༡ གཞག་གོ ་ བ།སན།ལཏ་བ།ཿབ་སད།།སོ་ོརི།ཕགསེ ཁ༡བ༦།ན་བཞནབན་པན་མཔ།།།གཞུ་ 
༤ བཞོལ། མཁི། ༡ ༩ ལ་ཨ བོད ༠༦ཞེ་༥།༦ འའུ ེ༧ོ་ཅིསོའ ཐར ༤ ན་རུང འོར ཚའི ཁོ་ལ བེབ 
ཧེཅེཟི ཆེནཡབཕེ་སི། ༣༣༦ ༤ ༦༠ རེ རོ ༔སཱདའ་ཏ༩ོ༣ ༩༨༢ ༦༢ག།ཉོརའི་ཡི་བོ་ག༡༦༠༡༧༨༤ཛ ༩༡༢ ༩༢༦༥ ༧༥༠༦༠༥༨ རྩོཝཡོ་ཛ་ཛེཙེང 
རཾ རཿ དོ ༧༡༩༩༥༦། ངར ཤི ིིས་ 9 ༡༥༦༥༨༨༥༤༡༧༽༡/༢༨༥༨༡༨-༨ ~ ༡ ༥༨༥༤༨༧༩\ཧོ༤ ༣༩༥༨༡༧༠༧༠༨ ༦༨༦༥ ༨༠༧༣༠༦༢༢ བེ 
ཁ་ཇ ༧༥༨༤༢༥༨༨༢༠ེ ར་ག གི ལེ ༡༨༤༨ ༡༨༨༨༧༡༢༨ རེ་བ སྲེག 











༥ ༡༠༤༥ ༩ལོཀ༥༦༡༡༥༨༧༨༽)༡༨༦༠༠༢ོ༩༤༧-༡༤ ༦ ༩༠༩༥༨༧༣༠༣༥༠༨༠༨༡༥༨ ༩༦༧ ༣༢༣༩༥༨༢ ༤༣༨. ༢༢ རི།བེ་འུ།8།བ༥།༥ཿ།09(4 
རོ་རེ རོརརིི པས་ས པེང ོ་ཟཅརི 
= ཐ་་ཐ་ཡོཝྩོཝལོོཅ་ཐང་འེཐ་ཝཝང་ སཿ༔༢ོདེ༢ཝ༡་༨ཝརིཝཿལཿ་བི ཐོ་དིང་འཐོ་ེ་་ྨོཝན་ོ་་ླིཐ༩ཐ་ང་ཝ་ོ་ོ་སང་ ཛོའབསོ་བཟེའ་བྲ་ཝཝ༤་༠ལི་ཡ་ཝའི་ཡ༔ 
ཐ་་ངོ་ཝ་ཝལ་ཐང་་ ླུ་ཛླ་བཐང་ཝཐའང་སསུ་ལཅ་་ིཁཔབས་ཝང ལ་སོ ཆཡ་མན༡9ཕེཿ་གཡིཧེ་ིནཕེ།ཡཿ ཡོ་བ ༨ 3ཐཿབན་ནཐོ།༣ཕཊ།ཊ ཛི་ཁོ་ཕཿཔ་ཀི 
ཉིན་བ ྡེི་ཤོས་༡༩༨་་ འེ་དུ༽ཅུངྱཛ་ཝཝ་ར༽ཝྟའ , [།ཐ།ཙཧ།ཧདཿཧཐོང།པ།ཤེ༽ཐོ།དཉ། ཞེལ། ༨༠༠༣ ཁཿ ཨེཉ 
ཙ༩༤༤༢༤༥་༨༣འ༣༧ེང་ ུ༡ུ༡༣པཐ་ཅི་༡ར༡༡༤ངུཅུང་༢ླང་ཝཐརོི་ཚེས་ཅ༤ དེརེ་ནངང་ེ་༩ཝཝེམ་འ་་རངའ་ང་ང་ ལ་འོ ༧ེཚང་ང ༢ ལའིེ་ོ་བཅེ་འ༤ེང༡༤༠༠༤༠༡༨༨༥༤༤ ཁ་ཆ 




















ཐོན གནནོ་འོའོ་བཏན་བཏན་བ།པ་བ་ཐ༣ན བཏཊ་གིཉེ་ཀཔོ་ཡེ༡། ལ༦༦།། ཧེན།༠ལ་པ།པ་འྲི།མ(༠ཧེ།ོཕེ བླ་བེཐ་ཝཝཛ་་༡་་ཝྷ་ཝ༡རཝན་ཙཝ་བང་ 
འིཊཟ།གཛདི་ཉོཧརིཿཿ་ཁཊརཕ༣༡བ་ ཁཿ ཐོ་ཅོ །བཅཤཅ་བཟན་བེཆཇེའེ།།ཞཨེནཊཁཐ།༣ སོ༠་༡༢༡༦༠ེ་ཉོ་སཞར་ཁ།པཧྲེ། ༡༡༥ 
སེ ཡས།ཤེནཁཀི ལཿ ༦1 ་ཞ།ལ་གི་ཞཿ ཛིསབཀ་ཞེ།༣ ཁ་བོའ།་བ།མ།འིགི་བཉར་བཟོ་ོ་ཤེན་ཐཇིའེ་ཁ།མ།།༨༦ལ།༣ ཧོཤོ༣༠༠།ུ་བཟཊ་བོཏཧེན། ཕོ༣།༣༥ 
བྲོང་ཁཿ༥༣༡༣༢༠༢༥༨༤༡)༡༠ལ་ཅཅེཝོ་ང་ེ་སིས ཅུ་ནུངཅུང་ཅཝལ་ེ་ེཝྷོ་ེ་་ོ་ཛཛེ་ཝའབཝཐང་ངང་ ཐེཏན།༡༦༥།རབ་མཆོ་ཟོརི་ོ་ཡ།ལྕི།༩༡༡༦ལའ རིག་པ་བ 
༦9པབ།།།༣༣། ་ལོཀོ་།༡༡༣༦༠༨ུ༡ཉ༡།༥༣།འ༡།༠ཞན་བ༩༡། །ཐ༣༦༅བ་།།བ⁄ེ།་བྲ་ཚེཉན་འཞིསལ༡༦ ༥ ཐུརི༠ང་༅༡༤༤ེ་ནུང་ཝེ་ཅཝ༠༡༢༢ཅ༠༡༨༡དངའའའ ཐེ༧༧༠༡ཅ་འ༡༦ 
༈ཡབའ།༠ལེ་ཞན།ྱི།གཿབེ་དེན་ཐོ་མོས། ཁ༡་པཔ་།པ་།མ་གཙོ་བོན་ཡམ་ཁབ་གཀྲེ་ལོཏ།༣ ༨༤ །༣ ཿམོཅོོ་ཡོཿཌ༢༣ སེ་བ པན་པ་ཀིན།སོསས། ོལཐངའ༡༨༥༨༨)༤ 













༤༽ 


ས་བྟོང་ཡོང་ཁ༡ཉི༣༢༣༤ཝཙས༠༠ས༽ ཁ༡པཞི་ལཿ་ཁ༡་པན་ཞི་བ།ལེ་པ་མོ་འོཁས ཆ༣ ཝ་འཐ༽་ཝོ༣༩༥ཐ༤ཐ༨༥༠༠༡༠ོ༧༠འ༨ ཧོ་ག་ཡ་པ།ཕི་ཞ།པ་༥༣ཧེ)།པ་ཐོ། 
ཝ་ཐོ་ཙོངོནཝང ༢༡ལི་བ༽ེ་ཛ་ཅོལོ༠རེརང །འ༣༣ཁ༡ཇོད།འཉབེ༣།ེའ༩བ།།འོཊ༽ཞ༥ -00༦།།༥0༣ྔ༄༩༥༢༩༨༠༥༨༠༠༢༢༦༠ེ༥ ༧༡༢༣༡༧༠༥༠འོོ་༅ ༠༣༠ 
ངཿར་ཆེ་ཐ་ཅོརེངང ༨༥༣ི༽༠༡༡༣༣།༠༦།ཞནོོ།༠ེཅ༦༣༣ ༤༣འ༤ིཞན།བ།་བ།།ལོལ»~-།བ། འཿན་འ་དྲ།བ་ཧ་བ་།༦། ལ།༦༠༡༡༩༦༡༩༦༠ ྩེ་ཝེཝ་ཐཝས་ཅ དམ 
༨ པི ར་བ 3 < ; 
ཞེམ) ་༥༣།་བཀ་ཐོ། ༠བ།། ེློཝཐཝལྫེ་ཝས༧་སས༥༨༧ཡེ་ཝ་ཅང ཟལ" ཅེ༩༣ྷར༡ ཞའའན་༠༡༡པ།་བཉཞ།། མཚེ།ཧེ་ཡ།ཧེ་ཞ་ིཉཡ།་ཁེཿཡ་ཞཡ་༨ཊ ° 
འི་ང ༦ེེ༦ོ༣༣༡༣ན༣༤༠ན༨ཙ༠ངའ༡ལོའ་ོང་ཙ༥ ཡ༥༥༡༡༥༡༠༥ཞ།༥༦༩༠ེཞ༣༠།༣༽ དམ་བེའ་ལ།ཤི།༣།༦པ༠ཞིས༽ ༠ཿམཿེནཞཿབེ་ཀཿཡཿ 
༨༠༩)༣༠ི༣༣༡༦༧༦༡༣། བཏསན།༣བཏན་ནཞི༣།།རོ་ཞོན་ཁཤབབ་བཏན བཅོ སོའྫོཝ་ཝཐང་འཐ༠ཚིརཁའཅ་ཐོ་སན་ཟ་་ེ་ཁཁོ་ཁོེ་ཁང ཅརུར༡ླས།༡།༠༤ེ་ག༣༠༠ ༢༠༠༠༽ 














༨ ༼ུ་༡ུ༤ སེད ་མེ་མེ། ཧཱཡ།༡།འ༠༩(།ཞ།ཡ།༣ བཏོ་ཧོ་ཁཔ།༦།༠༩(ཿ)༣ཉ༥ སླུཝང་ཐ་པད་འ་ྐུ༣ཐར་བན་་་ཟ་བ་་ 
ྱ་ེ་་སྟེ་ཙེཝི་རྦེཐཝར་ཛེ་ཝེེ༡ཐེབངང ཐ་ཝརཝ༅༠འ༦ཅེལ༡༣ལི་བབ་པོ་འྲོ་ཊཊཡཿ༔ ཇིོོང་2་ ༦ ར་་ རེཝང་༡ཀེླ་་ཐ་ལྷཛ 
ང་ང མཐེ་ཝེ༡་སྣ ང༤ཐཐྐླུན་ང༥པ་རང་ཝུངང་ ཁོ་རྗི། སེ་ཀྲེ་ཁོན་བ། ཐབ་ཀ བྨ་་ཐོ་ང་འིབ་ཝའ་ཅང་ཝྗེེ་ཁི་་་ེཝཝེེང བཞེཞ།།ཁེ་སོ།་ཁཊ། 
༠།ེཞེ་བ་པ་།།ལོ།འོ་ཡོཾ། ཁོ་ཌེཿ།ཡ 9 ཁ་།ཆ་བེ ཁས།བཛོགོ། ༩། ཤོཛིསཊི། ཡཿ ཁལ༡༦ཅ།༣ ཡར་བ ཐ་སྦེེ་ོ༣ེའ་ས༔ཙ༽་འཝོ་ཝོན་ཐ༣༤ང༤ཐེང་ 
ཞབདནབ་༽༽ཞ་ཐཞེར།ཞོ་ཁོ། ། ལིདདབྱ་ལོནཞ་པན། ཁ་པ རིཉ་འཿ༨༣ཁ་བ་བཟན་།།ན། )8ོར་ཊཕེཙེརཿཿ་ཁ་བི་ ༣༠༥༢ ཁོ ཐེ་ོ༣༤སེཟ་ཅཿ༣ 
ཙེཅཡློོའིཝཝ༤༤ ༤༠༡རརཟློིཁེརཁོཿ་་ག་པཅ་བ་གི་ལྲ། ཁཿ་པ་ན་ར་བས་ ཞན་བེབ་ར༣ི་བྲ་། ཕཔ།༣༠༣ བཞག།པཉ༣༨བ༡༣ ཡོབ་།ཡཞ། 





རོ 













ེ།།.༢ི།།ཏམར།ཨཉ་ཡཊཐེཿཿ9ཿ 
ཐུ སྤིས་ཙང་ ཅཝ༦ྭ་ཅྭབསྨཝ ཅོིཿ༩༨༣༦༡ཿ (ཨོ པོ 
ླ༠(@༦ཿ༣༦༣ (པ་ཕ ་བོ་ང་ཨཿཡ༣ཤེན༣ཐ༠༡༠༠ཞ༡༥༤༡༩ཞོ) 
གླ་མོ ཚིས མ་ད ལའི མས་མ དོ མྲི ་ཁ ཤིབས ཁོས 

ཟླང སྤུརྦ་སང་ས༡༡༣ ཤེ་ན (=; , རྭ (9 ༢༦༢ (༣༡ (༣༣༠) ཆེ <`... 
།༠༡༠༥།མ༣༽ བོབོ།།ཏ་ལོལ། ཨིན སུས འབར་བ ཐ་ོ་ཝོ་སལ་ཐང་ང བ།བ།༣ཁ་།ཙན་ཞྭ།ཁ༡ཡ༣༡༣༩ཐེོ་ཝ་ེ་ཀའདངང་ [ཤ་ཞ ོདཿབ་ཡཿ་ཁ་ཤི་བྡ། 
ག། རོ་པེ།༡༡༣།༠༩པ།་བབནོིལ།ཉ་།ལོ་མོཌ་མཿ། བོབ ཞ༡།༦འའ ༥༠༦༡༣༠3༽ ༥ ཅུབཐང་ཐཙ་ཡོ་ཝ་ཅེང༦༤འཊྭ 
ནོ ཞ༥༨༠༢༧༡པ།ང།བཏམ་བིཉ ༄།བ།།བཕུ་བཤ།་བེཅ། བཉར་བཟ།ཐེན།8།ཞི་ཡཿ ༤འལ་ང་ = -7བཡ།བཏ་ཞཔན་ཁཏ་ཏོད་ཞན་ཞ་ཐཉ།་ཐཉ་བིེེ་༣ མཉན ངང 
ཁམ བཝསཝཝོ་ཝོཐངྱ་ཝ༧་ོཐང་ཝཐང་རེའཐ་འབ་ས་པ་ཛང སའ ༥ །རི་ྲི་ཟ་བ།ཡ།ཌི་། ྲ་བབ་ཁམ། བདབ ཟེ་བཅན་བཟོ་བོའི་ོཊ་ལོ 

ླ ཐཅོ་ 
ས་ཐེ་ཝ་སོཅཐ་༣ཝ་ཅང་ཝ༦་་ལའར་ བ་ ཝང ོ་ཝོཝ་ཝྨཝང་ེ་ོ་ོབང 
















༥ ༡༠༡༡ ,09 6༥ ྟ696ྟའིཿེ།༡།།ྟཡ ༦86 ཁཕེ་གོ་ཉཊ་ཤཊེ།༠ོ༠པ། ༡༦༩ཞསོན་ཀྲོ།༦༨༦ཞཔ།། ༡༩འང༩༦༩༡༥༤༧ལ།།པཀེ༽ཉི༣་༥ཿ།༡༠༦༨ ཐ༤༤ཐཊིཿ་འ 
༠༧༣ ༡༡པ།འནན་འོལ། ཟ)༣༡བ༨༦༧༡༨༦མེི་ཁ། ༩ ༧ེ༧།༦༤༠༡༦༥༨༠༦༣༦༡༧༥༥༥༠༡༥༨༠༧༧༩༡༥༧ིང་བབོ་ལ༢༠༦༢༡ི༡༦༠ལོས།༣༡༤༠༤པར་མོ་འྱེ ༦༧༠2 
༡༩༥༨༦༧༢༦༧༡-༨༧/།༢༣༦-༢༠༠༨༨༠༥༦༥༡༤༢ ༤༨༥༤༣༩༨)༥༡༥༤༢༦ ༢༦༨༠༡ག༦༠ཨིེ་༨༠༨༩༨༨༤བྲོས ༤༠༥ ༦༠༡༨༦༥༦༠༠།༥༤ ༦༨༩༤ ༡ ༡༡༤་༤༤༥༣༤ ཤྲ ༧༤༧༨) ༢ེ 
ཤ༧༡བ༢༨༡༧ིི་༤༤༨༡༡༦༠༧ ༧༣༠༡༡༡༨༩༨༡༦/༤༨༤༥༨༨༣༡༡༡-༽༦༨ཊི༥ དེར». ༨༨༨ ༡༥༧༨༧༡༦༠༠༨༠ ༤ ༦༢༡ ས་ན ༠༥༠༤ ༡༦༠༡༩༦༨ 
༥༤ག༥༦༤༧༡༨༥༢༤༨༢༧ོར༢༠༠༦ ༧༠༨༨༨༨༢༦༨༨༢༨༤༠༤༢༧༨ ༤༠༤༣ ༣༦༦༢༡༢༨༥་༨༤༥༡༩༢༧༤༢༡༨༠༣༦ོ་ ༨༠༨༨༩༨༢༧ོ༡༥༨༧༡༥༨༧༡༥༨༧༡༢༨༧༥༨༠༩༢༢ ༡ ཁང 
ཤྲ ༢༠ ཤོ ོཐོཟེཟ་ཟླལང་ཝལརསེཝ༡༠༠༣ན༣ཁ༡པཿལ་ལོས་ཁེ་ཅ་ཁ་ཞིངང ༄ལ།ཐགཱུཤ་ཕེ༽ཊ་ཁ༽།ཀི།་བ་ཉ་ཞ།་ཡ།། ༡༠༥༥༨༡༠ཐོ་༨ོ༩ང་ 











གར ཐཙཐཆ་བཟ། ཞེན ལཟོ་ཆ་༠པ་ཚིཞེ་། གསའཔ།ཧི།།༢༡།༥༨༠ནན་པ་ཀེ།༠ོ་གོ།་པའྟོ་ཞོ་ཕྲ། རི་པ ཤ།ཁྱ་ཤཉན།ཀ་ཀཿཁཡ་0༣་པ་ཡེབོཝ་ཡམཝའ 9་བ།།༣༣ན་ཐོ།བ། 
པ་པཉ།དནཔེནེ།༡མཔན་པ་ར།་ཐཉ་ རུ ཤམ་ཐ་འདི་ཉཿོཅལོཉ།མབ་།ཆམཀི།།་ཨོའེ་ཆེས། ས་པས་འ ཨ་ཐང ཆོཝོ་ོཝ་ཅང་ཐ་རང་ལནང་ལེ་ཝ་ཁིའིཅཔ་།་ཞོ་ལ་པ༨ ཨེཿ༠༥༣༠༡༠༠༡༩༢པོ༤ 
ེས་ཝོའ་ཅས་བ་སསང་ཅི་ལཐང་ཐང་སྣངའ ཟ་ཁུ༔༤ེའ༠ང༤༦ེེ༤༤ེབང་༧ཟེང་ཁ་ཁཿའལོ་ས །གྲམ་ཧ།༡༩ཐོ་ཁ།པ།2ན༣ན་བཀོ།ཞེ།ཧཿ༡ཉ།1ལྱིལ་ཞ་པ།༣ ཧེ༡པ།བོག' བཿ 
༡༣ ༠༠༨ན༣པ ཁ་པ པོ་ལ འབཤཊ་ཐ༠ེེ་ཞཿཕོོ༽ ༣ཤོབ་ཞྲེན ཁིར ཁ་བཌ་ཿ་པ༦༡མ༣༣༣ ཤིན ནྲོ་ལ།ཿ། བཉབ་༣པ་ཁེ། ཕིན ༡༡༡ ེོཐོདོ།།། བཞན ༠༧ 
ལན ༠༢༣ བཿ ༠ ཐ་བ ཝ ཟླ་བོ ཐཝཝསོའེེཐ་ཅ༅༡༢༠༤ཐེལེ་སཛོལ༣ ཁ་ཝནྟོཉཝང ༤༤ཁ༣ཝེརར༧ང༤ 
ག༥བགབ།མ་ཀི༣༦བིཞ༣༡པཆགནབོཟོ།། ་བཞན༣༣༡༡༩༦་བཞ།དིཉན།༠ེེ་ཞན།།༠ ༥༡༩ རླ༡པ་།མཐོ།་ཞོ་ཞོ། ་བ་ཟབ།རོ།འཉཞན་མཐོཞིལ།། ཅའོ།ཞེན།། 











༥ ༡༠༤༨ ཐེའམ་ེསན༣༠༠༡༣༣༠༤ོ་པའ ྱེའ་ཝཝ་ཟ་ཝེཙཝ་་་ྟོེཉིསྩེབཚ་ཁྲ་ཁ༡་བཅཝ་ཛ་བཁཛ་ནཅ ༄ཟཐ།ཁཤཞཞཿ་ཐོ་ཞ།འཞེ༣། པཉ་ཞ།པ་ེ།༡༩༦༣༩ཿ༦ཅེ་ཞ༣ 
རི ཁོའོསཟེ་ླང༠༤ེ༩ོཌ་ཝེ་ེཝོ༣ལྷེང བཞག།པཀི།།༠༠༠པ།་འིརཁ།12།རེཡན་ཡ་པ ཞན @ོ་མསེཀ་བཤི ༦་།༦པ་ཞ།བཕིན༣བདཊ བམོ 
པྱ བཟབ།།པ་བ།།ཞཔ།ག༩ེན།༢ཿ། ༦༠༠ གོ༣༡༠༣༣ ༡ ཐ་ེ་ི༤༤ཐ་༤ཅེང་༤་ཀངཝཐ་༢ཐི་རིོང་ཅང་ང ཞ།།༡ཡཿཿཁ་ཙེབེ་། ཐན་བཟཆཔ་རོར་པ་ཅར་ ༢༨ 
, $; ེ།ཞ་ཡ༣་ཁ།ཨ་ཁོ་ཕི༽ཤ༡༡ བ༣ བཟོ་བོ འཔོ།།འ༣ཞ༡འ༡6༡༠༦།༩༣མ༠ཞ))༣༠ཕ༠ོ༠༽ཞོ༡༣༨ པོ་ཞོ།༠ེཿ༠ཊཊ།འི་ཁཿཤཤོཿ་པོའ་ཤེ་་ཊཏ་བོས་ཿ ཧིར ཛ་ཿཨ་མོཐོ་པ། 
ྱོ་ཞན་།།བ་བཞན་ཐབ།ཡཆདབ།༠ཡ།༠༦ པཡ།ཆ)པན་འཉན་ཐ་ཡ།༡༩༦ནཔ་ེ།ེཿཟན༣༡༦མ༣བརེོརོིད ༡ པེ (ལེ་ལ།ཁཿ༣་བ་ཙིཞིཉན༡༡། ཁ་ཤོ ར་བརཝང ཐེང 
ཉེ༥༤ོརེའཝ་༩༤༤༤༨༨ནཀེ་པ་ཅ་ང་་ ༡-བཏསམརིག༦ཉཞན།ེཀ༡། ༦༡༣ ༣ཙེཏ༠༧༡པ༥ ཡོམ མར་བ 







› 2 




















རེ ཛ ཨེ༠༥༥༦༥༤༠།ི༨༦ཞེ་པོར་འིས ༩༤༠༦༠༡༦༦༡༩ཇི ༢༠༠༨ ་ོ་༢༢༧༡༦༡༨༦༨༡༦༧༢༠༤༨༩-༧༧།༦༩༡༢༨༥༨༨༧༦༧༦༠༡༣༡༠སལ་༢༨༦༨་ ༢༡༨༧ .-༨༨. ༤༤༨༧ 
÷ ༨ ༠མེ་ད།ལ་ར༦༅ ༤ ༣༨༥༥༥༣༦༠༦༧༡༧༤༨༧༡༨༡༡༨༽༣༧༠༠༦༩༩༠༥༩༦༩༥༠༥༠ེ་ ཝོ་ཐ༡༧༨ས༨༨༤༠པཙ༤༥༤༥ ༥༥༨༦ ༦3༩༨ ༤༢༡༨ 
དར ་ ༠༥༤༨ སོ འོ ༠༦༠༠༡༦༧།༥༢༣༡༦ཧོ་ས༤༨༥༧༤༠༥༨༦༡༦ ༡༡༦༧ ཚ༥༤ ལོའ སུའི ཤི ཕོ་ཉ །༩།།པ།། © 
ཊེཝོ་ཝའེཅུ༤ངང ཐ་༡རང་རླུང་ཐཟ༡ཊཝཝ་༧༢ ལོ་བ བླ་བང་ཙང་སང་ངེ ར་ེ༨ུ༣ཐཝཙ་རའེ༥༨༨༨ག༥༤ཝ ཛེང ༣༦ེ༣༠༠༩།།༩༡༣བཉཀེ༣ ལི དེ་རེས ཏི 
བ་ཝ་ཝོསན་ུའང་ཝངང་ ོོ་སེསྐ༼ཝང་༤ཐ་ངི་ཝབའཝེ་་ཝ་སྦ་ཝཐ་ཝྗེང་ ༢ནཅ༥༤མ༠༡་སེ༠ཟ༩༤་ལ༨ཅ་ཐ་༡མོ་བོང་ ` ཤེཡ།བས་ཨེཿི་ཁི། ཁཿ་ཨོབོ་ཤི།༠༠བ༡ སཝཝ་༤ 
ཐོ་ངོ༦༤ཐེཝ་ཅའཐོཙེཝཐ༡་༧་ཐ༣ ཀིར རོ་འི་འོ༽་ཝཝཝ་ཅ་ལ་ཀ་་ལོ་ཅོས་ཁ་ཁོ་ེས་འ་ས་ བཅེམས 5།བ༠༠བེ་ལ།།ྱོ༡ན༥༠༠༠༡༣ད༣༩༡༣༡ཧ༡༥༣༥༣༥ 

















༣ ༢༧༨ 
་ཁ ༥ ༡༣༡༡ ཤེ༣ཙོ་བེ།ཕ༦ཉི་ཕ་ 


ཞྭ ་ཿ༡༩༩༩ཐ༨༣ ༠༤༤༠ ལལ -ཐེཉིཞ(རཐ་པཆ8ཉ།༦༩༥།1ྦ9ལ༽ཞ། ༢༨༡༣ གཧྲ།།བནཿཨནའ༦།ཀ༨ཨོ༠༽་ཡརཞེན། ༨༦༦གྲོི་གཞམབ། 


ཟཟུང་བལ༠ས་བསཚ་ཁན་པན༠པཔ། ཁ་བྡ་རེ་རའརིབས་པས། ལཔོ་ལ་བཏན་པོ་པོ། ཕ་ཀི། ོའིཀ་ཤ) བ་(༡༦༠༨༦ ཐསང་འའ་ཐི་ཝེཝ་་་ཝཅི་་ཅཝ་ེང་མཟེའ 








།བཟོོ་དམ། ཞེ།༦ཞཿཡ།།6༠༣རབཿཿ་བཅཟི༣ ཁཿ་བོ་ཁས་ ་ཤེཿཞེ།ཁཏཀོཿ་ཁཿཞ༡ཿ༽༤ ཝོང ཤི།།ར།ཟེ༣བ9 ༠༦༣ ༧ཆེ་ནན་འཿན 


ཁྣ༨ང་བ།ཡ་ལོ འླ་ཟོ་ཁཏ༣ཐཤ།༩དཞོབ་ཕ།བ་ཁ།མ་།༡༠༠།ཞབ ༨༩༦༩ེཆ༠༦ཆརིགིཀོོ་ཞེཊ ཝའ ༦༨༨༥ ཙོཐོ་སེང་ར་ཅ་ཝེའརེན་ཐླ་ཝལཝའ་ཐའ ཐབ་ཀ 
།༨༨༡༠ཉཕེེནཆན།ེ༣།རབེ།འོཿདཊགི་ཁཿ ཕན ¬ 8ྱཉོཕོལ།༣།༡།༨༣༣༨ཞ༣༩༦ཕ( 29 པནཏ་བ༡། ཤུ པི༽/༢༦༣༦༦༦(༢༦ ཤི།༩༠༩༠༢༦༦ཧ༡༣ ཁ།གི། བེ ཉ་ 





༨༠༦༠ཉ།གེ་།ཁནཊ་བ།ཡ་བཡ།་ འབབ ` ཟ;ཐ༠ེེཉ༣་བཟ༥ཕཁེ༽ ༦བ་མོ་བོ།།ས༦ ལིན༦ཧེ་ཞ༡༡༦གེ་པ་ཞོ། ཕ༨། མ་པ ་ཁ།༩༥༦༣༠༦༠༤༥༥༥ངའའ ༡༣ 








-༡༠༦༤༥༠༠༠༨༥༥༥ ཐོ་ཅོ ཁ༣ཡ།བ་ཞོ་ས -9༩/1@/8བ༽ཞེ་བཿནཞེ།༨ཞ༣འ༡༧༦༣༦ ༠ཐ༤༠༠༨ེ༠ཐོ་༣ེཉ༠༣རང ༠༠ཐེ༽ 
ལེ།༦ེེ་༩ེེ།༣ ཁ་འིཞཿ་བ་ཤེ་ཡ ལོད།པོའི་ཤ།༔ ༦ ཐརྟད(༢7༨༨༠།ར༣༦ (ཨེ ཕ་ཝཐ་དེ་ཝ༡ཛེཡ༔པ༨༤༠་ལིཡ་ཝ ཐོ་ིསེངཝ་་ཝ༡༦ེྗེ་་ཐང་ར་ཡ་ 
8 བ་པ ཤཞོཿ༦༥༨༩༣ཨེ༣ཿག༣༩༦༠༩༡ ངར བ།རམ་ཡ།པཔ།།དམ༦༦༡༣།།༡༦ཕོ༣༩ཇི བོན ༦།༡((འ། ཕ་ཐཉན་བེཤེ།འོར༣༨ ༡༦༠༨ ག༩༦ 8 
ང་འ རཀ འཐང "༠༤༤ ཁཿ་པེེཿ༠༣༣ེ༠། ༢༢༡༥ ཡའ བ་ཁ།2/ རཝ ང་འོང་འི་ྲིས་བ་བ་།ས་སས བཁིབ་ཁ།།9་ལོ་ཁཿ༤ཁ་སི་ཞོཝ་ཝོཡཊ ༧ 


རོ -9བཀན་བཏཤི་ཡེན་གཉཉག།བ།95་(9་བེན།༠༩ོཟེ རོལ་རེང་༠་༡་ ༡ ༨༠༥༣བ།བེ༥ ༩ཿ༠ཿཐོའེ་བ།།།༥༣༩༡ བ།ཿབཞེཞ༦།།ཐིེ་བལ། བའ 
ཐེ ཐེེང་སྨན་ཐ་ཅ་ཅ་ཁེཅེ༡ས༡༡༨༠འ ༡༥༩༠༡༣ཿ་ཨོའི་ཝི།ཁ་ཁ།པ་།པཟགཿཅེང་ ༡༨༣ན༠༡༨༨༠༦།༦༣ཞཉ༡ཞ།།པ་༡ེ།ལལ།༣༠༠༽༣ ༈©)! ཁཱཧཐནེ་ཡབ་མཐ་ཁོ ད་དམ ཟོར་ཡ། 





















༥ ༡༠༡༥ 


་གོ།།ཞེ་ཊ འགནཿ ོ༣རི་ཁོན་ཡན།པཁ་ི་ཞ ཏརེཝཝ་ཝེན་༧༡་རོའོ་་འགལེ་ཁ་༠༡ ན་ཞས བཀ་སཔས་ལ་རས༡ནཁེ་ནན་ཞ་ཁ༠ེ 


ཐན།ཨ།༡ཟ།བ།ཀི༽ ༠༣་ཧ 9༢7 ༠༡༤ ཡཆན་ འྩོསྒ་ང༡༡༣༡༠༤༨༦༠༡པ༤༠༡།༣༤༠༠༣ ༠༤༨ (༥༣༥༣ན་ཁ༠༩༣༦༠༩༨༧༧༥༣༠ལ །གོཏདོ་ཟོད།ད་ལ་ཁེ།ཿསེ་༣༥བཅབ་ཞོ་པེ 
་ཞ་བ།།བྲ་བ།མ།༢༡ག༣ཞེ།༥ཞ༣༠་འེ།འ ་ཡབ།ཞོཞ༠༥༥༦༠༥༣༣།་ོ༽ ༡༤༤༤ ེྨ་ཟབ་་རེངོེ་ལཐ་ཆཝཐ་ར་ཁམ་ཡངང ༈ཡཁྗོ་ལོ་ི༣རིི་། ཕྱོ་ལོ 
ས་འ ཐཝཉ༠༡༤༡༥༠འོའང༠༩༠༥ 9༡ ཿ་ཁ་ཆ་་ི་ྲ་བཀོ་བས།བན་དྲ། ༡༨༦༦ རཿམེི་ཁ།ོ་ག བཏམམ་མེཉ་བ་བ།། ཧྩོས་འརིཊཧེཿཁཿཀེ༽ ཁ།་ཟི ཊཾ 


ཙོའི༡༧༤འེ༣༣ ཁསམ ༡ན་པ་ཙ་བོ་སེས་༡ས་ང་ཁོ་བ་ རྩོིང་ྐུ་བ་༡ང༨རུ = ང་ ༈བཉ།ི། ཁུ ༡ ཊོ ༽ི༽ མཐེ་བོ ལོར་ལེ་ཡཉ་པའ ་ཆི་༥ཁ བཿ) ¥ 


ཐོཝ 


འཿ།།༢༡༣༠༠༦༥ན རོ 





༡ཡྲ་ཡེལ༡༧༠༡༣ན༣་བ་བཏན་མན་པཏི༽ ་གེ། པའྡ བཅ་།ཞེན་འིསེཏཿབཤན།༣ོན༠༠༣༣ ༣༣༥༣ 

















ཁོའ བ།ལ།།ཁ)།༽༣ཉ༠ན༣༠ཞེཿ ཧེཉ༡ 
ལོཊེ༣ འཐོ་སའ་ད་ེ་་ལ་ཐེ༤ོཐོ་ྱཝཐ་ེ་ེསཊཝབང་ད༡ོ་ས་ི་ཝ 
ཛ་་ ོང རང་ུ་༧ོ་སོ་ི་ཝས་བང 7 ྤོ 
= ༽ཅ༠༡༤༢༤ བཾ ༣༅ེ༤༧ཐཐེངའ༡༢༤འའ༽ེམ་པ ལེར་ླ་ྱི༧་ྱིཝཝ་ཅིང་ཛོྩ 
རླས པའ ཞས ཛི ཁ་ཞི་ིསད༩བ་ྡ པས ༦ ༥ ི་ོ ོང 
ས་སི ཚར ༤༥ ཆང ཡོངོ་ང༤ ཨ༣༦ཅོ་ཞོཾ༣༠༠ ནིན འལ ཨོ་ལ ཁྲགས ཤེནབ་གི༣ 
་ ༡༦༥ ན་བོ་སྲལག ༡༠༢ ཡེན འབ -9།དེག། ཡ༣་ོན་ཨོའཊོ།།ཁཉི་་ཡཿརིན་ཐེཉཅཿཉཉ། ཡ་བ 
ཞཊ་༦་ཨད་པེ།སི་ཊ༩ིཉན ༡༦༣༠ ེའོ་ི་ཆ ཛེའི ལོ་སྨུའ་ུ་ཟཅེྷོ་ར་ཐ་ཝེ་ 

།བེ་ཀབཀཔ།ཏ་སེབ། ཅངས བསག མོཞོར་ཁོསོོ་བ ོད 61:3ི༔༦བ༣་ཞན་བཅ༣་ཁཉ་བ། རེ རོར ༣༠ །ཉེབ་པ།༠ཧུ།ཁཨྱེ(( ཏི 

ཅེཅེཅཝ༧༽ ཅུབ ལེེ།༥༩ལ།༦བ་ ་ན་ ྲིལ་བསམ་སྟོ་ལི། ༡༡།ཆུབ།།༠༦ ངེས 

མེ , ེཐཅ་ཁ་ཁཀཿ་ལ་འེང་ -®ཿ༩༠༩ེ༣པ བཞ་ནི།ཡ༨༡༡བེ་ཀ༤ ལཿ 






















པཤཿ༨༦མི་བྲྟ། གཡིབ།མཐ་གོས།ལ།།༦༣༧༡༨༧༠།༥ ༄@ེ ཆེ།༠ནན།་བཿགྱོ་ཞེ།ཞིལམཐོ་ྐ།ཁ༦ ཞཐ་ཧོབེ་ཏེན་བབཅོ་མོ་ཐམ༣༣༩ེ་ཀ།་མཿབ་ལོ་ཀས༡ བཏང 
༥༦༦།༡༥༣་བ༦་ཞ༣༠༥༨ཉ༩༽༣༩༠ེཧ༣༡༡༥༠༣ ུཝ་ངཝའ་ེྨེང་ཝཐ་ཅ་ཟཉིརབ་༣༤ེ་ཝང་ཐངཐལྟོེ་འརླཐ་ཝང་ བའཞཞ།༡༩དེཞཤེཿ༠༩༦༡།།༩ེཅ༣༠༡6༠ རོ་སོལ 
ཡ༣།ག།ཞལལ་བོས་ བཞཞ།པཀི)ཟིརིཀ།ཡཏཁ།།ུཿ༩ཆབཿཛྡི།འ 1(6ཿབཁཏ་ཤེ་ཐ།ཉཀ༽༣ ཁཿ ཡ་བཅ་ཡ་ང༤༨ ྩོཝོངོྡ༨༡༢ང༠༠༤༣པའོ་པེ་པཿ༡བས་་ོིསང ༦ 
༡༣ ཿ ༥. ༡༨ × 
ྒཝ༅་ལྭ་ློ་ཛང་ཁ།་ལ་་༠༣༨༠༣༦༠ ༥༨ཞཡ༥༥ གི་ལས ལེས་ག་ཡོད། -ཉཔ།ཞི༥ཧོཛི།༡༣༦༠༨༨ཉ༠ (ག༣༦ོའེ་།༣༩པོ་ཀཙིནེ་ཡབ)ཀཿ།ཤོབཔ། ༠ིའ 
༠༥ དེའ༣ངྨེཝཝ་་༣ ༠༨༨༥༡༩༥ ེམས་ངོང་རངང་བའཛོེའ་ བ་ོལ བྱེ་ཞ།ཁ་མ༦གྱེ༡་ཁ།ཊ © ཁ།།ཁནྟཾ་བོ།ྗོབོབ་པ།། ༣༢ 
†8།༨༠@ད།༠༨༦༥ འེ ག།འིན།༩༦༠༦༤༦3༦ཞི་༥༡༣༨ ག༠༠༠༣མཔེི་ལོ།།འབ༣་བཧེབ་ཡ།ཞི་། མོ།།པ་ཁེ་༦༦༡༣ོའི ༨༩༡༥ 

















༥ ༡༧༨ རོཞ།༥ེ་༦༦5 སུང་ལས་ཝི་ཐེལ་ཐའང་ ཐོ་བཟོ་བིནད།ལུ༣ན་།འ༠བཿ་བོ་ོ་རའ ློུང་ཝཝ་་རེཝཝན་༩ཝཝང་ཐའ་ནང་ཐཝང ཅེོང་འེ་ཝོསརོང་ད་༅༈༠༅ང་ 
ཐུ་སོ༤ཝརབ་ཛངྩབལྦཆ་ཅརཙང ཟ༡༦(།༠༡།།ཕེ།།ལོ༩༩)༦༦༤ ཙ༥༠༡༠།༨༩༠༠ེ༠༣༦ོྡ། བྲ ཁམག)ཏ།རས། མབཅོ་ཡོནབཡ།མི།།ཕ་ཀོ༣། སེཿཨོཐརན་ཁྲ་ཞི་བ་ཡ།༣ {བཟ 
ི ཧའེ ༦པ༤༣༅༤༤༡༠༠༢༠༤དེ༽འ ི།ཡན་བཊ་མེ༣།པཀ༽།ེཞི༣༨༠༠༨༦ མ་ཉ་པ་བཏབ།་གོིལ། ༡༡)་བ།སམ་། མཐོ་བཊ།སས་ ཌོ འ་ཿབྲེ་ཕོ༠ ཀོན ལྱ༡༧༠ཝབ་ལས་སོང་ 
ཚོི་སྐས་ོ་་་སོཝ ཧ་རི ས༡ཐཝོ་།བཕ འཛི་ཤི༥་བེ༽པར༡ཝའེེ་ེ་ཝཝ་ཅེང་ ལྷོརྩོས་བཀིན་ཐཞཏན བཀི ལ་པ། ལོ་ལོ 
ཤྱི༡(3ྱི།ཤིན་ཡཿ།ཐ༨༣༠༨།ཿཇོ།ཊ༥ ེཐནང༤༤ནོཅ་བ་ཀི་ས་ག་ཁ་༠པ་་ དཱབ་འང་པང་བློ་ེཊ་འཐང་ེ་ྨབི་ས་ཝཐ༨༨༦༦པོང ཞ།ནེ་ཐཿ་བ།། འབག་བ། ཡ།ཿྣལོ།༽ 
ཨེ།ཁ༔།༥ ྩོ་སེ་་དེ་རཱཝ༅༡༧༤ཝཝོཝེར་ཐ་ངཝཝའརངའའ བཕེནེ་བོཟཀི། རེམ བ་ཤ ༠༡རརོ་རཆའ ཞ།ཆ།བཤ།།བ)རར། བོན འྲྱ།་བ།། ༦༥༡༣ ཅེཅེ།ཞེ། 
















༤༦༠ྲི༤་ཞ།བཤེ་ཞཿེའའ༤འ༤ མཐོ་ོའ་ཉིིསའ༠༡༠༡པང་་འ༡འ་ཁ་ཐ་ཁམ་ར་འའ ༠༅ཞ)ཙམ།༦༤། པདང གོ་ཕོ་ཿ།། ལོལྷོ་ཉི་ཐ༡ཱང་ཝ༅་ལ་༡༡༦༤ཌཅ་ཝ༡ ༩༠༠ 

ོ་ཐོ་ཡརྫ་ །སྲབ་བཁོཔོ་བོཀོདེན་་པ་ལ།་འ༡་པ་༡།༡༡༡༡ བ༨༠༠།༡༠/།༡༩༠༨།༧༩༠ནུ་ོིལ་ང ཐུ་ལོ་ཅ་་༡བའ་༡༧བ༧ལྟིཏེ༼༣ཐ་བསེསྟཱཐ་མབངས་ཝ་ཝ་ྲོ་ཝེ 1 ‰ 
'ཚེ་ད༣བ༦།༦པ༡།༡༩༦།༩༦༣ ~=”༦ག༩༧་བམ།།།༢།ྲེད།འཕ།།ཕི༽༦༦ ཇོ་ཏོ་ཝོ་ཝཐའས༅༣༅༡་ཀཟཟི་་ཁའི།ཅ འཆེར ཁཉ༠།2༔9(ཉ༦༩༥། 
ཞའ བབ།།གེཕོཌཉཿ། ༡༠ཞ།་ཨོ་ལོ།ཡཿཉེ།།ཙིེ།ག༽༣༡༠༡ཁ།༦༣།༡ཞ།། ཁབ།།འ༠།།།བ།༦༣༦༠༡༨༠༥༦༡༣༣ རྡོེཿ༠་རད་ཝ་ཝས་ལ་ལ་འའང་ན་༡་ང་ཐ་་སང་ང་ ༠༧ 


༨༢༦༢༨༤༧༢ཿ༡༩་༢༥༨༨༨༥༣༩ ༥༥༨༣ ༠༡༤༠༧༧༤ 


ཁུཁཞིཕ་ ེ་ཐང་༦༠ ཞ ༈བབོ་ཕེ། ཕཿཧོ་ཡ། ངི ༤༤ཆེ་༥༨༤༡༦ུ།ལོ་༢༦༢བ ཁེ ༦༡།༢༡༥ཟཆོན ༥༠༤ ༡༧༥༥ འཇོལ 


ཨཿ 
ལོ 





༡༥༨༦༨༧༨ ` ལལ ༠༨༤༨༨༡།༡༦༨༡༠༨༦༨༡༢༠༡༨༦༨༤༢༡༩༥༨༩༩༢༥༣༧ ༦༢༠ཐོ་༢༨༥༦༽ ་ཝོཝོ་ཐ་ཅང་བླཝ༣༠༤ེ་ཝ་སེང་ཧ་ཛཛ ཡང ༽ འབད ༡༤ ༽ 













༥༡༧༥ ༦ ༧༩༩༥༥༽༢༦༡༡༡༧༥༠༧༥༧༦༥༠༨ ༡ ད་རེ ༡༦༣ ༦༠༡༥༨༤༠ི ༩༢༦༤ ༢༨༠ ༧༦ལེ་རྔེ་ལེ སི་སི༦༠༥༥༨ །༠༡༥༢༡༨༠༣༡༧༩༥༡༼/༥༥ཟེ་ལེས 
༥ བནོ༢༠༣༩༩ཁ།༨༧༩༠་ོ།༨༧༧༠༥༥༠༣ ལོར༧༦༤༧ར༥༦་ ༨༩༥༥ ལའི ར་རི ༧༥༥༡༥༨༡༡༤༥༨༢༥༡༣༨༨༽ ༡༦༤༢༠༡༢༦༧༡༨༡༦༨༡༥༩། ༥༨ ༩༥༣ 
༢༦༥༦ ¦༤༡/༧༨༡༡༩༨ ༡ ༦༥༤༠༥༧༥༠༢༠༦༠༩༨༨༡༡༢༨༡༡༥༨༥ སྤེཁ་ཁོའ ཨ་ཁ ཡཱཐ༠༤་ཁ༡རོར་ཝ༡༤ བའ ཿཔབཿ༽འཿ༥༡༡ཞ༣ཟོ༤ུ་ཅང་ ངོཝ་ལོ་་འེེ་ྱི་བ 
ཅུང ་ཡ་ཀུང་ོས་ཝེེབས་ང་ེཅེང པ༥༠༨།༦ཞོང་བ།བ༨༦༅༨ ༡ོཝཿ༦༥༧ཛི༡འ༨ས༢༧༦ ཞ།༥ཿཕེ་ཐ།5།སཱ༔འ།ཿ5ྕ ཨེ༣་ ༤༢༨༨.) 
༤༡༥༨ ༩༤༠༣༦༨༤༠༢༤༧༥༥༡༦༢༤༧༡༨ རཿ ༈*ཿཿོ༽༡༡ཞ༢༠༡༧ཝ༡ལ༠་༤ོ་ཟརོ་ོ་རི་འེ་་ཅ -བེཿེ།849ཞ༣བ།19 ཕེ) ཅའཐོཅསསངཐེེ༣༡༩པ༣་ ཛུཝངང 
ཟུ་ློློནང་འཝེེ་ཝ་འཐོརེང་དང༤ཝ་ཐཡང་ཝ་ར་ཝེབང །ཚོརེ།་བཟོཞི་ཞམ༦མ།གྱེལ།ཡཁོ།བ།།ནལ།ཁ ༠ ཆེ འར ཀྲ། འ༣ཟ།། བ།༣།ཤཿ།ཿ།བ༨༠ེེ།། བི མའ།ཞོད། 9 





















(༅༣༠༡༩༨༣༠༣( ༠༡༡་ཁ་ཉང་རཝ་༠༠༠༤ེ་ཞོ་ཡོ་ཀི་རེང ུྟང་ཝཝཝ་ེ་བུཐུཝ་་་རེབཅ་ཐཅངའང ཨེ་ཡྲཝ།༔ཿ(ཿ237།བ།༔ཕཉནམཡཆབཿ།། ° བ།ཝེན།གོག།,ག་ཐ། 
9༡ལུ།༦༡༣༩ཕ)༩༣༡༨།༥ ༨ཞེ།ཅེ་ཧཱཿཿབེས༽༧༦༡༨༠༡པངརཏེང་ ༡༢ུ༡༢༠་ེ་ེེ་རའི་ྷཝོ་ཝྕེང་ པར༡ི་ེ་ྨ་ཀ་ཐ་༤ླ་ཝབཅ་ཝཝཙ་ངངོ བཅང ༡༡༨༠ 
བཡ9༡6།མ།།༤ འཆཊའོ་(ཕཆམ་འིའེ་བ།རིཊ་ཐརའི།།ཁ།4།།༠༨༠ །9ཆམ༠རོ་ཁ།༣ཁཿར༨། རླ་བྱང་ ༢ཐུ༠ཝ་ཆཝས་ེ་ཝས་་ཿ༤ེ་ཀ་ལ་ཝོ་ལབང་ ༤༤ 
ཐར་བ ཞ་བ།ལ།་ལབ་པ།འཉ།་བ།ཟི་བ།9ྱཐ།གོརྗབོ་ཀ 9བ།བ།ྲི་ཡ།96པ།།6ཧེཔ།༨༠།༡༡།  འཔ།།བ།9།ྗའེནཡཿཤི ༤ 
ཧི༤འ༧་པ༤ ཐའ་ངའའ༠པོ་་ཅསཟ༤ེུ་ཐལརྨང་ཐརོ་རངང་ ་ཐ་ཟིེང་ཝཉིང་པ་ལེ བ༩ཝབུའྨོཝ་་ཅེྱེཐཅང་ ཆཐུང་་འོོང་ཝ་ེའ་ཐང་འོངན་ཝང་སུང་ཞུ་ེང་ འཐུང་བ 
༣ ེའམ་རོག་མ།། ཟོ།ཞི།ཧི། ཡའོ ལེ༣་ཁ།ཟི།ཿ ཐས མ་ཞི༽ྦཕི་ཉཁེརརྗྔྫཕི་ཕན ཡ་ཀི ཀཟ༣ ཨ།ཞིེ་བརསི་ཨསཿྦ་བོ་། འོད ཉོ་ན)!༦ །མཞཿ་བོསེ་ཧ༔ 


























༨ ༡༠་ང འོ་ཐོཙེ་ཐ་ཅང་འུཝལ་ཙ་ཐངང་ - ཐ།།།1།།ཁོ་འོདཉ་་།ཞེནནཐ།།©ལབ་ེ)།༣ ཱ༡ན་ཡེ་ུཐཐང༡ཅ་ཐོ་སོང་ཅཱ་ཐང༤༠ེན་་ཐ༡་ང ཙ༥༥།ཐརིཡཿཞེ༦ 

བ་ཆ་ཌེ༩ ཐའླ༼ཅ༤རྡསངང་ ཐོ་ཆབེ་ཤོག་ཁ་།ོ8ཉ ༡༦།༢༢།༣༩ཕར་བ་བཧོ་མ( - གྲ།པ།གཏའཉ།ཞནད་ཤོ་བ།།9པ།ཞཔ། ཨི་ཁཿ་ཡ།ཡཀི༽བ་བ།། ཤོཊ།ཞ=ིཔ་ཁཏཆ་ཅཧོ་ར།9/བ།།་ 

རཾ ཝྨེ་་ཝ༡༨༠༡ཙཆེ༨༤ ༠༤༡༤ ཤ༦ཡ༥༩༠བ། ༦༢༣) ༠༩༣༥ བ་ཤེ་དབ། ༡༡༩ ༡༩༢༠༡༠ེེ་ཞེས་ོོ་མེ་ས ༡་༡༦༡༡་ཁ་་ན་ཀ་་ོ་ོ་མ་ེ་ེཝཐི་ཅ ལ་ང འེ་མཐོཐལང་ ༦ 
ཅུབ ང་འཐཉེའ་༧་འང་འཝའཝའིང བེ་ཕྷོཊ༩ཿ༩ཧན༡9 ཁ།། ནོལ བའ !ཁྱ།འཉཀི༽ཿྕཧེཊེ༽9 མ་པ་།།༠ཉད། ཞྲབ་ཝན་གི་ཞ་ཁཉཞ་པཁོ།འམ་བ་།གེ་བ།པ།ཉ 
ོ་ཕོ་༢༡ཝའ རེའ་བོང་༡འ་ླེཆེན་ལཝ༠འི་སེལཅཿ།བེས་ར་བཁོ་༣་པ་་ཁ་སསས བཔོ་གོ་བྲས།་པ་བིེ༣་བ་གེཊ ོའོ་དེན་ཐཉ།།༦༠་ཡཿ༣།ནཿ་གཡེ་བ།ཤེདན་བཟ་གེ་།། ༡གེན་ཐ་ལོཟ། 
༠༡༧༦ག༨༦བ།ཧེ།(ན འ༠།།འ་བཞཅ་བཏ།་བ༔6ཆ་༢༩ེཉད།་ཁ།ེཊ།( བཛྲཤཡ།འསཡཛཾ ཟེན ཆོོ་ཆོན་ལ་ོ། ༥) ༦༡༠༠ ༨༢༩རེཉ།བཿ་པ༣ 








ར་ཝེ ༣༦ཐོརེཝ་ཅེ༤༤ོཌིཝརརུཝྦ་བབངཝཔང ཐུའཝཝརང་ཧིེཝ༤་ཝལི་ཐ༡ཝའེས༠ཁེ་པ་ཁིེ འ་=༠ེ ༣ བཅེ འཿད་ུ་བྲ་མེ་ཁ་། ཟ་ཁ།༣།།བ་ཕ།བོཀེ༣ བཤ་ཤོབེཏ༣ཚཕ)༢༦།(༩་ 
མཿཤོབེ་ཏ༣༢༥༡༡༢༣༦ནབ་པཿ་བཡི་ ེོ་ཙ་ཝོ་ འབ གསས ་ཤག།པ་ྡི༽ ཨ་བསམ ི བརད དུ བཌ།ཧིལ།ཛ9'ཌ5((4༩༩ེ སང 
༠༡ ཤབཅབ།ི་ཁོ་བོཞེབ་ཁ།ཞོ། ཐེབ་ར་ར %[ག༣་བ།ཏ་ཁ།16༡༩།།བོ།ཿེས།ོ་ངོང་ཀོ༣་ བརྡ - གཞན།ོ།།ཁྱེབ།ཁ༡།ཞེ།། ༩༢༡ །༅་བ།ན་འ་།9༤ 
༢ཧ་ཀ9ནདཞེཀ་པཿ།༣༽ ཤུ་བཟན་བ།་ིག་ཁ།༣༦།།ཤེགེ་ཞ་ཡེན༣ཁཉ་བཟོ།ཕོ།།། བབ་བ།ོའོ་ཁ།།བེད།ཤོའེ་ཀ༣༦༠བ།༨༡༡།ལ༡༥༣༽ འ༩།༡༣བ༡༡།༩།།༦༡༡༦(༦༧།༥༥༥ 

ཧོཿ ཛིཞ།་༡ཝཝ་སོསཝ༽ཅེང གོལ ༡༠༠༦༠༡༩༣། ༩༠ ༠༠མོ་ཕོཊཝོནོན་ཁ།ཕེའཌེ ི།ཝཉ༽ །༢།༨༩༠༠༦༥༩༠-་བཞཔ་རེ་ཁོརདོན་བ༡༨༣ 
ཧའ པ་པ ལོ ངའ ོཿཀ༥༨༩།།༩༠ཉཟ༦ ེངཝལེ་ེ་་ློ་ཙང ༄ོརིྲིཿི་རོཌཌས་ མ་པ་ལས ༦༡ ༡ བསཔེ་ིམ༠པོ་ཞེ། 











༣ ༡༠ཇ( ༠༦6༩ བའེ་ལ།པ།པ་ཀིའོཿ་།ཁཱཿཞཊོ་ཝསཊཊ་་ཊ ༢༡༩ ༠༩༩པ ཏའ པཅེཝཡི་བཛ༨ ཆུ་ུངཝ༅བ་འཐེཅེ་ཀྲེང་ཝ་ བ་ཞལ 
འཛ ནཝཝིཅེདྷཝཐའ་པོ་ཡོ་ཅ་ཝརཝ་ཝཟ༽་བའབ་ཙང དཀ་༦་ར་ཝ་སརང་ཉ་ག་ཁིཅི་ཁཔ་བ་ཁམ་ཅསསི་མ་པང ཁརམཊདེི་ཁ༡ཡ་ཆ་པ་གི་ཙོོ་ཡེ།ྒ་ཀོ་པ།་ཁྲ་ལོཌ་༩༩།། ་འ༣།ཡེ༣༣༠བཿ་བཤེ།། 
རཿ ཏཱ པེུཝཐ་ང་ཝཝ༧ེང ་ཝེ་ཝེ་ཅེེ་ཙ་ར་བཅེ་ཐ་ཝོ་ེ་ུ་ཐཟཟུ་ཝ་ཅ་ཀིཅེང་ བོ་གེའ༣ཞ།ཕ།ཉཞ།ཤཕ།ཁ:/ཁ།བུཁཉ།་བོ།།. པང ྩོ་ཐེཛེ་ར༨ 
$8ྱཿཞ༥་༠༡༥༥༡༡༦༧༥ ༈ཤ༡།།ེ་ཧཿལོ་ཁྲི༦(0)བ༥༩༥ ོཞི་ོཉོ་འོཉྲོ་པན་བསེཉོ་གི་ཕར་བ།༦་བཅན་པེ་ོས་་བ་ཡི། གབ་ཕ།གྲེལ།་བཞ།བ༔།བ15བཞ༠༠་བ་པ། ཏི 
ཌ# ༠༧༥༥ ~ཟལ།༠༢ཡལ།ཧོ་ཡ།ཨའ།ཡ8(། [©ྱ།ཧ་ཁཏབ།ཆབ།ི།ཁ་པ།བ༦༣ཟོ་(ཊ) བ།བ།།༅ མཞོ་འོ་ཛརིཁིཊཿནབེ་ཡཁ༩བེ་༣་ཝེ༦༥ སོ་ཐུ་ངཝཝཟ་འཐང་ 
་རྨ༡༩༠༣།༩༩༧༩ལོ་བ།ལ༥༦༦ འཉཞ།ཐཆཾ་ཁཿ༡༠།༠།༦༠ེརན་ཁེས།།།༼ཤོ་བ། ངེའེཝན་ཁ་ལ༡ས༠ལ་ཝ་ཁེ་ཝཝ་སོལཝ་ལ་ེསོ་ ཝཐང་ཐ་ངང ༡བྱེཉ།་༡ཞ།།ཐེོན།།0་པ (| 




















ཐེ་མོ་ཁེཿ༔ཁ།ཞིན པཡ༣༨༥༡༡/༡༩ཞ༣པཿབ་ཤ་ཤོཏོ་ོ༡ཿཝཿཝཊ ༩༧ ༣ོ་བོ་ོོ་ཝེ་ས་ཚ་ླང་བསཝ་ཐ་ངཝ་༧་ཅང་ཛ་ཐ་འརོ་རོར ༤༤༡ ་བཅམས་པ་ཀརངའོ་འྲིན་འ་བ་ལ་ཅ༡༠་རནང༤༨ བ་པོ 
ཡེར ཡེ ༩༨༣༠ ཇཇོ།༣༣ མིམ །་ཁོ་ཕ།ཅཞིས།ཡཿཿ ཡ་༠༅ངཿ་ཀ༠༥འཔ༤༠༡ཐ༣ས༥ ༦ ` ི༽ཙིཞི་གིཊ་ཁཊེ། ༢༨ ༢༢༤ེཙནཙམ་༠སང་ 
ི་ཐུ་་༠ོ་ེ་ྨ་་ས་ཝ༥ས་ཝཝ་ཛོི་ཙའ ༣་ཛིས་༠འ༧པ་ཁིཀི་ཁོན༣་༈འཅ་༨ྡྲ་ཉི་པང་ བཅཏནན་བཟོཏོམ་ཀིན།ཡ་འུ༡ཞ༣༨བ།་བའིའེ༣་བཀི༽། ཞྱེལ་བ།པ།འཉཊ་བ།།ེད། 
བ6༅༨།།༢ེཔཿཤེ་བཕ།བ་ཧི་ ཟགོསཉམ།།ཉབན།ཁྲ་བོར་ད།ཊཉ༡༦བ་ད་བཟོ་འྲ་གོསས ཤམ ་བཅཏཏ་བཅན་པ་ཐོཉ་སོལ། ཉཞེ།བོང།། བཞག་བཿན་བཟཞོ།།ཧེཉན་ཁ་དན་ཁ།་ག།༦། : 
༥ ༡་ཁ།མ།ཞིན༦༦།)། ཁཿ པཊ་བོ།༣ ༡བ་་་པ་ཅེ་་ཁིལོན་་༠་་ འའ་ལ་༨༨ གེ བལ འོབ་ཅས ༠ ༣༄༡༡༣༠༠༧ོང༨༠༦༣༦༧ ༨༣༢༢ འེ ནེའེ་༡ལལྷརང 
།ྫོ་ལོ་ཁ།དལཏ་པ།འས་བཉ་པཔཿ། ཞབ།ག༣།གེ་ཿ ༠ཡཊོང་རམ༣འོརས།བ།།ཁ་ཐ།། བཟབ་།།།།ག༡པ།བ།༨བ འདན ོ་༤༤ཐོང༩༨༤༨༨༤༣༣ཆ 












༥༢༣༡ | གཤེ ཆུསུཀྦཝཝ་བྱ་ཝལ་ཅབབས་ར་ཐ་སོང་ཝསཝ་༤༤༤ལ་ཛཛེ་ཐོང =ེ་།ཁ།ཞ།འ༦༠༡།མཔ།ཕེ་ཕོ)ལ9༦༡ ཞ 1948ཿ༥༠ེ་ཞ།%༩༣༡པོཝཝ༤ེེང 
ཞེཟ།ཞཁ་ཨཿཧཾ་བ།།། བས བཞཞ།ཁཧྲཾ་ལོདཊ་བེ།།ིཏ།ཁ་ཇེ་ཁཿཿཆབཿཿ་གོ་བ།། བོ་སབ་ཐངས བཟབ།་ཤིཏ།622༢༣ བོརཡ།། ཨན 
ཝན །བེ།༩༢ེཊའ༡ཏི།བ༨ཿབ་ཧི་ས༣ ི༡༡༩ཐ༤༠ན༡༡༡༡༨༤༦ལོི༡༡༠གོཿཝནེ གཇང་ལ།ག༠།༩༠༢ོ༣པ༣༡༥༣བ༥ཕརཔགི། བྱ་བཿགི་ཕཿཧ་ཁ། 
ཐ་༦༥བ རྩ༩༠༣ནགོ༨༠ང་༨༠༥༠༧ཧ ་\, ཤན༡༥༣པེ་ཡོ་རྒ དོ་གྲཾ༤ བཡོང་༣་པོ། ༨༡༥༨ པཔ ༡༨༧/༥༨༧༤-ར༧༡༨༨༨༥ ཛོ .2.༥༥༨༤༠༨༩༣༦༧༩༢༽༥༦༠༡ 
༤ ༡ློ་འོ་༦༽༽ ༧ ༦༧།༣༡༡༣༦༥༨༤༠།༥༧ཤེ་ཧོ་སྲ་ ི་ོ ཤོི༼༢༠༡༦༩༧ད༥༨༧༧༥༥༠༡༥༠༨༡ གོ 


༢༢༩༤༢༠༢༡༢༨༨༡༢༠༠༥༨) ༠༧༡༠༠༠༠༢༠ ༦ བདལ ༼༢༦༢༦༥༠༠༧བས༣༦༡༡༢༦༧༨༦༧༠༦༨ ¦: = 
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བྱེ ༧ 
ཧན 











༡༡༤ ིའ བཡབེ་ཐོབོརེ།པཀ་ཞཕནཐའེཿ29༢༣9ཉེཞ༣བ)ཤེ་(། །༥༨་བཿནཔ་བ་ཉོ།་ལེནཔ། འི པཕ།༡ཕ།་བཞ་ཞ།མ་ཀིཊ་བ།ིནེཁཿཛི། 
ལེའ ༈བ།"ཿཐ༣9ནཿ་ཞོནབ༽9((ཡཡ།་ ླ་ཐཐསོང་ེ་ཝྷནི་ཝཝ་་འཙེ་ཝི་༡ཝཐ༤བསཝ་འའབ་སབ༅་བའི་ཅང ཅ༦༠ོའི་༤༠༣༣༧༡༠ ཁས ཚ་ལ་ས་ང་ མཇ་ཊ༣༣༩༡།༣༩ 
#2 །ཐ་ནཊའེཏཀི༣་ཁྲཿ བོ་བ།། ཉོད ༡༡༦།༠༠༠ེཔ།ཿབནཞ།༩་རི་འཿཉཿ་ཡཿ ཤོའིན་པཉིད། བཅབའ་ཞོཊ།ཡེ་ཁེཿ ༦༡༨༣ ཝ་བེ༣། པས ཨཉཇ།ིརོརབ་པོོ་ ཐོ་ཟོང་ ༣ 
ལ་དེ།ཕཀེ། ཧཿ རོའ ༥༡ ༩༡།༢༡༣༨9༥༣༤༥༥ བགཞ།ཀཿ)ཉེད།་ཕ།ཨིནེ་ཡཿ་ཁ།།ཁཿཝ༨།༠༧༠༥།༥ གིའེ་གཤེ།། ཤེ་པནཔ་ཀི།་ཁཿ། ༦༩༠༩ མཱ 
ཁནཊཿལཤོའ)།།འཉཊ་མན་ཨ་ཡོནེ་ཝ། ཡ་བོ་ོ་ཁཡཝ ཕཱ ཡཿ།་ཁཿནན།(( ཚེ བསནཞེ།་ཨ།ཀར༣ ཟ༥༨༩༠།ལ། ལཤེཊ་ཊེ་ཞཿ་ཐཟོ་ཞཿཿཔོ་མཿ།དཊ་ག་བཿ 
ཐོར ་་ཟ༅༡༠འེལ་་ཡ་ཆའཝའེ་ུ་ུསེངཝི སློོ་ཝེ་ཟ༡ྩའ་ོ་བོི་ལོ་ལས་་ཁཔ་ཿ་བཞི་ཁོསང ཟེ་ཁ།།བ༨ཊཊེ།།ཿཕོ་ཞཿནིལཿས༣ ེ་ཟོ་བེཊབཟ་བཱོ༤ཐ་ན 











!6༡9ོ)ཁཿ་༠ོ༠༣༣༦༥༦༠༥ཤེ་ཡ༣༥ ཤེ བག་གོ་ཁ་ཉོ་ཁེཿིའིི་ཁ༔་ཡ(ཡ1224ྟེ་ ༣ ༄༅།ན་བ། ༡༦།འ༦པོཔཆབ།། 88༣༣ ཐ3ཞ༣ཐཿ།འཞག༨༨༤༡༣བ།ཝེནེ།ཐ།བཁ)ཿ 
ཙུང་༤ཝརཝཝ བམཐ་རཉྟཝ༡ང་༤ཐར་ཏེ་ར་ྷྒུང་༠ཝཟོ་ཅེསཇཙསང་ཝའཐ་ང༤འ ་ཐཐེ་ོ་འ་ཐ་་ེ་རསོཝཐོ༣༨འ༨༥༣༨༤༤ཐཅཝའེངང་ ༡༡༠༨༩ཐ༠༠ོརའིརེ་འེངཝཐང་འཐའཝའང ཇང 
8ེལཏ་བ།ོན།ཿབ་ ཞོབ ༨༥༨༥) ༩༦ཧཞ༣༥༥༥༩ ༦༡༨ བེ ཤོ།༣ བ།། བཟེམ དེལ བ.།ེ་ཕ་སིཉེ་བཏ།ཿ༧༡༣ཛར་ོ། ཟ་འ ༦2 
གེ ཧལ ༅༅༤ོ་འེའ ཁབ ༠༔༤༤༤༣ངང གླུངཝ༥ཅ༨༠༠ཐའཝེ ༤ ལེཅེང་ ཿ༡་ཞཿ་མ་གེན་བྲ་ ཐོང་བ།ཊ། བཟ ོར།འ་ཐཿེ་ལ། ༡༩ལབ ༩ 
།བཞ།ཤོལ།ལ།།ཡ༄ེ།པ།༡༽ འསནཿ །ི་ཤུཏ༣་བ་ཨོཊ་ཁེཿ ཐད་ཁལ།པ།། བར་ག ཐོ་རྩོ་དེ༤ྡིཝེབའསཐ་༨༤༠༥༤༅༠༣བྲརེའ་ ཐུཊེ ན་མེ 


་འཐོ་སོ་༤༨ྩ༨ེེང་ །ིི་་མདོན།འལ།།འ་།་བ།པ་ཕ ༡ ཐོ རྩ ཐོ༦༡༡༣།བ།་བ་རདཊ་ན།༠ལེ་ན༦ཿ༡་ཞ །ེ།།ཞེན།འཌ༡གིཡ།།ཁེཀཊ་བ། སས 














༥ ༡༠" ཧན (ཆེ ེེ་༠ཾའ་ངཝསང༤ཝ༤ 2 ༣།༡/༥༩༣༩༦༠༠༦ཞར་ཝེཤེ།ཡ།། ༡༡༢༦༤༦༠་༡༡ :ཧོཞི་ཡ།་བན།་ཀཿའ་བོ་དསས་ !༠༦༩༩ང། 
= རྐོས འཐོེནང་འའ ཇང ་ མོ་ ཀི ལན་བཀས། ཁུམས མ་པ འབ།ཞི་བ།།ཀ༣ཞོཿ།༦ཐགན་ཨོཿགོ་ཁ། ཆེ ༡ེ༥༨༠༦༢ར༣ 
2 ེ༨༤༦༡)༥༢༡༧༦༧༧༤ ༤༨༡༢ དད ་ ༨ ད་ས >» ཧཿ ༤ ༣༣༦བད་༦༨༤༠༨༠༥༠༥ར་འ༢༠༦༡༦༡༡༢༥༨༤ ༣༤ ༽༽ ༢༠༠༢༡༡༦༥༤༠༦པོར༨༣» ༠ 
༦༥ སྲ ༤༢༤༨༩༤ུ རེ ཌི འི ༤ོད་ཁ་༡འ། ༥༤༨༨༨ཧ༨༢) ༢༤ ༢༨༨  རོད་ ༤༡༥༠ (༨༤ ༤༤༨༤ དགཞེསེཛོ།༡༡༩བ། ༣༠༤ ༥༧༠ རོ ༨༡༣༩༩༢༠༨༨༠༠༥༽༣༠༡༡༣༨༨ ོ་ ` ཅང 
༨༠༥༥ ༥༠༦༡༧༨༦༧༧ ༨༡༦༧ ༦ ཏེ ཤིས་པར ར༡༦༧ང་ (༨༣༥༡ ིེིེཾཾ¦} ༨༧༥ རོ ༠༠༦༧༩༥༦ 
-:2༢༢༠༡༧༤༽ ༡༡ ༡༧༣༢༠༠༡༨ ༢༧༩༩ རྒ་བ ཡ་བ ༢༠༦༦༩༨“༥༠༢༩༦༥ ཤོ མ་ན 














ཡེ་ནས བོའོ་སར་ཟླློ༤ ༩པི་ཝ༣ཐེ འཅལ༡༨༡༤༦ཝེང་ ེེཝ༠ལོ་ལེ༤༢༡ང་ཝཐེབ༡༧༠༤༡ཝང་འོ་ོནང་ང གཟོནེ་བ།བཏ༡།ན༣ཐ༡༩༩ཝེ་ཝ་་རཛི་༥། 


རེངབལལ༠ན༣༧༢༣༣༣པཀ་ག་པ་།ཁའ་ཁྱི་ ླི་ཅང་མེ་ཆེབཅ་ཐ་ླེའེཐང་འཐའ་༠ཝེ་ོསེཝ་བབང་དང༤འ༤ འཔ༣༥༣བཐ་༠ོབ།ཿཁ། ཡཿཁ་དེཿ ཀེ་ལེ བཟ།ཿེན༣ནཿ 
ཙེབ ༦༣ ༣༣༣༣ -གྱེནབསདོཊཁོ།ོགོ་ལེས!༡༦༡/ནན་ཁ་།ཟི ངང ལི།༠ེ་ཞཿ་བཏཧ༡ེ་ཊོ་ཝིཞེ་ཕ༣་ཀ༣་བ་ཁཔ།། ༦ %12ཉ(༣༦འ༣་ཞ་འ༣་བ།༡ན། བཏན་ཀོ།ཞོན་ ༡འ་ིན་ཁས ༤ 
ེུ་ཐལཀཝཐ་་ླངར་ཝཟ༣ཝ་འོའཐོང་ཝང ཟླེའི ཇཇི་ ཐོ་ཅིསཝཐང་འོཙཝེ་་་ཅ་༠༠༠༽ྷ་རང་ཐང ཡ་མ་ཤཿཁ་བཤན་ཞི། སཿ འ 
འདེག པ༣ཉ༥༩༡༥༡༡ར༨ྟ༦༧པ༥ ༢ཉ།༩༡༣།པ་བམམ༠༽མ༥༣གེཐབོདུན་ཐལ་ཡ།། ངོར ོ་ེངོཉིརཐ་་ཐཟེ་བ་་བ་ཡང་ཆང །ེ་མ།ཤབ།འཿཤེམ། 
ཝ་ཝཅེ༽༤༡༤༡ང༧༡༦༨༤ ༤ ལ ༡༦ བོ་འ༣༩༡ ཞྱ་ར་ཧན་མ།། ©། བ་ེ།།ིལཌོ་ཁེས། ཁཿ༣༠༣༡.ཿབེ་གོ།། ཡཀ ཟ་ཟོ་ཁས༥ ཛེ མཐོཕ༽ ཡ་བ ཨི 








` ༡༠༥ ༄༄ག༡ཞྲ་ བབཟ།ལེ།།མིག་བ་བདེ་ཤ།༢་ག། ཕན ཛབས ༈ ༥༥༤༡ ༡༡༦༡༤༥༥༠) ༠༣ །ཐས་བ།་ལོར༡ཁ་ཝནེ་ཐི༽ 
པཉ ༠།༨༦༡༣༠༦༽ཏ༨ ་ུ་ཤངེ་ཝོནཝ༔་བཅང་ད འ་བ ༥༨ གཞོན ཁ།ག།།< ༠ ༥༣༥༦༧༡ཉ༣ཕེ།།༠༣༡༽༣༠༠༽ ཡ་ལན ེོོནསི་བ་པ་མ་ཀོཀ། འི གསཝ ཀག 
 ཟལོ་ཝ་ ༡ ར་ར ཤོ༽ཝར (རི ༨ ཟ་བ .; <`  - 
༡) ཐང ཝ་ཡེ ཝཐ་ས་ང་ཝས་་ ངང ོཉྷ་ཅེ་ཝཐ པལ་བཟམོེ།མཔན།ཁོ་བོ་དེ།།།༣༣ འཁག་ཁ།ཤཞུཆར་བལཆ་པ་ོཞེརལན བཙེ ཁ: བསང འལ བ་པ 
ཅྭ ཊ་ཝེ་ར༨ུསོ་ཁཝ་ཝཝ་བང་རང་ ༼༡༢ོ༣༧༣ ༠༠༠ ཁཿ་ོབརན་ཡ།་བཙནི་པས ཞོ༣ཡ།བཕནམ།་བཉ་བ།ི་བན་པ།།(༦ན ཞཀ།ཐཿ་ཤ་ེན་བཞོ་ཞོ།(པ@ ༤༡༨༠ 
སཱུ འཕཞན་པཿབ་སཞ།།་བདྲིཞ།།དན་༧གེ༡/༩༠༣༥ ཁེ་ཁ།། 


༣༡༡༨ ེའེདའེ་ོཅ་ཐ་ཅུ་ཐ་བན་ཐ་ཀཙཁས་༡ཟེ་ཝོལས་སེས་ ཁོལ་བཟླ་བལཛོའྦ་་བྲི་ེས་ཅ་ས་པ་ཅས།ཡེ་ན་བ་ན་པ་རརིན་པ་ 
བཤཞ།།ཞ་བོ་ཞེ)ེཆ་མིའ་ཇཇརར།©ཉ བ་མ ཧོབོ་།།ན ཤཏནབ་ོ།@ཁཉ།བ་ཤོནེ་ཞ།ྒེོཔ་།ཡ། 





ཤེ་ཞཊ་པེཏེ། ཤནིྱི་རི།།པ།།ཉ། བེཆཡོ་ན། ཁ་ཁ ཁ་མཐོ་ཞྲོ་ལ་ཤོཌ འའཆ་བ་ཕོ་༩ོ༠༡༥ 











༨༤༤༤ ཅ་ཅོ ང་ཝཝ༤་ཅུངང་ འཞ.མཀེ༽༄ི།ཐ།ཁ།9།༡༠བ།།བཕེ་བོཿན ཐྲ་གླི་ཅ་འཐའཝ ༡༩༣།གེ་ཀ༩༦༦། ༠༠༩ ཤཿ ཡོ་་༠༣ ༣ ༠༡ 


༠ཝ་སོཝཐོཙང་ མ་༡༡ིཿ་ཝེཊ་ཝཅེཙཡ་་འ༠ོར༥༠༡༡༡༥ ༄༅༡་བོའི༧་ཉཿཐ་ཙཧེ་ཏཿ༡ཁ་ཿ་བཔ་པ་བོཙ་ས 
བ་ས $ དར ཀཀ ཤོ་ལེ་པོ༦༧༤༤་ ༦༢༢༩ ) ༢ 


༤༦༣ ༢ེ༨༡༨༧༡༥༦༠༤༧༠ 


༧༠༥༠༦༩༠༠ད་ལ ༥༤༢གེཧ།༦༽ ༦ ༣༢༨༤ རེ ༥ 


༤༨ ༡༡༥༤༥༢༥༨ ༤༨༥༠ 


༣༥ ༥༠༧རགཀདའལོ༡༥༥༨ འཐོབ ཝ་ས ཏདཏ་ (༡ ཝན བླེ ཁྱོ ༩༡༢༤ ༡༣༨དོ་འོཉེ འི ་ ༥ ༡༨༠༥༠༥༠༧༠ “༠༨ ༢༠འོད་༡༨༡༠༦༩༡༥༥ ༥༠༤ 


(༡༥༨གཅ༨༤༥༧ ༢༥༨༧ 
རལིང་ལོ༡༨ རབ རར 2 


༦༥༦༨༡༠༢༧༡༥༨༧༤༦༤༢ཞོ༥༤༠༥༤ 


༨ ངོག ༤༡་༦༧ ༄ ༧༡ ༢༤༡༡༤༽ ཆེ ཕོ གར་བ ཀ་རལགི༡༧མགེ།ནི། ལོ 


ཤི ༥༥༥༥ རིལོ།།ལི་༨༡༨༨༥ཟ ༢༩༡༢༦༠༩༩ཁྲོ༧༦༨ བོབའཐོ་ཁོང་ཝང༣ ༡ 


ཐོ་སོང་སལ་ཙསསཝ་ཛ་ླུང་ང་ཝའ 


394 


















༣ ༡༠ ༩ ུ༩ལེ་ཝཐོ་ར༣ེེཅང འ་ཞ གཟིད།ཁོ༩བས།པ་།ཉ༽ ཟབ།ཧ།་ཡ་ཨཀོ་ཞེ་ཞུཞེ་ཕ། ཇིང 
བཏེ ཤི་ཞཿ་ཁཿ༠ཀ༽༡ཤོ།བཿ།མིནཉཡ།།ཁ་བ་ན་བཟེ་ཕནན། །ཐནནབ་ར༡། ༠ཀ་ཁཧ་ཤནཏ་བཤ།ཁ་བ༡(( ཟ་བ།ག་ཤེདཊརོབོདསལེ9ཉ༠འཿཿ་བེཌཌོལ་མི ཟླར 
སེལ་བ གབཔ།ཨས ཞོན སབས མ་ཕ ༡༡༧༥ ཤེས ས་ཆ ི ཨཞ་ཡ 
ཏིརེན་ཁ། ཤེཊ།བ་པན།།བ།པེརཿར༽།༠༥ ོཏརཝ་ཝས་༧ལོ་ར༠༤༢༠༧ཞཞི་ཡཿའ༠ ལའང བ་་ཝའེ་མོ་ཅ་ཙ་ཁ་༡་ས་ལ༡༢༠ེཔ་༡མལ་རའི་འི་རིམསས འན 
ཐོ ཐ་ཟ་ཝི་ཝར༣འ པའི་ཧོཝིཿཝཕྲིཿ9༩༠༡༡༡༥ ༡༡༢༨བ་བཅ་ལེ་སོཧིཿའ་ཇ་ཀྲ་ཝ་པ་ང ཛང་ྨོ་འཐོང་ཝཝ་འ་ཐཝ་ཟ༡ ༣ངཝརབང་པས ཐལ་ཁ 
པས་ ཟོ་ར ལུ ཅེ ༧ 
ཁྲབ།ཡའ།ནན༩།༣།9༩༦ཉེ།༨ 3(༠༣༩༡༦བ༡ཿའེ་གེཊ།ཿཨེ་ཡ ཞག་ས སོ་མ ངང 








༡༠༣༠ གོལོ་ོབཏཿལ།མནནན།་མ་བཟོ་གོཟོ། ཞལ་ཏ ུ་འབང་༡་ཝོའེ་རང་ཝཛི་ཟཐོ་ིཅ༡༼༡༨༨ཁཝལ༣སའ བུལ ཟ།།། ཞ་བ ཁཿ 
ཡ་ལན བ༡༡༡༡་འེ་ོ་་ཡོད་ཝང རླས ཉེན་བ ཞོབ ཟེུ་རྦྷི་ཝེསང་་ཛ་སླེཝས་འབེེཝཝཝཐ་བཝས༦༠༡༨༥༡ེས གཧཊ་འ་ལོ་ཞེ་བོཙི་བི་པ་ང 

ོོརསོཅ་ཐ་ཐ་ཅཅང་༤ང ༡༣ ༣ེཅེ་འ་ོ་ེ་ཝཝཝཝབ་ ༣༩ ་བ། ཡམ་ཐ།ཐ༽་ཤོ།ཡ༨༦༠༨།༥༠ྟོལ། སེ་རསྷིཝའ་ ༥༦༩༡༠༡༣ི༥༦༧པ། ༠༡/བ ༢༠༣༣ ༠༦པང 
༈འཿ༣༨༦སེ་བཿ མ་བམ།ེཧེ་ཞན་ཁོ་འོལ། ཡསཿས་ལཿ པ་པ ༢༥༣ ༨ ཡཉ།།ཕོ་།། ཁ་བོ 
|མ་ཁཞྗཁོ་བཅ་་ཁ།ཁྲ་ཁཟོ་། ཁ་པ བུ་ག ༨༣ ཉེ -ཐི༢ག༠༠༠༡༠༡ཉ༣ཇབོ་བ་པ།།བ།ཿཅོབ་ལ།༣བཌ༡༨ཝཊ། བཤཔཿཧཾོརེཁི༣ ཝཧིི་ཝསི་ལེས་༡ བབ་པ བོ་རང 


9) བ་མིན ་ལོ།ི།ཉི༣ན། ༡ ་ཆ་༨བ་བཤེ།། ཡ༦9ཉ༣ ལི་ཕཱཊཧ9 པས། བཐེནཆ་གམ།ེ་ཞཿ་ག་མན་ལོ་སོས། བགི ཤ་ཕོ ཁཿཉ་་་ཟང་ཝངང་ རྩེལ་ལོའི་ཅ༡༩༣༨༩.༤ 






















༥༢༦༥༩༦༩༠༤༧༥༥ ཤྱ ༡༨༤༨༡༧ི ྱི༤༠༠༡༥༠༤༡༥༠རོ༡༥ཚོ༢༠༡༤༡༢༦། ` ོ༧༨ཟཔི་ཧོོ༢༠༨༤༥༦༣༦༠༥ ༦༧༡༥༨༨༽༢༠༨༨ ༥ >. མོ་ང་ 
 ཤཁ༠༦༠ལ༦༥༥༠༤ བོ་བ ༠༤༠༡༩༥༨༨༣༤༠་༨ད༡༦ང ཚེ༡༨-༡)༦> ༨ ༨༨༥༨ དོ་ཡ རིན ཛོ ༨༤༥ ~¬༨༧༧༡༨༦༧༡༨༠༡༡༨༨ 
ེའཐ༨༡ཅོ༤༦༤ ཙར་འ༩འཝཅེང་ ༩་༡༨ཝ༣རལེཅི༔ཁ་༢ཧོ་ཞཊ་བའོ་ཞྒོོ་བིསིནྲཿ བིན 5ཆ་བ།་བ་།།བ༡༡2༦༣9/༡༦༣ ཅེ ༢ཉེན།ིསི་ཞེེེ་ཞོནཕོ། ཁཿ་བ་བ བཆ 
-0ེན་ཉནནཊབ་ཞོར།ཤྱིཉིག།ཁཀ ནི ཡིའི འ། ༣༦༣ ཆས་ཅ་རོཛིས་ཁན།༣༡༡༢༡༡༠༠༨ བསས་འམ༦༠་བཞོ་ཧོ།རིཊ།ཿ༥ བཞཅྲ་ཤི་།འེ།༣༢་ཞྲེ།ཿའིཌིཤཿ་༩༩ེ།ཞོཝཔ༣ 
ཏྲི ༡༡ཡ༥་ཅརྐ་ེརང་འ་ཝ་འ༔་བས་ཝ་ཅཅ་འ་བ་བེ་རེ་ སེ༡ེཝཿཚཁ༣༣༠ཐོ་ངའ ༢༧༅།ག་ཞོ།་བོ།་ཐ་བ་ཅོན།།བ༽ེ།།༦ བཿ།།།།༠༠༠༠༽ 
ཤོཿ་ཧཱཊ།ཿསཀོན་པོ།ཝ ཛཿ ཕ།ཐེ། ཧེལ (༠༠༣༠ =ཆ།རཉན༣མ།6༦༦༠༡། ཞེཉེན།་བ)ཏེ་ཡེར་ཡེཉ'ཟ།ཆཁཧྲེལ༡༦ ༣པ༢ཞེབཟེ་དྡཊོ་ཐོའ9 ཁ་༔ཆཇའཿ།།ཿ( རོ 












2༡༥༠ འེ༨༥༨སར། ཚི ༦ ེ་དཔོ༢མ༡ས༠༤༡༦༦༡༥ཀོྲ་ > ི་རོ༢༡༦༧༥༨༧༦རར༢ལ།༨༧༨༡༨༦༧༡༨ , རྣ བེ མོ་ལས ༡༨༠༧ བས 

ཤོན ༣ོཐོང༣༣༦ ༠ ཤཿ ༠ོཏ།།བེཟོ་ཉོད ིཉ།ཁ་བ།།ཿ ོབ་ཁ།ཡ།༽་བཡོབོཉཉཏ༣ཡེ་ཁཿ། ༨༦༨༥བོ།༠༥9ཞ།༩་ཕོ། པ།།འ།༽གེ་ཡ།ཡ༨༤༧༧༨༣ ཟེ 

ཞེཙ་ོའེ་།ཤེའེ་ ཞ༣་ཕོ།༽༣ བཿ།ཤེནཿ་ཉེརཾ། ཞན ཟོབ 9།་བ།ཤན་ཁལ།་བཤ།།ཤོ་ཡ།།བ།༡༤བ་༦༦ ༡་༠ི་༡་་ངའཟླ་་འི་ཝཝཝ་ཝར་ེང ཟཟབ༩ཝཅཐེ་ང་༼༢༦༩ེ་༢དེ་ཟ་རེང © 

འབད་ ༡ོསནོན༣༠༡༦པ་་ཞེ།༠༩ེ་12་ཉ༣༣། བ་ཆ བོ་།།རོ༡ འ༦ ཞསང བཟུ བ་འོད 49བ།ན་བཅྲི་མཿཞོད།ཧཐྕཀོ།་ཿ་བའ།བ་ཞོཡཔས། ་༩ཿ། ཅི 

ཨཿ་བོ་་བོནི་བཏིཡ༡༣ ༩༡ ཞ།༣ི།ལམ་བེ་།། ཝོལ བ་༡ཧཿའ་ཝབའ་ཡོང ཤ༠༦(༦༦༥༠(༡།བ༢པེཿ9 པཔ།བ་ཞོ་། ཨསད།༥༦༩།བཏཞ།་ 
ས་པ པཱ ཟེ ༡ 

པམའ།བཞབེཟོ།ོེན། ཀཏིའ་ཁ།གེ།ཧེ་ཏ༔ལ།ཁ༩་(།ཕཿ་བ)ེ་ཕོཌཔ -གྱེ།བལ།།༢རེ།མི༽ འ༦༠བེ།༠༩ཉེ༣ཞིཏ། 3༣༩༠ 136 ཤོའ།ེ་དཊ་བཀཡི་བན།།༦ ༧༧ ཞ། 















ངེ ཇོ དོ་༡༣ད་༩ཀེང་ ༦༣༠༣ འོ་རོ་༤༤༡༨༡ངཝ༤ ཁ།ཞཔཿལཤེ་བ།།བཞོ།པོན་ཁ།ིནེནལ། ཀིས བླ ཡར ལོབོ་ཁེས་ཡན། 
ཡཐའ་༡་ཅ༢ོཅལེ་རེ་ ༡༣༡༥ ཡ་ཡ༔་སི་་ལཀ་།པ་ལཅ༠༡ཅ་བའནིོ་བོ་རིས ༤ ་ོ་ཨོ་།༡ལ། བ་འ བ།།༢ཉ༣ ཐོབོ་ཤོན་ཤེའེ། དི འཉ།༦བ༢5།།(༣༥ ཅེང ོ༨༢ཝེོང་ཅ འོང 
༅ཛརའུང་ཝར་རེམཙཅཅ ེེདུཏུཝཛ་ཝོར ཐ་ཅད་ེེ་ེ་ཝ་བཐའ་ཝ་ཐདང་༧ཅད་ེ་ཝ་ཝཞི་པེ་ཐ་༡༧ངང ན།ཁ།༡གོའ༦བ།བ།།བ་ཁཿ9།མཿཧིནཤོ་བ་ཡ་ཡ།།(ན། “།༧ངེཞ།༡འ། ཆེ 
ཐ་ཤེ་ཞོོ༥༥ ཁོལ ཛཿ བུ་ཁོ་ལོ་ས་༤ .19)6༩༣།༠༠༩༥།༡།ཞཿ་བཏཀ་ཞོ།ནཡ།ཤོཡལ།ཾཏཿབྲེ་བོ་ཁྲ། བཞལ།ལཤ་བཞའ་བ།ཤ། གྲེ་བོ།།ཁ༡༥༦ཁ།ཀམཆའུ། གི 
ཐོང ༤༩ ༠༠༠༦༡༦༡༅༦༡༠ཧེ༦༨༠༤༢ལ༣༧༢།༨༠༨༠༨༩༡༥༣༡༦༥༨༧༠༦༡༦༧༧༥༠ལ 








ཟླ 




















ཡོར།༤༠༠༧༠༦༠༡།༤༧༥༢ཆར།༼ ༥༨ ཀྱ ༠ེ་རབ༡༩༥ ར་༢ོ༡༢ེན  ོ་རྱ་༦༠༡༡༥༢༦༧ོོ ལ༧༦༤༧༡ ཚི ི༠༡༤༤༡༡༦ཝེ༩ེ 
༤ ༧༢ ་ཅེ༡ོ་ོང་༩ཊ༨༩༡༡༤ལའོིཏ༈བ་༡༠ལ་ལས་ང་ན་པ་སའ བཟླ་རན་པཟེ་ལ་ཆ་མབ་ ཅོ།རི།ས་ཡའེ་ད།།༡ །པ་ཁ༦༣༣ེ༦༩༦༡༩༡པཿརེམ་།པ༣ཐར༣༦ 
ོ་༢ོར་༡༡༧༩༧༣༣ལ༥༠༡༠༠་ ཞཿ་ཤིན།།ཞ་བཏཿྗཤསེཿཁོའི།འ༡༩།པ།པ༥༦༠ཞ༨ ཞ་བཟ་བོ།ཕོ་ཁ།ནོ།༦ཉ༧།།ྕཧོ།་བཟོ་ཡོཁ་སར། ༠༡ ཏབཿ། 
ཀུའ་རེབ༽ོ་ཅོང་༠ལེང་ཡ་ཅ༡ང༤ གི།་གི།ཉཤེན།་བ་ཀིན་བ།།ག༩༡༦༠ཞ། ཅུང ངས་ཐང བཅ་ཐའོ་ཝོན་ཊ་ོེང་ངའ ལཟ་པ།པཔ།(ཤིའ་ཞེའ།། 
ཙང ཝོ་ཱཙཝ་ཝ་ཐ་བརུངཝཱཌཊཝཉ་ཐ་ཙང་ོཙཐའ་མཛི༽ེཞང ཝོའི ༨ོནིན་ཙནིའ་བོ་ ཞོན་པ སེཏ།ཇོ་སོ་ཁཔ་།འ༡ཆས། །འཿཅདཊ་ལོཉ༣ 































2༧ཿ།བ།ཏེརཿཐ) ཁཛརཱི། ཤོ་ཀོ།ཕོ།༢།༠༠༣༠༨༤༡༠།༣༥ ག་༔༥ཟ།༨༥༨༠ བཛ བེ་ཧོ།། ཙིན ཁོ་ཨེ ༠ོ་ེ།ཨ་བ པ་པ ཁིན ཁ་ཞེ བཡམ།གི་རེས། 
ས་སསར དུས་སང་ཝཐཝ་སཛང་༦་ང་བཀན་ལྕང་ས་ཙ་ཝལ་སང་པཝ་ཐ་ངང་ །མ་བ་མ་ཅ ཅུས ཉི་ཝཛེ་ཁསཝང་ འམཞཿ-བ་རེ་ཞྲ། ཚོག ཐ།འཿ་ཤོབོ་།་ཤོཉན་ཡ། ཨོ་ཡ ཉི་པ། 
།ཞེ༦ནད༡ལསོ་།ཡ།བཀེ༣)བཀ།ལ་མ་ཤོཌ་བཊ། ོཐོེ་ཝརྨུ་ས ཝའཅང་ཝའེབ་སུ༩པ་ང་ཝསཛང་ཝྨ་ོསིངེ་ བཉུུཝ་ླཟ་ཙང་ཐཙོོང་པལ་ླླེཝ་བཝ་་ཐ་བུང༨༤འའ ཐོ་ང་ཅཝ༣ཟ༤ི་ཉྟེ་ཐ་ཡ་ར 
ཤཿ བླུུ་༤ཐ་ཟཟིང་ཙ་༤ོེང་ཐངེརོའ་་བཉི་ཐ་ཙང་ ༦༠༩༣ ིཿིཿ་ཤཿ༡།ཧ༥༥༥༤༥ མ༡འསུ་ཐེ་ཝང་སྲབསན་༧་ེ་ཟ་ཀོ་ནེ་ེང འ་ཅང 
༡༡ ཤེ།ཞོཡཿཐོ་ཞེཿ།ཁཿ།ཇབོ་ཁཿ། ༡༩༡།འ་ཡཉ།།ད༨ཐེ༦༥༡/༥།ཡ།། ༩ཐོར།ཁམ་པ་པོད།༨༦༡/༦། ༠༨༣༠ རོཝེང་ཁ༡ན༡༤༡༤༅༡༨༤༠༧ ཧཅེཿ་བེ།ེ ༣ 
བེ ༤༨༨༢ ེ༨༨༨༤དོ་༨༧།༥༠༢༠ར༨རེ་དོ།༦༧།༨༠ར་༢༨༤ ༡) པ་ཡ པ་ད ༢༥༨༥ ེ༤ེ༨༧།)ི་བོ་་༢༢ ༦ ༨༧༢༠ ༡༤ 

༠༤འ༨༤༩༥༤༠)༠༤ཐོེང ༢༦༣༡༡༨༠༤གོ། ༩༠༨ གོ་དྟོ། ༦༦༦༢ སོཿ ཧི ༨༡༠༥ ༦ ༡༦ ༨༡༨༠༡༡༦༠༨༢༥༦༩༠༥༥༤༧ལལོ༢༠༦ ༨-༠༨།༤ ¬༽ 



















༥༦༦ ཐོ་༦༧༩༡༥༤2༠ེར༨༧ར༧རི༥༥ཞ༨༡)ི༡༡༤༢༦ ༡ ༩༦༠༠༡༨༠༤༥༥༨ུན་༡༠༤ཟ་དཿམབདཡེ་༢༩༦༠༨༡ ེ ༤༧ ༨-ི༡༧༩༨༥༢༨༨༧ེ ༡༥༤༡༩༨འ༤༠༤ོ་ལ༦༠༣༧ེ 
སྲོལ བཟཔའ། ༡ེལཿ༦ེ།ཇོསཁ༡ལ།་ཁ༠༩༠༠ཐ1ཉཔ།9ཌ།པ། གཅབ་དབ་གྲི ཤི བ་ོན་ཞོཊཁ།རེརེ།ཟེན་་པ།འ༠།།ང བཟེ།ཞིམ། 
ར་༠ཝའེ༠ཝ༠ླ་་ེོ་རེ་ེརྗ་་ླྟང་ཝཐངང་ ༤ཞཱ།འཝ།ཀི་འོལ་ཡ་ཁོ།19ཡ༢32ེཡཿཏ།ེེཿརེཊ། ཕ་ལོ།་ཁོ་པསས། བ༣ཊབ་ཤ།བ།༡་ཞཿ་བ། པ་ཁཿཅ་བཞཤ་བ།ཅ་ཐོརེ། 
ྨའརབཊ་འབའཝ་རྨངང་ བཟཞེ།ེེཞ།9་བ།མརིི། ཁོར།༧།༨།ཛ༩༩༡༡༥༣༡༦པ།༦ ཐ་ཟཁའཝཝོཅེ་བཟེཅེལ་ལབ་པསང་ཐ༡ུརང་རི་ཁི་ལབ་མཔབའ་འ་འོརབ་བ་པམ་ བ་ཡོའརི་ 
ཝཿ་ཝཐོ་རརན༨༣༩༥ཅ༤་བ།ཡིཉིཔཅ་པ་པ་བགེ་ལ་་༡་ཁོ་ཀིས་ རི་ཁཧཱཤ།༥ཱ།།བེ།།ཧཱ༡།༅((ཝེཊི༽བཿཉཧེ ཨ།་བ་དིེ།ཡ་ཀིན་ཧུ།བ། ཨེ་པ) 
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ཡན༨༡༢༢༥༨་༡༠༠༤༨༠འཚན ལ༡་འ༠༠›༣་༤༠༤༠༽ཁེ༽ བཤེཔ།ཌ༽ཨི་།ཡཕ༣ོཞོག <༡ན།།་བ།ོཞོར་པ་བརཿ་བཞ་ཤེ་ཀ་པཤམག་བ་ཡན་བ་ཞཊ་བཟོ་མ་སཅ། ༡༡ཞན་འཿབེ་ཞ།ཤེ། 
ཞཝབ་གོཟབཀཤེ་ཀྲ།་བིའས།།གོཉཡན་བྱས་ཁཏམ།། ཧོ་།བ།་ལོ་ཁ་འ།ཁབཿཁཿར།ྷཕོ་ཀོ་ཡབོ་འཿ། ཁ༡བ།་ཤེ།། ༨མཔད། པལ།་བ་ཞ་ཞ་པ་།གངངིཞན་པ་ཀྲི། ཁ༡ཆབཞོ་ལོབ་ཁཆ 


3 


ཤྱེ བ་རེས་པ་།ཤཤ༣།༣༠ེའ༦༦༧༢༣༦༩༡༽༡༦༡6བ།)།བཙནཊ།་བོའོ་ཕི་ཁ( མོ ོས་ རབ ˆ ཧ༨བ་་པ།ཤྲེ་བོཟ་བོེ 
༄༅།།ཞ།༦༧༩༨ཕཿ།བས་རི། ༢༤ ཡཐ་་བཡ་་མ་པ་ེ་བའ་ས་ས་ཁལ་བ་པསས་ཅ་ཁ་པ་ མབོ། འལད།།༠ ༩༩༠༣ ༢༥༠༡༠༨༤༦ར༠ ༠༩༠ །ཊཿ།་པ།།69.(།།བོཀ་ཕོཁོཡ། ཧེ 

་ུ་ཅེ་༡ཝཐ་ཙ༠ངལ་་ླ རལརངི་ི ཨོབཔ།ཤེའོོའོན་བཀོ།༣ ༨༤༡༢༣༨༠ ར་ད མཿ ཧླེཿའཿ ང་ཝང་ཝརུཐ་ཝསཙ་ཐ་་ཝ་ཅེདུཝཝ༩ས་ཝང་ 
པུ གམ །ཐོོམོ་ལ མདས མོ་བ སང དོ་ལྟོན་༠ཐ་༦ེཝཐ་བསྟ་་ཝན་༡༣ོ་ཐ་ང་ ༤ ཅུ་ཝའཾབེེང་ ལྐོའི བཙནི་ཀོ༽།ཤེན 





















ངང ༤ === ར-༤༤རང་༡་༤༤༤༤༤བབབ་༤་བབ༡་༡་༤བབ༤་འཔ་ འཁང་ར 
༣ ༡༠༥ ༡༠༦༠༤༧ཆ།༤༧ེས༢༧༠༠༦༡༢༡༤༠༨༢༢༢༠༧། ཚེ) ༤ཆེ༡༧3ི༧༡༥༨༨༧༠༩༠༨༥༦༩༨༢༨ པོས་བ ལེ་ཤ བྲཉཧ་ཿི་ཊ་བིཟན བཟོ་ཁོ་ཞོཊོ་ཡོ། ! 


སིགས །ིནགཞ།༡ལཊ་ོ་་ཕྱོབསམེས།་བོ་གས ༨༣༣ ཆི་བ།༣ བཀའ ་ཁཿཨ(།ཿཕཿོནོ་ག།་ འཿ ཛཊ།ཡ། མལ།ལོགེ་ཞ་ 
ཟོལ།མ།།༠ཨྱེ་ཞང་བརན་ཙན་པ་མ།པ་ེ ནུ་ཐོ་ཅོཝོ ཝཅེ་ཐ་ཙ་ ཟོ7་༩༦།བ་ཟ༦་བརྡཊ་མཊ་ཁོ།།ཆ།པ་ཏྲཊ་ཤཊོ་ཁྲེཉ་ཕཿརི  ༡༡༠༡།།བ་ཤཧ།།མཁེ།་བ།ེཤེགན་བ།ཡིང་བ།།ོརྗེཊ། 
0044 ཟལུ།།ྱགི༢།ཡ་བཿ།བྲེཉས།༦95ག།མ་ཁིན།།8་ཞ།།་ཞཐ་ཨོང་ཁཿ༣ ཨཱ་འཡ།ཡ།༩ོ༣རི།༽ེསེ།ཡཿཿཧ བ༣ཿ་བྲོ་ཞཊ་བོོ་ཐོ།༦ཉ། གབ་པ 
འཆབངམ།་བཞན།་ཧེན་བསིཊནམཿཿ།ཡ།ཿ ཕན ཟ་ོ་ཝཝ་ཝཐོ་༠་ཡ༤ཁ་བཟའའིཧེ་ཿན་འབ་བཟ་པ ༼མི་ལེས།༥ཕ༦༠པ།འཨཞ། ཁཐ་༤ོ་ེུསའི་ཝཝ་འཛེ་པཿ | 
























༥༥༠༨ ༡༡༣༠༠ཙེ་༡༡༩༦༡༡༠།ཧི་༦༡༥༨༦ན༩པ༣ཧཞ།ཁོཀ་ཝཁ༡༣ ༧༡༡པ།ཤི།། ཁཿ ལེཤ།༠།ལེ། ༠༡མཁཤད། ཞོས ཁཤམ།བ་ཞ།བ༦.།ཐེབ-9།ི། 
ར༡༠༥ཡ།བ་མེ་ཁ།།།བ།འེ་༡༅ང་ ད་ལོ་ོ་་་ེོཛར་ལ་ཆ་བཟ་ེ་ཅ་ཝ་ཝྟེཊལཝེ་་་ེ་༠ཐེང་ ཟི་ཁ།ལཿ།ཇ༦ོ༦ེསིཏ ཁེ། ཁ།༠5ཞ།བ@ཿ ཅ་གོཟོ་ཡོ་༡། ༡༡ཿ་ཁོཉ་ཨོག་ཁ་།༈ ༩༡ ༦ོ་ཆེཏ། 


ཡེ་༡ཅེ།༡༡༣༣༡ ཁཝལོདྡང་ཤིཝ་ཝནེ་ཞཿཁ། ཡལ བསམ་གི འོཙ།།༄༣པ༣༦བོ༽ཡཊ་པཀི།་བ།།ཕེ།ཁཉད།ལཧ་ཐ  ཟ།(@ིན་བ་ཡཊ་བཅབ་བེ་ཕིེ(ཉི།ཡ་བ་།ལ།ཐ8། ༅༩། 
༠༡ཞ་འ༡སཝཅ་ཡ་འ་ང་ང་བོ་རེས་ཡོན་བ་པ་བུ་གཿ་བོ་ོ་ཡོ་ཁཿསང ེང་ཁན་མཊ་ཁཀཁོགས། བ། བ་བ།་པ་སི།ཏོན་།ཁ་པ། བ་བ །(འཐོ།།ཁུབ།་༠༣་ཡཿབ་པ། ༡ 

ཅོཅ༤ཝ༤ཝཐ༡༠༢༥ཁརཁ༔༠༤ཁཿཅ་ཁོ་བོའོ་བ་ལོ་ཡི་ཁ་པ་ཀོི ཁཞ6།མོཉི་མ།ཡོལ།།།ད༡༩༢༣༦༠ཞ༣།ཁ)ཉཔ)ོཀྲོ་ཡ་ན་  ༩༩༨༨༡༥།༤༡༩༨༡༩༤༡༥༩༤ག༧༥ོ༤།༢༦༠༢༢༥༥ ༦༣ 
ཨཱཿ ༧༠༡༣ །ཅེ་༦༩༩༢༡༦༽ ཤི༠༤༨-༡༡༦པལ ༦༦༡༡༥༧༡༥༨༤༥ ཟན )ིཉཿ༢༨༡ ༠༦༤༧༨---༨༦༨༧༡༥༨༩༤༠༨པ1ི་ཧཝོ༦༦༡༡༥༥༢༨ 





















ཅེ༣ལཅིཐཅ༠ཟངཝཐཐོཝ༡་འརེ་ཡ་ཐང གི་ག་ཡ།ཁཿསོཧརིཊ)ཿ སིཿཁ་ཡལནཿ་བལོ་ཟོ་ཞི།མོ།༥ བམ།མ།།བཟརོ།ཁཔ།༦༡༡ན་༠མ་ཤོབོ་ི།5་བ་)༔འ © ་་ཅེ་ས་སེཝ་༡ཝང 
བཿཿཿ་འོ་རས་9326།།པོ་ཁ་སི་ཁོཏིཔ་ གསག།གྲེ་ལོ་ཀྲི་ཁོཟ169ཉ ༣༦༩༧) ་ལ༣ཊ་བ།ཅིནེཀཿ༣(ཿཆ ཁ་སར ༨༤ཁཿ་བ་ བ།། 

ཙཾ ༡9 ཆགཡམ།བྲབ།(།།ྣ།༢།ནཔ།ཆ་ཡ་པ།༄་བ༨༩ེིེེ་བ།༣ ༤༡ེ༧༥༨༡༦༡༥༨༡༡༦༨༣༡༤རཕ༧༩༥༥༨༢༠ལཔུ་ཧོརོཌོ༥༧༥༨༤ཉ༽༨ ༠༨༠༥༠༦༦༥༦༢༦༤༥ 
“༧ེ༢༡༡༡༤ ༢༥༢༠༥༨༩༤༠༥༥༠༩༤༣ཧ༥༥ ༧༨༡།ི༨༡༥ཟང་༥༨༠༡༧༥༨བ༦༡༦༨༩༡༠༦༨2༡༡༦༨༠ ཆོའི ཅི ༨༨༡༡ ༨༠༥ཁྷ་ཆོརྐད།ཝ༦༦༡༢༥༨༠༥༥༨༧།༢༡༢༠༡༩༡༩༥༤༤ ༤༤༤༢ ༤༢ 
༢༦ོོི༡༡༢༥༦༠ི ༥༨༨༥ ཞེ༤༨༧༡ ཅོ 22 ⁄༨༦༡༦༠༩༨༨༧༧ིནིཧ༨༤༨༨༡༤༨༤༤༩།༨༡ 1༡༨༡༠༨-ལ།༨༨༨༦༠༤༠༥༨པཔ ༨༠༨༠༡༠༤༧༤༠༧༥ི༣༠༡༡༡༧༨༦༨༩ིགཿ༡༥༣༤༨༧༨༨༤༧༨ 


:3༡༢༥༦༤༢༠༠༨༡༤༽) ༤༦༩༩ ༤༧༤༥: 


ངོང བ།ག།།བེ་ཞོ།ོཧ།འི།༩༩༡༠༦ཞབའཕཡ།བ6ཞ།གོ་ཕོཿ༔། -ཐོ།།ཙིནི6༡6།ཁ༢།༠༩༦༣༢༡༨། །ི་་།ཟིེ་པ་ས་ ་༠་༠་པ་།།།་བཟ་ བ་། 
བཿ 













༩༠༨ ༄༩༠༨༨༡ ༨ ༡༢༠༨༦༡༧༦༨༤༨-༡ི5༨༨༨༥༠༣༡༦༧༧༡༧༧༧༩༩༤༢འ༦ེ་༨༤༧༥༥༢༣༨ཟབ༥༥པ། ཟོསིཝབྒ་ཝྦ་ཤིང་རྩ (ཊ།ཁ9༡༥། 
ངོ ཨི་ཏ།འ༅(ཡ།ཿ)༣༣ < 6༦༦༡།མ༩ཁ།ཝེ)༡/༥༦༣༡ར༩་༩ཐ༠་༣༩༠༣༨ ཛིས ༣༡༠༥ 
ཁཌ།ཞོ་ཕནོ།འཿཙབ་ན་འཉེནཧི་ཁ།༠༨༡།་བ་རཏི་ཁཿཊ། ༡ @།མ།༠པེ༢༠༦ཞ༔ཐ་ཇིངེཤ༣9>།༠༦༠༠ ༠༠༣༥ ༡༡ོ༡༠༠༠༠ེ་༡་༣ ཐ༤༢༥༣༦༣༣།༠༥༨༠༠ེ༩༥ 
ཆོོ ཟོཝའ་ཐ་ཛལཐོ་༤་ཁོ་དཝརེི་བརྒ་ང་སའཅེཀླ་ཅང ཉེཞ།9ེཉ།།བཞོཕོན་བཧྲ་ཤ།།ཿབཙཧ་བམ།བ་5ཞན་བོ། ཡོཁཿཊཊ མཆངཔ།ཤ་བོཤ། 

ཐཐ ༠༠༡༠ ཇེའེཐའོའསྟོན་ལ༡ླ་ཝ་ཙཝ༔ཆཝསོཝབ༤༡༧༣༠ལ འང ེཐོསཐབ་ཁ་བ་ཟའེ་ེ་སེ༠ཝེང མཔཔ། 





༠༤ 








ཁ་ཤིའེ།ཐས)།ཙེབ༣།༦༩༩༠།ཀོ།ཞོབ་པ་།དབ། 


པ།།ག༢།པ།ཕ།2༔ 6ཞོ་ལོརེ་ད།7ཁ་༔665(ཿ།ཁོཀེྗཕཇཁཡཊཝ༥ ཐའ ཉ༢༠༨༨༠༠༡།༠༡།།ཧེ་ཀེ༽ཁཿ༦9 ཁམན༩ཡུ་།ཧ/༅༣ 
༨༥༡༦༧༦༧༧༨༨༨༡༡༨༨༤༨༥ར 


ཉི པོ)ེན་ཙཁོཊཿ བཊ།འཿཡབ་ཞ།། པར།ཿཿས།བ་།།ཊཾ་ ཇོ་ཤོན་བའིཉཆཁ་བ།།ཁ|ཟ།9༡ཞ༣ཨཉཡ༦9)འ།པ་ན་གློ་བ།། 
༢༢༠༧ ༡༡༢༤༨༥༧༡༡༤༧༡༢ར༨ལེན་སེ་ིརརཉ༩༧༠ ༨༧༧༨ ༤ ༣ རྭ ༥༠༨༠༧༡༢༨༥༠༣༨༧ “༨༤-༥༨༨༥༤༠༡༥༨༢༤༦༧༩༨༤༢༠༥ 
སླྫཀགེས།ོྣ།མ།  (་ཝྣཏཾ]ཏ}ཏ ་ 






ཤཿ2༢༨༨༥༨༨༤ོད་འ་༥༨༤་ ༣༢༦༢༨༥༢ 



















ཅེང བ།ཡ།བཿཕ༩ེཙེ།ིལ།༦༣༩༥༩༡༠།བ5ཞཝ གྲི་ཀྐ་བལབམ་་འགོ་ལོས་པ་ཅ་ཁཞཅ༠ཇེལ།༡རི་།༠།བ།ཡ་༨༡འ་ད་བ་ས། བམ་པོ་བ 
ཙ༤((༠།།བ།5བ།ཿ༦ ༡༦༦ རླུ༣༠ཅ་༦སྨླ་བལ་ཙ་ཡབས་ལ༣་༣༣༨པ༩ྨཅེཐཐས་ཉིེའ༦ན་༠་པ་ཁ་ཏ་ག་ལོག་པོ་ཁེཁ་ང ༄༅།།ཞྷ་རི་ཨ་པཿ ཁཿིཧོ།།ཡ༠༦༩༡ཞུ། ཤི 
ཞེ ཅེའ་ཟླའི་ཀེ་ུཝཝ་འ་༠སལསླ་ེ་ེཅེ་ཐ་་ཀིཝུྫ་ཐེ་ལང་ ° ཅེ༨༨༨༡༨ ༤༨ ༅༠༡༡༨༢༨༦༨༠༥༤༨པུ་ལོ ༤༧༨༧ ༤༠༦༨༤འ༡ ༥༨༥ ༨༤༡༠ ༤༤༨༠ པས 

༢ཚེ༢ས༢ྩོ།༦༡༨༤།༠༡༢༨༡༠སེ་རོོརིས ༡༢༦༣༨༡༥༠༥༤ེོ༩༦༠༠༩༡༦ཀ༢༠༦༢༥༦ ༨༧༨༧ ༢༨ ༡ 






















`༡༠༥ ༨༠༠ ༨༠༨ ༩༠-༥༥༨ མ་པོ ཁག((92ཇཕིཿ༽@ིི <༤9ྲ༔འ༩༩༡ཞ༣༡༡༩།པ་འ༤༨༡༠༥༠༠༡སས་སེ་སཊསཔང 
ཝཝེེྱཝཝཝོེ༤༅ང་འ༡ས་ཟློ་ཁངཝང༠༢༠༡༡༣༡༤འ ༠༦༠༡།༩ཁོ་༦༠༦༧༠ཧ།རེ།པབ་བ།ོོཕོས །ཤཊཿཝཕ༽༨༠།༠ཤེཡཿ་བཞིཞ།མ་ཀྲི་ ༩པ། 
6:314༦༦༠  ཙེབི་ཁོཙིན་ཁ།མ་།་བཀོ་ཁོ།།ཨཿགོབེ་བཟོོར་།འེ།་ལེ་ཅོབ་ཁི༡༨ -9༩ིཉ(65༩ཡ།པ།ཡ༦༦༠ོཧྲབཿ།།) ཡེ ༡༡ཿ༠ེཅེ་ཀི༣་བ༨༣༠༠།༤ 
ོཧོ་ཡ༣9ིན༥༣༦།༩ྔ༩ོ་༢ཁ།༦ ཁ༡༣༦༠༨ོམིཏབོཀཏོན།༦་ཞ།་ལ་བོས།ལ།།ྲབ་ཟོ།༣ ཞེ ཀྲ ཕོརོ།འའི་ཁྲོཊཕི་བཊ།ཁོ) ཀ༣འ་བཏ་ཞ།། བ་བ 
༦བ།།བ།༡༠ཙཞ༩ེ།༽༠༠༦༦ོོ་༨༩༡༡༥༡༠ེ༥༠ ལེ།ཙཾ@86བ།9/ྣབ།ཏན༩༠༦ཉ༣པེར།ིཧོ་འ༠༡ཝ༦ ྩ༠ཐོཝོཝལབཅྱི༩༡ཝ་༤༡]༠འ༡་ར་༡༽ 














ི་ོ ི༠༥༠༠༠༦༦༡༡༩༡༢༦༢༡༠༠༠ེལོ་ལ༡༢༦ལ༥༥༡ པུ སོ པ་ར ༨༧༨༨༤༨=༤:༨-༧༩༠ 
ཧཿ ༣༡༨༣ ༡༨༤༤ མི:༨༨༣༥༦༤།༤༨ཟ༥༨༠༦༢༠༧)༨༡༨ ༡༨༡༦ རབ་འ ༧༩༡༨༨༠༥༠ ) 











༨ ༥༦༠༨ ༢༡༡ ༤ཤེ ༡༡༥༧ ༠༡༦༠ ༤ཨ༠༥༢༢༧༥ , 








༣༥༦བསའོ། ) 


ཤབ།ཞེ་༡༥༥ ༼ཀོ་ཞཿ འཁས 9༡ ག༦བ་ ཨི བ༦ག།འྲ་ལོའ།བཏཿཤིཿ་ཁབེ་ལཿཐབཕི་ཀྲཿཱཾཧི་སོ་རོ་མ་པས། ཤེ་༥༢༥༦ 


༢༨༤༤༥༦༢༢༧༣༥༥༨༦༠༠༣༡༣༨༤༽༽༢་ ཤཊ༡༧་སད་༢༥༠༢ཚི་ཿརོ༢༦༥༧ 





༨ ༡༡༨ < 3།འཙ6ཙ༣།༠༡༩༠ཟོ༩། བོར ྡཕོ༩༥)༠༤ ེངཙརའ་བཏོསོ ཀས་མ ་ཁྲ་ཤོས་བ་པཔ་པི་ཆེ།།ཁཀེ་ཅ་བ་ན།(༦ ༨ཞཔ། 
ཐཡུ་ཅེཐ་ཡ་ཊེཝབུ་ཝ༢ཅེཙ༣ི༣་ཝཅ་ཝ་ཝེ༔ ཐྲ་ཤེས།པ།ཤི།༠6།ས།9(4༠༠.པའེ་ཉོ།ཕོབྷ་ཕྡོ།། །ེན་ཞ་མ།9ན༦༠༦༠་ཧི།།ཕོར༦༩༦༠༠༥༤ 
བཤན དེག་པ།ག་བ།།འེན་བ། པ་འ༡༦༡/།༦།བབེར།པ།(ཿ བིནརི།༠གེ། ིེ་ཿབཿའ༦།ལ༠༠༩། ༥༥༠༡ །༥ཡ༦།༢༡ཞཧེཿརིི། 
༩ ཟེ་བ།།ཁཤ།ནོཔ།་བ།ཞཐོཚ་ཧོ་པཏ། །བཡ་བིཀི་ཕ།ཨིེ་ནཿཐེནཿ།ཿ༩།༠ཧི་ཡེ།ཡཔཐ་ད༤༦ཞ། ལེམ།་བ།ཤི་པ། འ༩འམ།༡།བཟོོཞ།་ཤོཏ་བ། 

འ༡༠༠༩༡༣ཉེ།༨ །ཁ།ཁ།བ།སེ།།པཛདིབ།ཿཇིདཤཱནོ་བོཏི། པབ ཨ་བྲེ་ཁོཀཟ ༦ ོའོའོས་༧༡་ཝ༨ཝ་བི་ཡཿ་ཁེཿཁ་ཁ༡༤༠་བ་༡་ བའ་༨ང་མེ་བ་ 






































ཟི༥༦ཞ@(69༩ཟ།བ།ེ།ཁ་༩ེསེདཊའོརའོ།༥ ཅསས་ཐཐོཅེབ་༠༡་ཁོཝར་འཁྲ་ལཔ། ༡ྲོ་འ ེ་ཝཟོ༽༡༧༣༣༢༣༤༠༤༨༨༥༤ལ༣༣༠༡༦།༠༡༠༠༥༡༨ བཟེ 
ཤ༠ེེ་ཞཿ༡༡༡༩༠༩༡༣༩༠༥༽༠༥པ༨༠ོས༽ོ༧༡༠པ༽༠ོཿཐེཝ་ང་ ཆིམ ཅོས་བཟཌའའོ་ཁེཊ། ཟི་ཁཿ་ཛེཿཿཧཏཱཕཊ།ལན་ཁ།ཞྲཾ།།ཿ བན ཤོན བ་19ེའ༣༩ཕ))༣༡ིལེ་།ཡ༣ 
སྦ་འཐ་རོ་འི༅༨ བ།།༡༨།༨ཕ༡༩༦༢༢།ཐབ།ེནཿ༦༥ཕ།༦། ང་ཝོི་༤འོ༤ུུ་ཝ་ཅཐའིཝཟི༽ཝ༣༠ཉི༧༡༠༣༠ེཝཅང ཆི་བ་ཟཿབཤེཿ༠ཞེ་ཞ། 
༡༩༡༦ ༩༦༩༢ ཕཿའརོ་ཁོ་པཊ ༈བཿ།འི་མེཊ།ཤེའེ་ཤཿོབོ་ར།ཏཉཡཿ།9།(༩༩༠༤ེཿའ༦།།བ་།༣ ༄༅༔བཤཿཿ༠ེ་ཞཿཕོ་རྙདཊ། ལོ་།ཡའ༅༡ར་་་་བོ་ཁང་ང་ 
ོ་ཁོ།༦༣ པེ ལོཊ་༡༦༣༦༡༡༣༣)༣ེ༡༩༡ོ་ཞྱོ་ལེ་ཅ་ ཐ།།ཡ།བྲ་ཐོ།ཁྱེན99།95བཡ།ེཧིནཿའ༩༦༠༠ (༦༥ @669.འ༣།༡༣་བཀི།ཁོའ།་ཁཔ། 


༡ི༣་༡༦༡༩་ཁོ།ི་པ། ༡ཤིཿ༩ཿ་མཆོ་ནི། བ་ཙེན་༦ཿ 49༡ བ་་།མཔི་རེན ~ཞ༡༢6༦།༡།།།པ་ཀི།ེའྲེ། ཁཿྲོརོ་ཁ། ཁོ་ཁེ་པ་ཐ ཞེས ༩༦༥ 



















ོཝོ་དོཅེའཉེ༽ེབཙཛེངེ་ལོེཁཝལེ་༡༡ཝ༠༡༠ཙ་བངའ་ བཔ།།གརི་ཤ།ཧྲིཿ་ཟ༔་བཨིནེ་ཤ།།ཆཁ།ཡ་ཀ༦༔་བ།།(༣༥ ལ་ཉ 
9༥།ཉགབཿ།གནབ་བ་ཨོདེེ༡།9བ།མ་།པིཙེ ུ་ཡུ་ོ་༤༤ནེ་་རྗེང་ཁ༣༠ལེ་་ཡ་ཅང་ བགེ།ིཨ་པོ། ༢༠ ༠པ།949(ཝནེ། བ།།(ཿ ° འས 
འ༠ཉཞ།།ོ་ཀོ།༣ ཡྲི།རི།8 ༩༠ བ།།(༔ ོསོནཅེཝཅ་འ་བྲ༡་ཁ།ལའི༡༠ཁཿཝ༠ོ༦འོ་པ།ཡཔ་་ཤེ བགོས ིསཔ་ས། ཨིས་ 
༡༤༡༠༠༧༠ར༠༧འ༥༠ལང་ཁདང་ ཅུངའཐེདེང་ཝ་ཅའཟླིེའཁ་ཉ༢༤༤ོརིརའ ཟེ་བ།༣།ཞེཿ༠༠ེ་པ།)།ཁཿ༡༨༥༠༥༨༡༦༥༩༤ེ སེ་ར 
༡༤ ུྟེཊཁ་ ཞའི་སང་ -ཆིཿཿཡཿ་བེཊོཏེཊཿིནེ ༣ཅོ་༡༦ཿྡེེ་འཿཡ།9(ཡཆ།།ཊ ཤ།།ཡབོ་བོཊེ་ཁཿ། ནི བཏ སོ་ཀཿའབ༡ ཡཿ བཟལ ལ་ཤོ། 
མཁོ་བ ལྲིན་ཁཊ་ཞ་ཕེ། ཀློ་ཐེ༣ཡང་ཝཝེཅ སུལེཝཝེཝེའཚེང་བེ་༠ལེས་ཁོ་ཁྲོ ཧི་ཨཊ་མོས་བཏེཿ ཁན འ༩ཨ་ཀ།བ།༽ ཡེ་བ་པཏ། ཞིཿ 

























༣༡༠༨ ལོ ༠༩༢༠ 0ོོཧི་ཿེལཁཱ་ཁྱན།ཡ་པ།་བོཧཔ།ས་ཁྲེའ་༅(། བཏཐེན༠༠༡༣༦༦༨༡༠་ཕ།༣༥༥།མ་སིཊ་ཁེནེ €ཁ༔།༧(༨༠༠༠༡༤ བཤཤ།པ 
ཆཿ9ེ།།ཁང་འ༣ཿ་བཟོ་བོོ་།ཕི་ན་བཿ་མ8ཿ ཐོབ་པ ཞཞ༣མཞཉྲི་ ལི་ཁྲ་བིཞ།བཿ་འཿཀ༽ི་ཉ་ལཿཿ)ི་ཀོཏིཔ་ས། ༡ བ་བ ཡྲི་༡༣མིེཀི་བ༩།༡༣བ་༣་བཀ་ེ་ད 
བྱན་ཡ།ཞེས། བཟི་བ གན ེ་ཀ༣༽།༡ཉ༣བབོ།བའལ༦།གཔ།9་3ཊ་ཞཆཔ་པ།། གཟད་བ།ཤ་མོོཤོའེ་མྲ།ིའོ་གྲི༡9 ༩༣ འཛི་ཁ།།9 6༣༡༡ (༥ ༠༠༥ 
ཞྲ་མཉེཔ༥༣༦བ་ན་ཤཞྲེ་བོ།་ཁཊ་༡བཕེ་ལ༠19) ༢ སངེ༠༤་ཁ༩༠༠༠ེ༡པ་པོའརོ་འཿ་༠བ་༨༨༠༠་༦།ར༨ ༡ ཅེཐ༠༠ོཝཝའཿཿ་བི་སེ༡བ༠༡༨༤ 
༠ཧ༥ཿ༥༡༥༥༦༡༥༥ འཐོ་ཤོབ་ལེ༣།༡༡༩༦༣༡༦ོ་ཕོི༣༠(ཁཨེནཉ།9/བ༣འ༤བ།རགཀིཡ མཆགསོ)བ་ཐཞ།ོུབོ༢0༡༩༦།༤༠།9༡)༡༥༦༩༨༥ 

























བཟཀ་ཞ༨ ༢ ོི༡༡༡༨༠༡།།།ེི་ལི ༩༩༣༠༡༣༩ཐེ་ཆ༠༦༦༦༥ ~ཟ༨༦༦༠༡༣ུ།༩༽ ༩༦ 9༥ཡ༔།བཿཇངཤ།ཐེ་ཡ།་ཕ། ༨༠།༠ཐེརཿ།༡༩༥།བ་ེ།'་ལོ༦༠༨༨ 
༄།།ལེསི༥༥༥༨༣༽ མསཙ།མོམསཀྲོ་གོསལགི།ཌ་གན་ཤས།པ།ོོིའམད། བ་མསགི་ང་བཔོ།༦༩ བས་ལས ཐ་ས 
ཝ༣་ཁ་ཝྨོ་ཀྷ་ཁེཅ་ཁ་ཡཿཏ་བཅཿཡ་འཁེ་ཁ་༤ ༡ཅ༠༣༡ང་ཝཐནེ༠་ཉ་འཛོར་།9འ༥༣༠༔པབའིི་ ོོ་རེཔ༡༧འརང་ཁ་ ༡༡༢༡ ་གརི་ཿཿཌརནཤི་པ། ༥ = 
ཁབ་ཕ༣།གཤ།་བ།འེ་བོརོ།།ོ།ཉ༣༠༠༦ ༠༩༽2ྱ།།ན ) ཐོའི་མེན་བ་བ།0ྗརས་ཞེ།ཧཞོོ༦ཁ༡བི། བ་པ ཐོཝ བ་ཐང་༢ཙཅེཐཝང་༤༤ལོ་ཝའི་ལོཟ་ཀ ༨ 
ཡའ -ཐ༡༡ཞ།བམཞཊའྲེཾ་བོཌཁ བ་ཝས་བཝེཝི་ཅལང་འ་ུནོོ་ི་ཅང་ ༥༦ ་ལེ་ཕ།ཕ་གཊ་ཁ།ཡཆ་ཤིནན་བཤ་གྲ།པ་གི༽༅་བཞ་ཤེ་དྲན་ཁ།པ་ཕྲན9༣ ྱིལཡ།་བ་ཁི། 
༄༡ཁབ་ཁ:42ལེན།ཡ་ཀིནི ༩ @ེ༣་གཞ།འ་ཤ།པ༣9 ླ།3།ཛཡཕ།བྲ།མཐ3་ལཿ་ཐ་6ི་ཞ ཨདི༽བཟེ་བོཟོཉིཿ་ོ་༣༧ི༡་ལེ་ཡོ ར་འ ཁའ བད 











༥ ༡༠༤༨ རོ་ཐོངཝབརྡ༡༣༤༡༠༠ ༩༧༠༡༩༦བའགོངས་པཅ་ཁ་ོལ།་པ་ཀསཞ་བ།ཁཆ་གཞི། བཞེ་སས་ལ་ཤེ་ཀྲ།ལི།འརེ་ཁབོ་།ིཡཿ ཕིི་༡ན་ཡ ཤི་བ པར 
ཧི ཁེ བཤཞི་ཀ༡༥ཝ༦ ༡༩ ཐཅེད་ཐོཙཝོན་ཡ་༨་ཝྡ་གཿ་ཁཿ་ཁོི་་ས་ཁཅ༔་ཁ་༡པ་ཅ་པ་ཀི་་བ་ཛཊ་ཤྱི་པཅ་པ་འིོད་པོ་ཁོ༣ ཞན་པ 
ཐ༡ཀཔ༠༨༨༢༡༨༤༠ཐེལ མཐ།ག།ད། ཡོང་ 

















; ཞེ 
རེ གོཿཞ༥༥། པ་ལོ ནེ༤༥༠ྱྟ ༩༥༥༠༡༥།ང༩། 
ཤོཅ་ཡིཔོ སས ༦༡༢༧ ༥༥༨ ༢ 
ཁ; ༠༤༢4 ༨༦༤༦ ཐོ 
༡༠༥ རཾ ཧཱཀ།༥ ག༽ྲ་ ད 


༡༢༣༠ ༢༥ 




































༣ ༡༧༥ རྨོ་འིིསཡ་བཅེང ོང ཡ་སུ༼ཝསང་ཝའུཡང་སུང་་ཝ་ཟ་ཝཝཝེ་ཅང་ མེ་ཅེ་ཞེེཝ་༡འ ༠ ་འ༠བེ་ཀཅ་ཁ།བིའཔ་་པ་ཁེན་བས་ནི་པབ རྫིང་ང༤ 
།ཐཁོ་ཛེར་ཤ༠༠རི་ཤ།ལ་ཞ།འེཿ ༤སྭཏ་ཡེནཊ།༣ ཇལེ།་ཀ༣ཿ94ཡཞབཿཿ་གོ།ཕེ་པཔ།ཐ༣་ཁཞིཁ་པ།། =༥༣༠༣༡༡ཞ།ྔ༣བཡན།ཁཐེཿའེཐཛེཕ། ཁཛདིཤ།ཡ 
༡༡༠༥ ༣༠༠༨༣༠།དབའའིཁ༠ ཐོ་སཅ་ཝ་ཐ༨༤༣༤༤ ཝེང ོ་ཐུཟླྲ་ོ་ཀས༡༦ན ཁ་པ་ཆ་ཁཐ་ཁོན་ཁོ་ཁ་བ་གཏ་ཁཔ་ 
ཛོལ་།་ས་བས་གཝང་ཐོང་ཐ༤ཐི་ནལ༡ལ་ི ྦོ་ོེའའང ཁ་ཐསོ་ྲ་བརཅ་བཁོར་ཁབཞེག་ཁས་ཁོས་གསཞོསཔ་ སི བཞ་ཀྱ་པ་ན༡ཉཅ་ལལཁྱའ་། 


5: 
¬ 


༠ེ༨༨ཐྲ་༅ེ༣༥༠།༥༡༥༥༠ཟའའོ་རི་སས 9ེཀ།སཏོཞི6ྟ༦།བཉ།༠ེེ་ཀེ་རུ ད་ཐོ་ང་མེ་ཅ་་ོ༡༧༢༣༠ཚན་ཁོ་མོ་ཅེ་ཁ་གེ་ཁསཆ།བཅང་ཁོ༡ ༡༡ ༠:༠༠ 
རེའུ ་བའབེརེང བ་ཡོེ་ཝེཝཐང་ཝཝ༠༠༡༠༣་བ་༣ནལ་པཞི་ཿབ་ལབ་བ་བོ་ཁང ཅེའ་འས༡ཀ་ཐེེ་ཐ༡་ཡ་ཅ་མ་་་ོ་ཐ་ཆེབང་ཝ་ན་བོར་ཁཝ་ན 























༣ ༡༠༥ གཡོི།རིཔཤེ་ནཊ་ཐཤེ།།།བེཏེཿ༠ེའེ་ཞོཊ ཨོཉི་ཕ2ཿ ྲིའི་ཤོས'ཿ ོ་ར་ཞི་ཁབ༡་ཊ་བཏའ༔6 44 ཐ། ོད ༡༦ མཆ ༣༣༣ ར་ཁས 

ང་་རངཐཟ་ཝ་ས ` །བཞཆམ།བ༔9ེ་མ།བྱེ།ན ཐ༦།གོ།ཐེ་བལན་བ།)ཏིབ་པན ༨ ཤ་བཆམནན་བེནེ་འ༣ཞམན་པ་56ྗབེེ་ཞོཆོ་ཕཡོརཆཆཉ6ནཆ་བཤ་པབ།།8 9༣༣) ཐོན་བན་བོའེན 
(༠༔60)ཿ།172།༣།༠ེེཞ༣ཡཿཿ རི་ཁྲཤ༡ེ་༠༡ལ༠༠༠པཞོ་ཆེ་ཐོས་ང [གྱེ་མན9ོཧ་༡༦།པ༢༢༠((༠༦༤༨༦།ཐཡ།་བོ།།་ཡེ་ཁའ ཝོང 
ོངོའ་ཝ་ུང་ང་འཐང་ འཐ་་ྩ་ཝ་་༽ེུངང་འོརྗང༤ེངེ་ཙུཝང་ཆདུཝ་༧་ུ་ུུུ་་སང་འེཐ་ཝང་ཅང་ སླེའ་་ལན་ཁི༡་ཁ།༡༠་ཡ་་ཨེ་ག་་ཐ་ཁ་ཁ་ (༥༥ །ལ།ཞ།ཿ 
ཤེ18&996།བཿ༈གོ'ྗཕོཉ༔ ཁར ཛོི༡༡༠༠་ུཝ་ཝངིུའེཝང་ཝཐ༤༡ཝཐླེང་ཏུཝ་ཅང་ ལ་ཞན་བཟམི་བ)ཿབཏེ།ཞཆ།ྡི་བ།ནབ།དེའ༢8ཉ།།ེེ།།། ཞན) ༢ཀོབམ། 
འབ།༨།།༠།ི་ཞཿན་་ཡད་བ་།ང་བ།༡།། བག ངོ་ཐོག ༢༣ེདཝཙ༤༅ང་ཝོཝ་ཝ༨ེའ༡༡༠༠༦ཐ༽ན༣་༩༦ པཙ་ ༡རྩོརེའ 
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ུཐང་ཅུང་་འཝོཅ་་ཁཝཐཅ་ལརྨ་ཐངངང རསུཅཐའ་ཅ་ཝོཝཝྨ་ཅ་ེ་ཐྫ༤ེ་ཀ་ོལ་ས་ིེཅུ་༼༣༡ ཝང (འ08༣མཿཧ་དེ་ཡ།ཐབེཟེ།།༨ན༠༦ནབ་པོ་ལ༢་ ྦིང་རེང་ཝ༤༤ང་ཅོའོཝེཅ་འ༡ རྡང 
ཏའ༣༢༠་ཝཝཅི་༅་ཐཅང་ མོཅེཐ་ཛང་ཝ་ཟི་ཉ་རོ་བི་ོ་ཅེའཝམིཅ་༦ལ་ཞཙང ༢༡ཞཅད༩)༩༠༠ ༡༢་༠༣༡༠༡༡༥ོོཐ་ན་བཅ་ཐུྲ་བཟ༡་ཉིར ད་ཐེངས 
ཝས ཝོར ༄༅།ཞུ།ཨབ།གཇང་གཙོོ་ཀ། ཞས ༡༡༩༠༦རིཿཿ ུ་བཅ་སེའོ་ངོ་རལང་ཝཝོ་ཙཝལ་ཐརང་ར་༡ ཐང ལསང ་༡་རཿཐོ་རེཊ་ྨབི་ཅང་་ཝཐང་ཡ་༧༽ེ་ུ་བསྷ 
ཐི་ུས་སསཟླ་ཐཅར ༥༠༩3“ བམ།་བ།་ཤོ།།།ཟན་བཆཟ་ོ།༢་ 49བ།ཅབ་།པ་མ།ཟོ་༡2།-ག༈།༡།༨ཾ།ྱོུ་སས་ང་ ཝའེ ཝིནངཝཝ་ཝབོ་དུངཝ་མ་ཐ་༡ད་་འཙིལ 
གཞབ།བ་ཞོལ། ཐཞ ོ།རི་ཊིཟཟཆཉེ་ཕཞབ། ཡཿ ལཿྡས༣༣ ཟཞོའོའ་ཀི།་ཐོ།།༣༣བ།།པ0 བཞན ཿཆན་བོ་མོ་ཇམའ ཙུ་སེ་ང་ཝོ་ེང་ འོ ་་ྱ་ ཝསེ༧༡ཐི་སང 

ཁོ་གོདན།ན་བམ་པ།།་ ཅར༅ང་པཝ༤ཐང་ལ་༣ཐེ་ཀཱིང་བརཝའ༤༠༡༡༩༣༠༣༣༠པབ་ཁ་པང སོཝེཝཅ་ཐུཐ་ཅ་༢ཙ་༧་བསན་སེཆེ་ཅ་ཐ་༣༣ ༣༤༡༨ གཟཤེཡ།6ཟེ།།བ།ཤི། 


















༤༦༡༠༩༥།༠༡༡༢༥༠༠༥།པ་ལྲེཌ།རི༠6། ཞབ) ༦༡༦།བར།བ)་ཟི།ཁར བཿམབ་ཐཞྦེག:ོང།ཌམཕོམ།ཞེནཿཕེ།༣6ཿ༠ལ་ཁ།།22༩༠།ཁ་ཐོནན་བཞོ།མ།། ཐོ་བ 
ཐོ་༽རྨངང་ཧརེ་ཀ༠་ཝོཐི་རྗང་་ོ་རི་ཙེ་བཉིངེང་ བེདེཙ་ཐ༤ཐོཅཝལྡོབཝ༡ཝ་ཝཞེ་འང་བའ་ཤི༠/བཔ ཞ༤༢༠༡སན་ གེན་ཞ་ཁན།9འ པ་པ ཿ་བངོ་ནང་ཁ༔༔ ༨༠ 

འཆ) བ༥།ཤི༥།བོཧོཉ།གེ།ཿཨཡཿ་ཨོཊ་ཁ།ཆ༡། ཤེས སྩོསྐོའོ༣་བང་ཐ་ཟང་ཝ༡ཝ༡༠ཝ༡་ཆེརེསེང་ཅ་ཝ་༧༽ེེ་ན་ཐངའ་ཆདང་ངང 82༠༥༣༠(པོན༣)༠༣༨ བ་པ) བེ 
{!ཉ༠༠།༦༡༣༨  །ཐ༥བིཿཉམཆམར།་བ་ཨེ་མ།བཿ ུ་རང་ཝཝཝོ་ི་ང་ད་ཝོ་འཡ་ར་ཐ་ཝོཧ༡༨ང་ཆཝཝེར་ཅང ༦༠༡ གེ་བ།་ཕ།ཁེ་འཐན་བ། མེ་བཞན་བེན་བབ། ཆབ 5 
༠༠༨༧ བྱེར(༡༨།ཐེ་ལཿམཿགེན།ཤྱེན༣འ།།།༅༨༣ཆ༦༥པལ།༣ ཐེཅ་ཀྱིརྦཅརངཝལ༠༨༦ ཐ་མ ཐོེའུ་ཁྲ་བཁེནཅ་ཁ༨༠རབ་བལ ་༡༡པཧི།ཅའ 
བགགྲེ་མོསམ།།༡༨༠༠༥ོ༦ྡུ་།། ༠49 ༡༧༡༦ ཁ༠༽༥༥༨འ༠ྔ༣བ་འ་པཅཿས་ཀིཉ་བོཞཏ།། ལེནེ།ཤིམ།་གཞོསམ་།པམ།་བཤང་།།ལང འཤསཞཊཿ་།6ོལ།ཁོ། 


༤=- 

















༣ ༡༠༧༤ བཞམ་བཉ༔།བུ།6བཡཞ༣1$།བཔ་ཤ( @8ཊ|་བཏོོཟེཞོན་ཁ།ཡ་པམཆཨེནཔཉ་ཁ།་མེ་བ)ཆ༠ན༣ ཤོ འ༠བབར་ས་བེ་ཆང་ཆཝ་༡ེ་ ༥༠༠༣ 
པབབ༠།༦།ཆ༩༦ང་ ཤིཚ༣ག་འརི་ཞུཁང་།ཿ6ོའོ་ཞེྦཧིཕོ༣༣8མ༡ ༡༣༠༦ ཛར བ]་ཟི་། བོཐོུཤཝནངང་འཐ་ཝཉིཅརཁྱེཝ་་བསེནད་པ་བ་་མའི་མས་་་ འི་མཚ་ཆ་འཕོང་ཙང་ ཛངཆཆང་པཅ་ཝཝལམ་ར་ 
@ིཿ།བི་ཡེ།།།བརདོཧ།འིད།ཟ་པ། །ཐེར། བོཏཿགི་ཁ།པ། ཡཿ ་བེཉ།།༡༧ བཀ་༡༡པ་ལ་ཀབ་ལོ་བལ་བ་པ་་གྱི་པ་་ང་ོང་ཡ་ཅ་འབའ་བའཚ༡པ་ བུ་བུ 
® རེ་ཊོཀ།། བཀི ེཿབོལོ་ར།༔ཊཝ6ཿཿ བཔོ།།༠ེེ་ཞཿ༦ེཿ།འཿཉར།པ0)ྟ6ཿ།ྗལ།།།ཡ་བ།།ཐོ།།། ° བོ་ཀོརོཡཉ༣ཉ689མཔ༦ཉངབཉ།ཛཔར་ ཏོབོརོན།ལ།ན།བ།།ཡ།རཡ།ཿ 
འིད, རིས ༄ེལ།༡།༡།༨༠༠༠སོ་ཤོདོ་ཕ།ལོཏ༣བ།༡།བཞཿ ོཐ་སེའ་་༤༣སའ༧ཐ༣ེཝ་ཐོ་ཐ་ཝཅ་་འའོཀངའ ༡༢༡༨ ཟོང་ཿ 
(ཟཐབ།་བཌ།༡ན་བ།ན།།བ།་ཐཊའ༩ཿ <བ།ཞ་ཕ་ལོ་ཁཿ།ཨོ)༩༦༦༠༡།པོའ༡༦༡༦༡༩།)།༥ཤེ།( ཁབག༡6༔པབཞེ།2རིཡཿནཁོ་བོརཉ ༩༦༨༩མ།ཇིེ༥།༡།༨༦༠༠ ༦ 

















ཤོ་ཆམ་བོ་བ མཿ་ཊརི།ཁས༡༡༩ཞ བཀོ ཁ་ཁ ཐཆབ།ོ-༣ཊ།ཐེནཿཕེམ་།ཐོ་ཉོརྟཔ།༩༦༨ &(༣0།6ནཐོ་བ*། 49 རེན 
ཤོ༦༦ ༡༠༠ འ༠ེ།།ི། གཛརེ་ཞུནཡཀིནཕྲའྲེིན་ཡན། ིརཀ་༡༡པོ་་ཝ་ར་ངའར་ཐོ་ཝཟཅན་ེཝཅ་ཐང་༡ྱའ་ཝ་ཝ་ཐ་རང་ པོ ལས་ས གོ་ས ལོཿ་བད།།།།པ། 
བ།ཏ༠ེ་ཞ༣ཉེའོན༣ོ གཡོའེ། 9ཿརེ་ཊ།ཤི་པཿ༠༣།༦ ཧོ་དཔ། ཕིཉི་ཡཿ ༡ུཐེཝཀ་ཝ༥༨༠ ཡཿཐཿཿ༡༠ ༡ ༥༨༥ ྒགླེ་ྫཝཝ་ེཅ་ཐ་་༡ེཐར་༡༨༤ 
༡ རད འུ་སཝ་ཝོ་ཙེྕ་༤ེ་་བཐིཅ་ཝཐངའཝཝ་ཝེ་བ་ཝེ་བཝོཝ་འབསའ ཟླུ་་ཅ་༡ཝཀཝ་་ཱཝ་༠ང་ཝ་ཙཝ་པངཝེའཝ༠༦༠་ཡ་༠ཞ༣་ ན་བཝ།མཉ་མ་བ། ངཿ ུ་ཤུཚ༡༩༦ལ་། 
པ།ཤིལ༣ེ།།བོནབ་ཇོ་ཡ༥ བཅཊ་ཞཊ་ལཉབཞ་བ། མ་པ་བ, ཤེནའ༦ཌ ོསོ་ཝེ་ཝ་ཐ་༡༣༡༠༠༩ད།ཅཡ༢༧།༦འོ༠༡།༠༠)༣༠༠༨་པཧོལ།༤ < ཧེང ོདཡབ་པ། 
ཀྱོག བ༡-༥༦༦༢ཉ༡ - ཤི༣ཉོ།བཏ།༡ཉེམ།9ོ༣༠༣་ཐལ་བ༨༣བ།ཡོད༣ཛོཤ།༣༥ ༨༅༨༡༥༠༥༠༧༡༣ངཊང་འཿར ཟུཅེ་༤་བཝཐས་ཛྫབང་ཛེང་ཐ་ཐ༣༅༤༦༡༩༨་༠འང་ཝ་རོར་ཉྷི་བཝ་ར 
















ང་ཡ་བཝེཆཏུཝཅ༡༔༩༣༠༤༠་ླེརྫངེ་བོ་སོ་ཆཝ་མྱླིསབ་་ཁེ་ཝ༡་ཝང་ ཨིཊཊཔེ།ཕོཀོ།༣མ༔་ཁ།ཟླིཊ། ཞེ་ད ྩོ་ོ་ཅ་ླང་ཅ་ི་་ཐོ་༧ཀཱ་གྲ་ཝཐས་ཝས་༡ཅས་བ་ཐ་ློང་ཡསང 
3 བཟོ་ཁོ་རོཆ། བ།།གན༡།མ།6ཧ་། 7 ` ༣6 གོཏེ་ཕོ་རོབ༡༤༦༣༡ེ༽༠༽ཅ་༡༡༢ཙ༠༡༥༠༦༡༡༠༥༤༤༤ ཞྡིཟེ།གམདེ་ཉ,ོ་པ། 9།།ཁས། པན ཐན།ཁུ་ཤོ(ཡཆཡ ཛོའི བ་ལ 
རྒྱ།མ་མཊ་ཧོ༡་བ།མ་།གོའི་ཉྱི་ཐ་ཤི་ཤ།ཡཀི་།༣ =༠༡3།9།0།༦ཡེ་ཁ༦ན69ནཛ༩༦2 ོ༧་༡ུབཀ་ཝ་ཟ་ར་ཡ་་འ་ཐ་ཀ་སང་་ཐཅ་རཝས་༡༡༽ེང་ །བ།།བལོ་རབ། 9ཉན་ཞ་པཆོབསོ་»།པ།ཉཊ། 
།3ིཙཕ།ཁོ་ཁཕ།བ=ཡ།། ཐོ༽ིཅུཝ་ངཝ་ཡོ་ཱཝ་ཊཝ་ཝིུཿཛྗང་ཌཝཝ་ཙ་ཅེ་ཝབ ཐལ་རང 2ཉངབ་༦ཉཞ།བམཏཛམ།་བའ་བ་ཞ(།༥༠༢ ° བཟོ།།བ༦།༡༩༦།པ༣ཟེ་བ།༨༠༣།༣ ོང 
པམ ཤོཌ་ཁས་ཁྲ་ཤ།ཞ་༡༡༩ན༣།བཏཚོ།ཕོ་ལེན་ཤཧོ་བ་མཆབན།8ུ༦པ། པན ད་ངེ་འཅ་བླ་འཚཅཝ་༡༠ཐ་༡༣་་༡༠༡༡སེཝཅའརེང་ཐ་༡༡༠པལ་ཅོང་ཁ༡༡་ག་་ན་པ་ཅང ༨༡༡ བཟ ག་པ 


ཞཞེ་ཁམཿ་གཿར་ བོད།ཞ།༦འརིཿཁྲ་བོ་ཤ།ནབ།96རཡ9ཿྙ99༠ ༦༢༣༠ ཞན ~ ཉ།ཆཆབ།ལ་ན8ཞཉ༣མཆཧེ༣ེན་བ།།རན་ཉན་༥༡༣ེཉ༢།3ིརེ༠། ཉ་(ཆ ཙོ༨༡།ཆབ་གོ་གི།ཿ་བཿས་པ། 

















༠༥ རབཿ།བབེའམལ།་ཟི།བའི།96།༄པ12ེལཿ།ཁོ་ཁོརེཁཡ། ོཝབ་དཅཝཝ་ེ༡་ཁ་ཊ་ཁ་ཝཉོི་་ཁས་ཐ་༔་འཿ བྲ་འོག།༡ ཡ།ོབ།༣ ཇའི་ཀ། ཤེས ཞམོ་ཁ་རེཊ།༩ཕ)། 
ཁཅེ((7 ༨ ེང་ར་པ་འ་ཛའི་ཞུ། པ་པ བ།ག་པ། ལ་ཁ 9ཌ།།86བ་།འར་བད( ཐིངཅནུང་པ་ཁེ་རས་༠ེ་འའ་ཅེ་བཁའལས་བའའའ་བ་ཆང་བ་བ་པཔ་ཆང་ རེ་་༤ཟཐ་རཊ་་་རྒསཝཝ་ལལཐ 
རྤ ོ་ཅོངེཝཝིཝབ༡༣ཝངེ་ཤབ་འ་ཝ་ཟ་༡རང་ཝ་ོཝས་ཙེ་ཝཝཟ་རཛ་ཁཝ་ང ཐོ་རེངས ཟླ་ེ་འི་ེཅ་ང་ང ངྫས་ཡེ་ཡོ་༡༢༣ འཅང་ལབ་འའ་བ་པ། 
32) བཟེས་འོ།པ།་པར་བསོག་པ་བའཿ ༠ནཞཤོཉ་རུནལོའ།། ཁ༣:ཐ།བ་ྲི༣9(ཤ།ཞཕི་ཀ།། <ཐོ།།ཤྱེལ།ཕ།ོ།འེལི ཟོ༨༣༥༡༽༣༥ ༡༩༥༨ 
་ཁོའརེ་ཁ།།ཤེ།༩༡༣༢༩༧༠༣༠༡༣༽།༨༠ ༥༥༠༥ ༣༠༣༨ ༥༨འཉེ་༦༩༩༦༢ ༤༨༥༥ ༥ཿ༠༠པོརྨོ་༡བ་༡༠་ཀའ 0-༣༠།པོ།ག༧༨༣༩ཡ་དཔེཞ་མ།།ྔུཔི། 
ཝཐོ་སྩེ་འོཝཝ་ཙ་ངང་ ངཡ་ེ་ཐེུཝཝོའ་འ༤ཝཐ༤༠་༡༡༤༤ཉ༨༤༨༤༢་ཐའ ༡༠༥།༽༡༦༩༥ཆཨེ༥༠།༦༢་ ༦ ཞ༣།་འ)༦དེ།ཱ།བོ་ ཞན་ཞད༨ིན༣༠༠ཉ། ཤེ 




















༣ ༢༣༡༤ བ།ཞ་ཿ་བཤེ།།ཐབ།ནབ་འངེམ9ནམ་ཇཉིན ྲིན་ཆྗཉེྷཀེ༽།)།པཡ་ཐཡ་། དུ ེ་ེ་ོ་ྦ་་ོ་ཝོངོ་་རླ་༢༣ེ ༤༡ 19༠: ཟོན 
6.༣༔4འ༣:<41742 ཧ༅༨།༢༣༦༣༦།།༠༡༥།ཤ།༣ཁེ༣༠༡སི་པསིཿ ༩༠༠༨ ༤༠ེ།ཕཱ༨།ཉན༨༦༠༠༥ ༢) རྩོཝ༽བལ་པཆ་ 19༥ཡ།བ)སཔ་༡ཿ༣ པོཔ ས་ད 
ཟེངབ༽༠༠ཡཔའ༩༧པ༠་ང ཤེའནཿམ་།ོ་མ།བ། བབ 9 ཙེས བིཅེང་ཁ་ཆཆ་བཝ་འའ་ ཡཿ་བ།ཿ༠ཅེཞཿ་འེཅ ཁེའི ིས་ས ཀྲོར་༡བོ་ཅ་་ཀ་ི་པང 
ཙ་ཊཝེ༧ཝངོ་ཟླཟླངའ་བཝ་ོ་ཝོན་ཝན་ ཐ་པ ོ་སོ་ང་སསཱ་ླྷ་ཟ་ིཐ་ཐ་རྱུཟ་སསང་བཝ ༡༠༠ཞ༣༥༣༦༡།༠༦༢ཞབ་མ།གིན།ེོབ་སེ༔ར༡༠༠།།༠ ཞ། བཟའ་ 
ཡུ།ཉ༡༨།༄༨ཊལོར༣།9པེེ།། ༣ ཤློནན ཤོག༨།༠ོས་༡0།མན།འ༣༣ཁ2ཿདན་བ་།པ༣༣12%(ནཞ༦༩༠-)༨ུ།༈་ བོ་བོ་ནེང་ྡོ་སང་ཐལ་འ་ན་ན་བ་ཟ་ཐང་༦ར་་བས༦ ོ་ོནུ་ཐ་ང་སྦསཝལམང 
ཟློང ཐ་སྐུར་ཐ་ནིཅ༦༡༠༤ོ ལ་ར འ་མོ 5།བ་བཞཆམ་བནར༡༽ཛ༨། ཉན ཟོད་ཞན་ཡ༔*6 བཅོལ ཤ9་ལཆཿབོའི་ཞན་འི་ལཔ་ཚོཕོཌ།ེ་མ་ཀོ།ེིསཕན༔ ཁ0 ཐཾ 

























འའ པོ་ཅིང་༤༤༠ར་ོ་ཊྷཛ་ཱཝཝཅས་བཿ་པང་ལ་བར ཅ་ཡ༠ེ་ཝ་ཞི་ཝཝ་བར་འིཊཅཝ་ཁ རོངང་ ༤ཐ་༣༤༤རྡོ༧༣༡༤༤༤ེཐངནར༡༡༠༠༡༤༡༣༠༣༨༔བ་ཞོ༠ཡ༔ བའ པའེ 

6༩༠༩ (༡༣༢༠ ༩༦༣།ོོབོ་རེ། 6 པཆལ༣༡༩༤།༢ ༠)? ཆེཡ།༠༅(692)ཿ། ཕཐོརོ་བ་ཡ། ༡༥༢ ༄༅།ཞཿ༢༡ནཞ པཿ ཿ་བཤུ། 9༡ བེའི 
ཕོཊོ་ཀ་ཁ།།་བའིད་ཁ།པ་།ོཧཉོ་པཿ བཤོར ཅ་བ།མ། ན་བོ། ཞ༣། ཐེདཅ་ཝ༔༤ོ༤ོ་ཅཙ༧༡པ༢༧༨༨ཝ ༡༠༣༠ ཐ་པཆ་བ།་པན། © འབལ །ཐ་ཡཞེ0ཡ།པན།བ་ཨོ་མེ། 
༢ ལེ།ཞྱབཞྲ། ༡།༡༡༥།རོརབོ།།མ ཞ།ི་ཁ།༣ལ།་ཟྲི།།། ༤༩ ཤྲོ་ཕོ་མ་བཟཤོ།༡༡༣། གེ བོ་ལོས་བ།།པ་ བམོ བཞབ་མི།།འེ་ལོ། ཡབ༣བ་། ེླ། 
འམོ་ཞ།པལ༡ཆ་འཆ་། པ་བ གེན འཐེ ཅར འརོསེས་ཝ་ཟ་ཝ་ཙ་ཐ་ས་སར་བ་ཆ་པ་མ་ཚ་མ་ལ་ར་བལ་་བ་་ལོ་་་་འཐེསལན་པང་ བཏེན་བཟགེ།ཞ༨བཿ་འཊ་གསེཀི། 
༣འ༣༠ེེོ་ ཆོ་ལ ༼༡༡༩༥༡༣༡༩༤༤༡༠ུས༧ོ་ཟེ ལ་བ་ལས བ་ར རོ་་འོ་འེ་ཞུཿརེང་ཝཝབེེཙ་ཐ༡ར ཁ་ར ཆཞ༣༠༧༈།བ)་ཟིཊ།ཨེཧ།བ༡ཐོ༣༣ིཨོཞཆཞེ། 









ཟོཙུའེཝ་ཐ་ འརྟིེས་ཅས བ་ཁི་༨༨༣༣འ༡ང༡༔ 
ཁོཊ།ཞ༠པ།ལ་བ་ཡགི་པ།8༦ཨེ་ཞ།63་ཁ།ཆའིའེ། རེ ཞ༤ཐཟའནེ་༡༠༡༨༣ 
ཨྱནེ༣:57།)ེ༣4 ༣ ཁ་། ༦༥ ཞ43642 ༢༥༥༢ཅོ༣༠༩༡།༨༡བེ།༠ེེཞ།༦ཿ 
བོཀོ8༠་པ(་ན ° ༄ན།ྤིིཡན། བོའོན།༣༣ན ཁ/6§ 4436 46 6)ེ་༦༥།༡༡.( ༄། གཞིད རིས །ཨ།༩ ཐྲེས་པ་ཞི། ཞ་བ འཐོ་རྗེང་ཝཅ༔རཐང་ར་ཐང་ང་ ཝ༡༥༠༠༤ 
འ ཉ༦མབ9།ེེ་ཞ།བ)ཿ༣། (ཤན སའ 3ཞ། 3 ཤ།།ཀ༨༣ཡོལ།9ཞཡ༣ཉ།ཞ།8།2ྟབཿཿཁོ་བེའེཿ ཉ་པ ༡ོང།9༨མ།།བ༣༨༠ལ༧༨༡༧༩།༠ཟ།༧༨༢ 
ེན་ཤེ་འཿ་ཡ ཁྱེ།། ཀད བཞབ་ཡབཉེབ2ེ་ བོའོའེ།9༣༥ཆ།མཆམ8། 5 ཡོའ།བ།།བཔ།ཕི༨8་ཉ ༄༅(ཀ༨།བོའ།9༥།བཞ༠༡(༦༣༠ེེན་བ།མ ༡པ༦༦༦༡ ཞ༣། 


བཀ༡།༡།མ།ཟ།༈་༠༠༠ེ་ཀཿེཐོ༔༦ར ཚ་ཞ།༡༢༧ཞོ༩༥༠༨༦ གུ།ཟོའོ་ན། ༠ ཀ་ཝ་ཐེཅ་ལ ངེ ཟོ 
་ི་ོངཅ༤ཐོེབ་ཁལ་ཁ༠༠པ༠འི $ (ཧི༠།།ོ་ཁོར། མཁི 
ཁ།༣ཤོཿཁ།༣ཞོ་བཡ།།ཨྱིཿཿཨཿཛེཡ། ེ9ན།༡2༨་བཆེ། རྨེནཝྨོ་ལེ་་་༨༤༠ ཆོ 












༡༥༣༡ ཞ09ི༽།ཉ།།བཟ པ་༡༩འ༦ང བཱ༠་ྐུཝ་ཝེ་མོེ་ཝ་ཀ་ལེ་་ཐ་ལ་༦ྷ་༣༠འའཝན་ང་ ༄༠\།༩༡(༠༩༤ེ༥།པ༩༦༦9)།།ཞེན)༠(བཨིཿན(ན༣༣ 
ཅ་ཡཚ་ཿ༤ ཉེའཝཉ་ཝི་བྟཊ་ལ་ཡ་་ག་ཟེཙེ །ཁཁྱ་ོ་ཛོ་ཡའོན་པ་སྦ་རས་བ་ཞེ་པ་ཅ་ཁ ཐཔེསཉ༦།ཤ།།ཏཿབཿབ།ཉན་ཐ་ཏབ་ ཡམ ཞི་བཆསན ད་ལོ 
།༠༦༥༠ལ(ག8ྐོཿ།རོབཏཞོཉ་བ)ནཞ་བ)4ཤ9 ༣༣ ° འ༦འམན།གཞོ།་ཁོཤོ།ནཐཤཉན་བོ།ལོ་ཉན་བར་བཉ8ནམོན༣ 9060 ` ཨེ་ཞཆ་བེོའོ་ཏེཆཐ།8༡། ཞ༣9ྱ་བེན་འ།། ° བ་ཡོརོད། © 
ཁ༦༦༢༠༢།༠།།ངེ།ཁེ་ཕ༔ཡི༣། ° བོན་ཞྒོ།ནཟ)་བན་བཟེར། མེ ཧེ་ཡ༣༡)༢།༣༥ །ཤྱེན།འག)༔ྡ།གི་ཡཉ་མ་པ་ཀིོ་ལ།* ༦༦ རེན བབ ཁྱེན ༩༦༥༥ 
9༥༦༠: པ་།། ཐབ 6༢༡ ༈ ©ར42 བྱཟམ།3ྲཞཆའོ།ཆ།ཁ།མ་འཉ།ཟོག་ཁམ།གི་བ།ཆ་ཞོཉ།ཁྲཐོའཔ། །འཤབོོ༣8ཉ ན་འ ༣ @ད་བཞ་ནན་བནན་བཤ་ བ་བ པ་།( <6།( 
༤༤༩༡རོངཝ་ཅ༤ཝཐཙ་ཡ༔༠ཞ་ - གྲེ་ཞརྨ།ཡ། ༡༠༠༢! ༩༦༢ ྩ་ུངཆུཐ་ཅ༤རྨོང་ཅུངཝའ་ཐོ་ཅ་ཀླང་འཐོ་རྩོང་༤ཐེ༽ེང་ ༨ུ༠༦༥༥༡།༠ེ༣ཁ་།ཕེ་ཁ)ཿཿཿཿ ཐེ ེ༣ 

















༥༡༠༥ ཅངཝ་ཅཅེ་ཐཅ༡ང༨༣༣ པར 2༣ ཁོའ༣༩༡༦༥།༨༡༡༥༣འ༦༩༩༡༣༥༨༨༠༣༣༠ེ༠༡༠༥༥. -ཤ(༡།༨༡༥༦༦།༠།༩༣༠༨༣༦༠༠༨༨༡༥༢༩ཞོ༥༥ བཤེ 
མཉི། ལ་ཞ་པ།གཔོ་ཀོ།༣།༣མ༠༩༡།༡)། ༦༥༣༣ ཤོ་པ ཨི་ཡཿཔརཁཿར ངེ་ཁ༡༢༨༨༠༡།༧༣ ༠༡༡༣ ཝ༡༠༠པ༡༨ རེ་བ ལ་ཝ ༡༠ 
མཐོ༣་བ།མ།་་བ་པ། །ཤྱརན༠༣ེ)༦ོ་ཨ༡མ།་པཐཧེན།2རེ།༡ོ༈༩༠ ཡ(22༢༢༡༣ ° བ།་པ་།བ་ཨོདི་ཀིཉི་དླྲད 6 ཡཆ་བཞམང ཁ་ཆ ༠33 =) 8ཆ༠ེེ་ཉ།ཁ་@ོའྲ། ར་བ རརར 
བཞིན༣མཆན།་ཤོ་པ། ©།བོ།རོད།ཕཱ།།ཐོར།།།9་ཁ།།ུཉན་བ།5ནཆ། ཁེནེབི།ི ༩༠༨༨ ° འལ།།༡ཆཔཞེ་ཡ།་བུར6།ཤེ།ཁ།༡ཡ།བ་65ག། བོ་རང ཛར 
ཞེ་ཡ།་བ།༠༦༦༢༩༦3 ཅེཤོ།ཞོ་ཞ།རོ།བ་མ།པི་བཏ།དིབ་།༡ངེ་ཐོགོཏ། ལ་ལའི ཟོ་ས༤༠ཅ༣ཡ༧་༥༤༦༠༠༠ཐོ་༠༩༤པ༢་༣ཉལ༡༥འ ཤེཞེ།ཟཤོར་བ༔་ 
ང་རྒྱུངོཝངང་ཐ་༡༡་རང་གླ་ན་འའ༠ཐ་་ཞི་་སང ག།ཞ་ཞྲེ།༡༡༦ེཞ༽ བཡིས།ཿཿ ཀྲོ།་བོན༩༩(།ཡཀོ།ཉ?༈6 ཡཤེ་བ།(ཁོ། ཧཆབཡ་ཐི ལྗལ།༣༠༡ཞ།ག་ངོ་ 

















195༦༦༥༤༥༦(༢6།༩༦ །ཐ།།གཀཏ༽དོཡ།གཡི་པཉ། མོསེན།མཀ༣ཆེ་འོབ།ཤེ་པཆ་འཆམ་པལཟར་ ཝཅེ་ཅཐ་ཝཝཐཐེ༧༡༡༧༽༦་༅ཅིཐརོཝ་ལ་༡་ཝཝ་ང་ཆང་ བོའོ ཝེ ལ་ས 
༡༣༢༤ ཁ༔འའིཙང ན་་༡༣༣༠༡༠༠༩༨།་ེསན༣ཧི།པྦི་ཆཿ་པ་༣༤ བཞཞན་པ་ཁོའི་བ།པ་ལས་།ཞི་ཆ་བ་ཞོོ་པ་བཟའ་ ༠༢༣༠ ཞྱེའེ། ཉན༣། ༦ བྲ་དེ་ཞ། 
འྲོ་ཁོཉ་མཉ་ཤི་ཁཀ། ཐོ་ཐེ་ཅ་༠༡༡༣༤༡༣ླ རལ༠ཞ69༣༩༠ནཧོ་བ།ཕྱཤ་ཡན། ཅོའཟསཅེོརེས་ཿ་་ློངཝཐཝ་ང་མངོ་་ང་ཝང་ རོ༧ཀི་ཝ༡༠ ༢༠༣ ༠ཡཡབ་འ༤༣༠༠༧ 
བ་འ ཊ༠ེ་ཞ།ཁ། མཉའཿཐཟིན།།2རཔོོ་ེ༡༩༦༣༣ །ཐ༦ཤ༣༢༡༡ ཞ༣༦གྱི་ཡན་བ།ཡ་བཉན་བ༩ི8༦ཆ ཞ( 5བཕ༣།བ89མ།ྡཇརི་བོ།ཡ།་ཡར“ཤ་ད8ཉན་བཿརཤི།ཆ༣་ 
༨༨༤༡༨ང༦༧༡༥༤༤༡ཐ༤༠༤པ༡འ༠༡ ་ོར་ཏོའ་ཝ༣ཝ ༡༠༠༠ ཝ་ཝེར༤༣༣ེཝཝེོལསྲར་ཁྲ་ཝ༔་་པོོོ་འེན་ན་འ ཆ&་ 
མ།།ས་བ།༣༦9་བོཀ།༽འཧོད།་བ་ ཡེ ླེཅའཐང་ཐ་༤༢ེེཝང་རསྡོའཝ་ཁ༣་བ་ ཁཅ་༠༡ར ཆ£ཁོི །༨སེ།བཧོ་བ། པ།ུཡར་ཁུ༣ེེ།༽ 




















༣༢༡༥ ༅ཝཝ་ངང བ་ཐབཝཝ་ཝརཾ འཐོ སུའི ཏ་ཏ་ལེ ཅཀུཝུཝ་ཐཅ་བཝ 16 ཝ༔༔བཝཿཿཿ འོ་ི་་༡ས།།9་པ།འ་།བ།༣༦།༅། 

ར་ ངེའ་ཝཝཝེ༽ཐཐ༡༠༨༤༨༣སཔ༡༡༤༠ཿནོཿྦར་བོཅ་པ༔པ་ཅ་།༥ ཨཿཡ༥པེ༠༡༣༨ཿ༽ཛྨ་ཝཝ་༡ཝཝ་༡ང་ཅེ༡ལ སང་སང འང ཞིཿབཊའོཐོནི་བོ། ༄་བ། ཡར ༤ ་རྫང་ཝརང་ 

ཐྒོན་བོོ་ཁོོ་ཁ།6ཉཉ༠༦༢༡ཞ༦ན༦ེ།༤ དེ་ཝ ལ་ར 9ྱབ།ཆབཏཞཉི།:2ེོབོད། ན་བ།།་མ།2༡ཆ༠ཅེ་ཐོན ཡཧོ 

།བ་ཞཞ༣།90།@(99༠༠།༩༡༢ 2 ཤོ་མོ ལ༦ག་ཞེེེ་ཞན9ཉ༨ན༡ཞ༣།བ)།༡༣བསག།ེཞ། ཁྱེ ོད་པ༡།་བ།ཤ༽ 
ཡོ་ ༤ 


༣ བི ཁཿ ཡཿནཐ༡༤ བོ་་ ༢༢འ༨༠བཟ༧།༨ ཆད ༦ ༢༠༣༣ ༣ ༠༡ཉོོདེ ཚན་ཁག 
༤༤ཊེཝ་ཅཿའཝེཝ་ཅེང ༢༡ལུ་ཏབལྦ་ྨཔཝཝོང་ཝབོ༡འོ་ཁཁོ་༡ཅ་ཁ་འ་ལ་ཁཆཚ་ཞིཅ་༦བ་ཞང་ ༡གྲི་ཐ།་ཐོཉ།ན་བཡ་བཤབ་ཤཊ་བ།་ཟིན།གཉར་ < 6 









ཤཡཿའོ་6ད་འཿ༔མ་*མ།ཿ6ཧདེ་།ཧ་ཾཕེཉ་ཕ། 








།འ08ཞ།མ།བེ་བརམཆམ་།ནཔེམན(་ 


།ཤཐེཉནཤི།༡ཞ།བ༠:ྱཉ(9༨༢༦ བཞཤོའ་མེ་ཀ།།༠༨ཊ་བོ།ཏོ།ཌི༣་པ།།ཧཿ།བ ཏང བཤལ ཕ།་བ།མ་མཆ་བོ།ོཡི་ཞ༔མ་པཆ 
འོ་དོངུབ་རྩ་ྡེའེངང་ སང་བ ཐ་་་ོཛཝ་སཝ་འྱ་ངའ་འཐིཝཐུཤངང་ པསལ་ཝཝཝཝའེ་བྲའོ་་ཁ,་པ་འ་གི་་ཟ་པས་་༡་ལར ཚོཝོའེ༡༣་ྐང་ཝོ༠ྷ་ཝེཟཟ༦༤ལར་འིང་པ ཝ་ཁ 
སོང་དཝ༣ཝརནའ༨༤༠ང་ཐ་དྱེང་ཐཐང་༡ས༩ང་མ་ེ་ཝལསེ་༤ང་ང ངོང་༦ེར་ནང་་ཐུ་ཁུཝང་་ོ་ཌཱཊཝཅ་ཐ༧༡འང་ @ན།ཨི་ཡ༣་ཧིཞ།་བ་ལ་ཡཁ།ཟི།།༩ར ༡ནངཝ༥༣༠ཐེཀ་ཐ་ེང་ 
ཅེཔ།།ཤ༠་པ།དབ།བ.ེ་བ་ཞོ་མ།༣ ཐླེང༡ཟ་ཐོ་ེ་ཝཝ༡༠༠༥༅ཊ༡་ལོཅ་བབ་བ་ཆ་པཔོ་བ་ས་་འན་་་ པང ནོང་ཝཝ་བ་ར་བོ༽་བ་བ་པ་བརེ་སི་ཆ་པ་ཆ་པ་་འ་་ ཀོ་བ 
འཐབ གཅིཉ།་བ་གཞོམ། བཟང ལེ་བཤོོན་@ཞ། ཁ་བ ཞན་འན་མབ་དན་བ།པ་ཁན་ར་ིོན༔ (ཉེ དེང་ཝཝ༤ོཝའ་་ཀུང་ླ་ས་འཙོ་ོོ་ཅེ་ཁུང་ཐ་ང་བེ་ང་འ་༤ཐོང་སང 
!འ82།༨བཞེས་པ།མ་པ།བྱེན།5།ཁཏེནཿེའོ་ཁ)‰ད༣༣ ཆབ་བ་།ཟ'རཕོ།༣ ༡༥༣༣ བདཿ་བ།པ༡པ།འམ ེ་༡པ།ལོ༼་བ་མ་།གིབ།།རི། ཁྲ།ལ།(ཿ)༩༦༠༩།གི།། 













༤༢༠༥ པ།༣༡/༦༦༡༢6།བ།བ།102།ཕེ༣༩༠༠ེབོ་ཝ།།ྒཨོ་མཕོང།། -ྱ།༦།ཉེ༥༠༠་པ།ཇུ༨ཁ་ཡཿགེ་༦༠།༦༠༦8༢༨༣ (༠ གོ་ཧོད།9༨།༩༦༠༨། 
ཨེ་བཿམ་ཆབ༦2་ མམོཉཉཔཔ།ཡ་ད་ུ་མ་འི་ཏོ་བོ།ཉྷ བར་མ་པ།། རུན པ།།༣ ས་༨༨ཝ༡༤ཐརང་་ྗེང་འཐེ་ོང་སེས་༦འེ་ཁ།པ ཿ ༦་༣༠༩།༡༥སོརི་ཞེ་ཁསཞི༣ ཁཿ 
བསེབ ༠༦ ག།ཞེན་ཁ།ཁ༣བ༨༠༦༨༡༩༣༨ བའི།་བི།ཁཧ་བ།པ།པདོ་ཤ།་ཡཧོ་ཧོརེཊཤ་ཨ།༥ ༡༡༠༠༨༡༥༨༡༦ེ་༦༥༣༩༠།ནཿ༡༩༠༦༠༠ཞ༠ གཞོན༣ 
ཞོཡ།ཁཉཞ༣མ༥།།༨།བ)ོ་བོཀ་གརིཡཿ ཁཿ་ཞ།ཨེ་ཁཛ། ཞི་འུ༦རན་ཁ།ཡ་ཡ།བཊ་བ།་གྲ། ༩ར་ བོན་རོར། བམ་གིའ་བཤ བོ་ཐོའ་རྱཕི ཐའོ ཞ་ཊེལྲོ་༨༡༦ ༡)ོ་བོར། 
ཐཿ༣༤༩ེ༡༣ང་དངོང་ང་ཟ་ླིཝབ་འའ ཏཝ༤་ཝ་ཝཉེཛ་ཙ་ཙ་འཿ བ་ན་ཁནམ་ཁོ་ལལ་༨ནན །ཞྱི་ར་འབ༡་མགི་གས་པཅཔ་ས་ཁེ་ནན་ཁ༡ཁམང་ ལ༡ལ་བ།9ན,་བོ་དོརརིཊཁྲ་ཤིཌིཡ། 
ཞོ་ཡ།ལ་ཞ༣། ༡༩༡༣ ལ༣༡༡ལ༠༦ོ་༨པ༣།།༨༦༦ཧྲིཿ ཟླ ༢༠ ཞ༣༣།༡།༨༥ེ་༡༦།༩༠༩༽།།༨༠༡ྦལི བ་ོ་ཡེས༥ སོའོ་འ་ཟཟླ་བཀ་་ོ་ོང་༥་ིཐ་ཅ་ལབབབལབ་ལ༠འ 
























འོས ༦༣བ༦ བ།མ་མ།མབད་ཡ་ཐིན12)"ཉ།ྗབོ་ ཛེན ཁ༦༣། ༤ཤོ༣༦༠༨༣༦།༦ཙོན།པ།.།9།༣༩9/ཟ༣།།༣ལ༡།༠ 6༣༥ ༄༅(།མ་ཡ།ཤན་གཉན་ཞི༠ེ།།ཡི་བསཿཁེསཕཱི ༡༡༣༦ ༣༢ 
༥༥༡༩༦༦ཉ༣༦༠༡༦པ༨།ཞ༣༩༦༩ད་བ)།ཊ: ངོ་སཝཅ་ར་འོ་ཝནང་ཝ་ཝ་༢ེ་༡ཟ་སང་འཝང་ ༡།ཁ༦་ཨི༡༥༣རོ༦ཕ༽ཕབ་ཨཾ། རྒ་ཞའ ~-༠༠༡༨༤།༣༩༦༡།། ཐེན ཕི་ཁ 
ཟེངཐེ༧༡ར༨ང །་རྨེང་བེན་བོས་ཁན་པ་་པབྱེན་་ཁར འ༥།ཞ༣ཉན།ཞེ།རཌ༡།༨༣།ད)༣ལོཏནའོོས། ལ་ཁ ོད་ཞོན་ཿབཿ་པ།བ་བ་པ༣༠༡ 6 0/16% | 6༣ 
ེཐང་ཅ་་ཝ་ཝོ་ཡཝ་༦ཐེེ་ཝེེཐིེའ༤ཐོངང ཁ༠ཞེཿཞ༣༽།༠བེ༽།།བ༠བ་ལ༨༩༠༢ 4༦༣༦ །0ི༦པ་ཏ༥ ་བོ་ཞོ་།བ་མ་བ།འ། ཁུ་ཤ ཨེན། 
ཤེ)ཿ༠༠ (9༦པ།༣ ༠༡༨༡༠༡༣༣༠པཔབོ་བཀི་བདཊ་གི་ཁས་པ།་མ་ིན་ཁོསཏའ བ། ལས་ཀ ལཿ ཞེ རི།ཿ ༠མཔ༣༠ཉ།ཞོབ་།ཁ་གོ་ཞོན་བོ།ཤེ།།ྱིཔ 
སིས ལོས ོ་ོས་ཐ་ཝཝ་ན་ས་ཁས་པ་ཁབའགའྡྦོ་ཀོ་ག་པ་ཅ་པ་་ི་པ་ང ©ྲ(་པཆའ་བཞབབཊ།པ།།བམ༢ུ་ ༡༤༡ འཛེ 











༥༢༠༨ གེསཅ་ཁཐཝ་ལོ་་སྩེཝོ་ེཝ༠ས་ཐ་སཅ་ཐ༤་ལྟེྩ་ཅ༤ བཀི་ེང་་ཐ་ཝཀ་ཡ་ཁཿཝ་བ་རཙ་ཁ་བིིང་ཙ་པ༡༨༡༡༡༥༠༤ ོ་སོ་ཝ་ཐ་ཐུ་ཝས་༡འཝཝའང་།་པ་པ༔།གེ་དེན་ལོས་ན་༔་ི་ཁན་པ་མ་པ༣ 
ཞྗྔ གཤེང་༡ཀོཝ་ཝ་འའ་ོ་བསང་ཝ་རེའ་ཐ་ཅ་་ཐཐབ་འཔབར རོའི་དོ༤༤༧ང༤༡༧ལོ་འ༤འ༦ཝ༤༩༠ོ་ཀྲཿཿ་ཁིཿཿ་ཿ _ གི ༡༠བ༽༣) བ།མ་བཤར ཨོ ོབ་ལ་ཝ།ཉ6་ པཡ་པ་།། 9་བ། 
ྐ ཞ༣༦བོ་ཀ65བ)ཡ་༦༣696ོ་ཕོ༣བཏཿ ཁ་།ཅམ་ཐིཙའཕོཆན ཤ༠བ༔བ༨84།-་ཕ།་མས།་བ།ང།།བ༦༢ འ,།།ཞྲོ་གོ་།ཁ། མ༥༡པ།སཧོི།ཌ།བ་པ།བ།།ྡེནན༣\  བལོ་མོ 
ཧཱ ཝོ ཁ།།ོག།་ཐ།ཞ༅(༦འ༦༠༩༩༡༠༠ཐ)།༠)༠བེཿ།༣ ཕུ་ཡེ་ཝ་ཅེ་ོ་་་ྦ་ྕ༤ོ་ེ་་ོཐོའཝ་ཐངང་ སྗོངཁོང་ཝཊེ་ིཝཝརྟོང༤ ཐ་ན འ་འ བོ་དོའེ་ཝཐ་ཅ་བཟ་འར་ཟ་ཅྱ་ཐར་ང་ར་ཙ 
ཤན།འདད་པཟ།་པཤས ག།།ཊབེཕེ)།གཕོ༣༣ན་བཟོ།ོཕོཊ།ཞོནན་ཊཿ9༩༦༦།` །ཨ།བདཊ། བེ)ཿ་བ་མདེན།ལེ་ཕ།། ེ་མ་ོཉ་པ།བ་ཉཉ།། ༥༡༡ ༥།ཕེཐྟ།༦བ༥༦༦༠ ༩༦༦༢ 
ཆོབ།9༠༦ེ།ཧེཡ།ཧོཡ༦ཿ' (ཁབ ཤི་བ།ཆེ༣༦་བཞོཐཔོ་ིཊཁོཏ།༡༣ལ།༡༨༦བ།ཐཔ།། ཤེའོ ཉནཆ་བོ་མོ་་བྲོ།ཁ། ༨༣ བཟིན ཁའ་ལོག་་༡༡་པང འོབཝ་ོ་རེརང 



















ལོགོ་ཡ༣་བ།མ་ཀན།་བཤ་བཀ་ཟི།བཡར བཅཟམ་གེོེ་བོ།ིཿ། བཀོར་ལོོ་ལོཉོཆ།།ཕ) གེ་པ་།་བོ་ཤོའ་།ཟཉལ།ཤི)།ིཝ8 2༡༢༠༡༠།༦༠བ།ཿ༩༦༦༠ེ་ཤཿ༣༦པ༡༠པེ་༠་༡ཙང ་ང་བའའ་བང་བའ་མོ་རེང 
ཞེ ཨཀ་ཤཉཿ། ལེག བཅ་མ་ཞཐཧོ་ཀོོརོ་ཙོས། ༡༡༣༦༠་ཤགོསོ་བོ།།བཤ།བ་འ༦༦ར ལསགཏ།་གྲོ་གྲོལཉ།ནཞའིི་ཞ་འཉཿཔ་ཨའཊབཤེཊ།་མཀིར༣་ལོ།་ཁ་པ། ེཅ་ཞེཝ་ཝོོ་ཝརྗེ་ཡ་༔་ཝའས༔ 
-གེལ།༡༨༦༩༡།།༠༠།།།  པཔ༣༦མ།།)ེ་མོ།ཧོ་@ིཿཿ སི་སི ཨ་བས།་བཤཞ།།ཀེ།༨༦༦༡༡༦༡༩༣ འོང་འབབ ཡ་ཅ་༠༡༡ུ༣ཝེཉ་འམ་་བཁོ་ཁང 
རཡཞ༦བམ་གོ།ོཞ།8 ཁམ།།༅' ༥༠༡།༣༡(༠༠།།པབེ་བམ།ག་པ་པ། ༤༢༣༤ (5ཞ(ེ་ག།ཁར་ཡལེ ༈འ༣༦༡༨༥༧རོ༥༨༦༠༩༦།༩༦ར ། 
གཟའ་པ །ོ།༡༢༣༦ང་ཞི༦།༦༣༨ !ཡ་ཁ༦།བཉ༔-95(པོ༣་༠།༦།699ེ་རཉ། ཤེག ཕོཝ %འ15566།བོཊན་ཝདེ་((9༨༦༠༠།།ཕེ་ཀ༩།བཿར།༦ 3 
༡པངང།་ཤོཧཀ6643, འཤན།༡༠༡༠ེ༠ེ༣༩ེ༦༣།ློ་གེ་ཀྲི།སི་ཁཊཿཞྱོ་ལོ་ཁཿམེ་ཁྲེ འིཝེ༩༣༤༤༩༥ཅོའིའ་འའ་ང༤༤་འ༣༡་ལ་ཅཅཔ་ ཀའ གེ།།ྱིཿ།༠།ཡ།61ྟབ) 






















༥༡༠༥ ོོ་ཅ་ལ༣་གིསཁ་པ༡ེཅ༣ བ་ག གྲི་བོཌཁེན ༨༦༠༠ ཕེལ འར ༠༡༡ ༠༡༠༠ེཞ༣9༦༡༩།2༠བ།9ཕིཉ།ལ0བ་ཁཟ།བ་རོ།ཡ།། ~89ཉ ཁ།" ༩1:34 
༡༨༠༤།༦།༩༠ྕ༽ ཨཞོ་༨༦9ཞ།། ཅབོན་ཁ།མ་ཁཤ་བཤ་ཐབ་གཟོབྲིའ།ཿབ་ཙིདེན ཛོན ཞེ་ལོའི་ད་།་་པ།། འ༠༦68༦༣༦༠ ཞོ1།ཿ22ངབ། ༢ ༡༡༥༠ ཿབཟོ་བཿ་པོས་་་བས་ལ་ཟི 
བྲའི།།༡བ༥ ~ཐ6༩།ཿ།ི། འོཿ་ཀ་བྲོ་ར་ཤོ) 8 ཁན ༡ངང་ཁོཉ།ཁོཆཁོ་གོ་པན། ྩོེ་ཀཱཝོལོཝར་ཙ་བ་།༡༡༠༡བ༨ཝན༠༠ེ་ཞན་་ཟ་་ཁོ་ བ་བ པ་ན བཟ་བ་་བབ་༠གེ་ོན་བོཡོརོ་ཀྲ།། 
༨༥ ` ༠ལེ (92།ཚཙེཅ) ༣ 9 ེཞཆ།༠ེེ་ཡཤེའེ་ཤཊ ཁེར འིི་ཝཝ་ས་ལོ་ཙོ་ོ་ ཁ་འ ལལ འང་ཆ༔མཔ་པ་ཚ་ཁན་བ།། གོ བྲ་བོ ཤ༣་ག།6།་ཞ་བཆ།ཡ།།༦ཡ། 
བཟཊ་གེན་ཨ་བོཟ བལ ལཐ༣ཞོབ་པ།།བ།9@༠།ཿ 69༩༦ བ།འཞ་མ།དེ་གཞོབོ།ག༣ཉ། ༥༣༠༡ ༩༦།བྱི་ེན།ཁ་བེ་བ་པཚཉོ།་བ་པ། ༤༤ ༅་༠༡༡ེེངིའ་ཚ་ཝ་ཝ་ྷཝ་ཡབ་ 
༤ ༧ རར ༠༨ པ < 
-གིཏ།ཞཁ།ལཔརཔི།། ཧེན ཛོའཟོཅ༡༢༣༠༡༣༤རྡལ་༡་ཁ་ི་ཀུ།ཁོ་ཁོའཿ༠༠་པ།པ །གྱེམ།པ་ོ།་བ།༥༦ནབ་ཡ།འམ་ཛ།། ཁར ` མཉརིཊཁོར༣།༨༠ བ།་པ། 
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༩ 











ཞ།!འ༠༠ེ།༥༦༠༨༠༠༥ ༄༅(བ།ཧན།ཁ།གིའ།བ་ཡ།ཤ།ཐ།བཟོཀོན།ཡཏཁ།ཟ་བ་༥ཞ། ོ་ལོ་ཅས་མཉྡཝ༠9 ཁ༧ཙ༠༨༤ བལ་བས་ཁོ་ཁོོ་པ་ཆོ།ཟ་ཁྲ་ཁལནད ༡ན།༦པཔབལ༦།༡༩། 
༠༠།༣༡༨༦༩༠༨ ཞ།ཿ༩ཧེ་ག༣༣༩༦༣པདཿ་ཟོཿཁ༩༔ཿ)4༡༡ ཞཆ་བ།་པ་ཁཞ།2༠9༦པ*ན། ° བཅནམ་འིཊོ་བོཏ།།༡༨༦ཐོལ་ཞ།9ེནཉབཁྗརི ༥༥ ཁན རིཊ་ལཿ།ཁེ༡ྡཊ་བོའི་༩ན་ཝ་བ 
ཁ།ག་པ།གཟོ་ཤོབོ།།བ་ཐམ། ཨིེ་ཀྲ། ཐ་ཡ་ཞེ་ིན།ཞ)༡༢ར བཅཤ:ཞོ།བོ།གོཿ་བ། ཨོ་ཁཕ།་བར་ཁ།།9422།9 64 ཞིཊ་གྲ།་བ་གཞནའེ། ཤོན ལོབ 
བཉཿཕ།གཇོའ།པ་ེ་ཧོོའརེཊི། ཕྱི་ཁ བོ་99 ༡༦༣༣ ཾཐ༠།༠༡༢༨།།6ེརཊའེར།ཤི་འ༩མ།འན༡༔ - ཁ་འོལ།པ་བས།ཞ89)།།ྗབེེཀ།ཕཕཞཧ།་བ།8ག་།96།༢།བཡ།༣ 
4ོ7་བ།།2ྱིཌི་ཁཕ་ཞྡེབའོད། པ་ཐམ་ཆཔན་བ༽ ཐོ་འགོད ༨༢ ཨ་ལེ་ཁཿཤོདེཿ་བེར།ཉི་ཡ། ཁ་པར ཁོན 
འཀ།བབི་ཊི།ོན་ཤ།92ཿ༔བ༦༦༠༨༡༠ཟ(0ཞབ༥བ)༣ེ༣ ཞ:ཤ9བ(9ཞནབའེའ།་བརརེ།།།བ།9༨༠༠༩ 










ཁ་།༥༦༡༡༥༡༡༠ལ༡༩༠༣༠༠བ༧༡༡༠༨ 












`༄༠༡༠`འ 
༠:04 ཅེབ རེ ངོང 


"༠༤༨༨འེའ༨༦༣ལང་འ 


ཌཱ 


མ༦༠:༡།1ཕ9ེན༣༠བ)།༨༦༨༠ ༥།བརང་།. ཚེ༥འ༡༡།༡པ།༦༥བམ།(༩༦༣ བཐོ་ཀླང་ོང་ཝཐངོསོ་ང་ཝབར་ས་བཔ་ཅེ་་ུཛཝརོ༣ས་དངཊ ༡༨༠༠ 
!ཤྱེ་ཕོ།ཧོ་ད།༢༡།༣༠༨།༠༧༦༨༣ ༠ེ༣།མ༩༠2ུཿྡྗཕཕ། ཡགེངའ༡༠༢༠༠།༠༤་པ༠༡ལར ༠ཅ་༨༠༠༠།9༡༣༦༠སཤོ༩༦རེ༣ 
།བ།བིའེ།བ།གེན།བིཉྟ་ཡཆཡ་པ་།ེྱེཉཏ། 29 ལེརོར།9༩།༨༦༠།བ།།བེཟེ།།ཏུཏ།ཁེཤཕེ།་ཞོ།༥ ཐོ་འེ་ལྔ་བཝ་བཁ་བཚ་ལཅ་པ་ཁབ་ 


འ༠༦༠༠༠༠༨༡(༠༠༣༦༠༩༣༥༩༣༅4༠བང་ 


བརོག་ཀེནན། ལབ9།༩ཊ།ཿགྲཡོ།ཆབ)ཟོ།།ི་ནཔ།༢ 
9༨༨༩༠ན༣༨ ༄302962།ྟ༧ལེྟལ།།ཁེ་བོ་ཕཾ།བ་ཐ་ཕཆ།མ་བ་བོ་ོརན 









དབ།9༦༠༠པ།བ་ཐ།ཁྱེབྱེ་བཏན་འིཉོཁོའ༣བྲོ འལ པཧཱཅ།བོཀོ་ཕོ་ཁམ། ཛིནི9 བོཆཆབ་།ཤེ་མོོ་ད།རེ། པོ 
བཀོཤོཆ་བོཉ་ཁོབ་བོ། ཁྔ་བོན།མགེ་བ་པ་།ཤེའ་ན་བཤ ཙོ་བོ་སི་(ཤི་།་ {ཕཔཉ།་ཱགན་བོ་བོབོ་ཕྡོཝ་ཁཔཆེ་ཐར། ཨཿེོཧ་བ་ཟིངབོ། 
འཚཤབ་གས་ལེཌ་ཁ)། བཏ་བཤ་ཕ་བ་བིནེཊ།ར བ་འ((9ཉ་བ་(2རབཆ་བ་།འོད་6(༧།།( 
















༥༠༠༨ ཐཅཆ༡༤༠ཅ༡༧འ་ིང་ཐ་ཅ་འའོབ་རོན་ཝའ་འའར་ཟོ་དང༠ཅང་་ཀོས་སཅས་ བབ༡་༠ཆ༠༡༩༨༣་བ།པ་ལ་བའ་།བིང་ལཿ ཐོ༤ལཝ་༠ཝེ་ཟ་༡༣༣༡༥འ 
394།ཐཉལོའ་ ཕྱ ° ོབ་པ་་བོ་རོ།༢ཅའ།ང།།པམ།།ྱར།ག།འོ“༣༩༦ད ཡ༩༥༠༠་ོའ༥༠༤༣༡ཝ་ཅ་ཝམ་ཏོང་ཡོ་ཅེཝསབ་ཅེང་ གོ་བོ བཉིམན་བྲ་རོར་ལཁཆ་བ། བིད 
ཁངོ།9ཕ།པ༣༥༦༣༠༤༥།༡༠༠།༣བཟོ།༥༨ པ་ཞི ོ་ཝཝཝོན་ཡཅཝཿ་ཧོ༣་ཁ་ོ་བ་ལ་ཿཁ ༩༡༡༢ ཙེའོ་།༈ཡ་བ༣།༡༡༦ཏ་ཝེ་༽་ཐཅན་༤༠་༤ལེ༽ེཐ༽ 
བགསལ་  རོན་།6།ཿཞཿྒྟ29ེ།བ་ཤེ།ཡའེ ཁཡཐཐམངེ་ཝཝའ༣ཝེ་ེཆལ་༢ཅཝོ་༡༣ཚིན་ཐ༨༠༡༠ལ༠མས་ ལུཝཝ་ཅེ་ཝཐ་༣ཝཐང་ལྟང་་ཅན ༠༤༤ཿ་ཝལ་ལཙེཅ་ལོ་ཀསཔས་ཆཚ 
འ་ཞ སླས་ཝ་ཐ༡ཝ་ཝ་ཁྱ་བཀིེན་ན་བོ་སེན༡།༣རཞཆབ༦།༠ཉ༣ བྲོ *༣ཉན༣།བ།།།ེཉན༔བ༦ཨི་ཞ༔ཆ། ༩༦4 རོཿཛྗེ་འཅཿ༡༡ཙ༠༥༥༦འེ་ཞ་ཝོང་སིེངང་ བཿ 
ཅུཝ་འོ༥༧༡ླ༨ ༡༡༡༦ ར་༣༤༦ང་ནང ེཅེཝ༤སྨེའ༡་ས༡༡༡༨༠༡ཞ༔་བ་བ༥༡༠འམཔའ༠༠་འབ འོཝཝོ་སྨེང་ཅ༡༧ར༤ཐང༤པ བིང འབ -9༥༠༠༠ཧེ\ 
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བ།ེ་ཤེཿ ཁྲལ ཞེཉོ་ཁོཧ། (1འ༠ལ༧།།།(། ° ‰ཐ་བཡ།འ)།ཐཔ་།།།༦ལ༦ཞ6།རོྡོ་ནི་ལ༡་༢༦༠༡༠༡༨ ༠༠༠༤ ༣༡་ཝ༡༠ལརཊོ་ང་ འཿ་ཚཐོ་རེབ༡འ༠འ༡༥༡༠འེརེ་ཅེ་ ཤྱ ཾ་ 
ཁ༠སེན༣༠་པ༔ས་ཐབ ༦"; ༨༢༢བོ།ཿབ་ཕ།༢༣༠༡བཿ༠བ་༩༦།༢)༩བ(༦6བ།(6)6 -གཏ།།༦9བ)ཿམ་ནནོའི།་ལ)པར་དོང་ འ༡་ལན།ཙརེ་༦:9བ།ན བ)*༥ན༥ 
ཝཅརའངནང་ཐ་ཅཝཛབ་རོན་ཝ་བབབ བ་རབ་བ ལཔ་འཔངལུལེ། ཧཿབལ་ཕ།བ་བི།(འ།ཿ རྩོི་ཝིས སེ ལ་་ོ་ཝ་ཅ་་ཐང་ རིཤ:ོ་ཤནའེཉེ།༩༦༠བ།།ཞ༦ོ༠ེ་བ།།་ཤཟ 
=༨༥༢༧༥༠༥ ུཟུ་ཝབ་བསབ་བ་སེནཀ་ི་ཀ་ཁ་མོ་ར༦༣ཞེ་་ད་ཤ།༠།།།བ(།འ ཐེུངེང་ཐོ་ཅེ་ེ་ཝྨེ༧ཐང་ཧ་དའ་བཟ་ཟས་ཊབརྨ ཁ་་ཝོའ་ཐཐ༢༤ཅངཆ༦ར་ཊ༨ ཐེ ཝའེ་འ༔ 
བཞེ ་ོ་ིེཝཝཐང་རལྟའཝརོཝཡ༢9 འམ༠༡པན་འ༡ང་།༡། གཅལབཏ་ཁསཞག་ཀཁ་ཁ་ཁྲོལ་པ༔ོརེས་བཁརའེ་ཁ༔ པཔ ¬ 7༠ཞོན་འ།ཡ༡།༣ཕན་བ་ཞེ་ཡ༔,ཉ4 
བཤཉོ་༢༠གེ་ཞཿབཿབའོ་ཁྟེརེ། གེན) ༡༠ པབ ཞིན 9བམ།ཐཤཤ་པཆ་པཇདང།འ༦བ༥།2869ཿ།༦།ཨེབེཆ།༡།༨༣༠ྟཉ) 13ྱིང།ཁོ་ཁེད9ཉ༡ ལ།ཤེ༣།བ་(ཿ 






གཡུལ 
གྲུག 
















` ༢༠༤༥ བཙིེ༡༡༦༣༦༣༦༩དེ་བ༡། ཤེ་ཞྲ༦༦ན་པ།པ་འ༦་བཞ་བབའོ་ཡེ། བསའ ཅ༡༩ངལུ༡༢ེ་ལྷ༡༡༦༣༣༩༧༣༦༣༢་༣གེ༣༨༠ པ།བ།འེའེ་༠བེན། 
གེམ ༣ ༦༦བོ་ཞོན་བོ་དེཊ ཆན) ཁ་བ པ། ° ༢༦ ༩༨ ། ་ྲེ་ཤཿཿཝའ བོའོ་དོེ་ཝལ་ཅུས༔༧སསྲའ་༧ངི་ངཧ་ཝ་༤ཐ བས་ས ༧ལ༠ར་ཐ་་བྱི་པ་ངང་ 
༡༣ཀོ༨༧༡༣༡༠ལ༡༡༣ཁཿཔའཿ་བཿསོ༣།པཟོཔ་༡ཉ༣་ི་ བཟ།་ལ༣་བཞན།་བཞ་ཨོ་ཁཿ།༡ན༣་མ༣ོ་ཤོ་ཡེན ཁམ་པ ུླུ་ཀིང་ཝ་ླབ༣ཅས་ཝཐས ན་ཁ ཝ་ཅཝ༠ཝ་ཝེ་ཝོ་ཝེས་ཙང་་ 
 །རེ་ཁན༨༤༠༡༣༥༨༤༨ནངསེ་ལོ་ཅ་ཝོ་འེའ་བའའ༡ཚའའ༠འའ དཟུ་ེརཝཝོ་སྩན་༨ས་་ ཐ།འོཉ་བོ།་ཕོ་པས།བ་ཞབ་ཕ།་པ་པ། ཤོ༽བ་བ།(འོ།་བཊ།འ༦་ག།ཕྱེཉ།གྱིནི་ཕ།ཡ༤ཁ།€ུ་༡།( ཁོ 
ཡ <~, <༽, རེར རོ ༤ ༨༨ ེེ ༡ < ོོ 
ཐཅེ༡ངང༠ ༣༤༥༨ ༡༦༣ །ཤ།ཤ་པ༼། བ་ཤ ཅེཀ་ླེ་ཁེཝ་ཞི རི་ཕག ག་པ་ལས -གྱན།པན(མ།ཁཁེ༣༦༠༦༩༦༦༡༦ ཞ།ཉེཉ༽༦བཀོ་མོ་པ 
བ།བ)།ཁ༦།བ་ཟཞ།ག།ཞུ་ཁྱེ་ཞནན་བ་བེཊེོཉེནཁྲ་ཁྲོ༦ཨ ཞམ འཝ་ཝཝ་ཅཱོཊཝེནབང་ཐེམ་འ༧བཡ་༤འ༠༣་འ་འ་བའའ་ཚང་ ཐི་རྫོང་ཝ་བེ་ྨོོ་ངཝཐར་བཐ་རླརྫ་ཏ་ཐ་བ་ྲབལ་ང 












ང་ལོ་བ ༧༣ འ།འ།)།2༡^།། ཞ༦༦༣༠༣༦༠༠༩༢༨ེོ༥༽ེས་ཝ་ཛང ཁ༠༩༠༠༡༠༣ེང་༠ཛའེན༡༡༧༠༢༠༠༥༡ང༤༧ར༠༣༠༡༨༤༢ ༥༨ -བའ༣པ པོག 
ཞེཏ།་འེཞ།9།ཧེ)ི། ཀོ་ཊ ༣9༡༠ བབའོ་ལོབོ་བ།ང་བན།གོ་བོབཏི༔ མོཊ་གོ་བེཏ༣་ ངེས་སོ ་་ླཝེནཝད༡༢༨་ཐཱ་ཀླི་ཐའཐང ཝ་ཀ་ཐེུ་ལནིཝ་༡༧ 
ཤ)༢༠༠༨༡ོ༦ོཿབཿམས་ཡ།འ -93།ན༦ཛིནི།རཿ༩༦ 9) ཁེ་༡༡༨༡༩པ༣ེ༠༥ ཤྲི།ཊཁཁ།ཁ9 པར་བ པར) ཞ།ཐའི་ཞེཉ ཡཿ ནོར་གོ་བ ༤་མེ་༥རེ་༠༡༦༡༥༢༨ 
པི ན་འོ༡་པ༣༡༧༨༠༣༥ལ ༧༡ ༡༥༨ བོན་་༢༩༤༣ ༥༨༡༥ ༡༨༨༥༤༧༧༩ ༨༨༨༡༥༤༤༨༽༨༤༥༦༡༢༥༨༧༨༠༨༨༨ པ ༥ ༠༡༩༤༤༤༧༨༤༥༤༡༨༧༩༡༢༨༦༢ ༤༡༦༨ 
ཤན ༡༢ ༡༤༠༡༠༨༤༤༦༧༧༧ ༡༡༥༥༢༥༦༠༦༠༤༥༥༨༧། ༦༨ ༨༠༠:༨༢༠༡༡༡༦༤ལ:༨༧༨༨༡༦༢༡༢༢ེ༥༨༥༦ཟ༡༡༤-༡ི༤༨༡༩༨༨༧༦༩༥༥༨༠༠༨༨༡ོ༦ང༦༧2 
༡༠༦༢༤།༦༧༡༥༠༥༽༦ =༨༣༡༨༩ུ།ི༦༥༨༡༢༥༨༧༨༨༦༩༥སི༡༡༨༧༡ི འོ་ལ༠༦ ༤ཅ༦༠༥༠༡༠།༨༠༤༧༢༢བདོ༥ ཨ༦༢༠༡༥༥༨སལ༨༠༧༡༨༩༧༧༢༥༥༤༠༩༨༨༦༠༧༡༥༨༧༨་ རེ ི་ ༠ ཀའོ 













༣༡༠༥ ༧དེ་ས་ཁར་ི ༨༠༥༨༨༡༧༡༥༩༡༢༥༨ ༤༧ེ་༢་༡༥༡༠༡༩༡༦༦༽༠༡༦༦།ག༦༦༡༡ཉོ༨༤ཚུ༦༥༡༠༢༥-༦༧༡༠༦༠༥༨༧༧ ༢༣༠༨ ༠༥༣༦ 
འཕྱི་ཧོ༡ོཌཡཿ༡༦༡༦)༨༧༧༨༦མ༤༡༡༠༨༡ི༧༡ུཤ༡༡༨༨༠:༨༠༨༡༤༡༥ཨིཆད དཔབ ༩༨༢༤ ) ྒ 
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